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Soledad Muruaga.

Presidenta de AMS

Como la socializacion de
genero, “desempodera” a las
ninas y a las adolescentes

La socializacion de género temprana, es el proceso mediante el cual los nifios y las nifas
aprenden acerca de las expectativas sociales, actitudes y comportamientos asociados con el

género de alguien.

eneralmente, a los tres afos, las criaturas
alcanzan a tener conciencia de su propia
identidad, descubren si son nifios o nifas y
prestan mayor atencion a la informacion re-
lacionada con modelos del mismo género. .

Empiezan a aprender sobre los estereotipos cultu-
rales de género, qué comportamientos, actividades,
juegos e intereses son tipicos de los chicos y cuales
son los que corresponden a las chicas.

Esta conciencia, tiene sus consecuencias sobre las
diferentes actitudes y comportamientos de ambos
géneros hacia los miembros de su mismo grupo y
hacia aquellos del otro género. Suelen tener sen-
timientos mds positivos hacia los miembros de su
propio grupo y mostrar comportamientos discrimi-
natorios de género, prefiriendo interactuar Unica-
mente con los de su propio género.

Mientras que los ninos o las ninas desarrollan des-
trezas para interactuar con miembros de su propio
género, sus capacidades para relacionarse de ma-
nera igualitaria con ambos grupos, son mas limi-
tadas. En consecuencia, es importante proporcio-
narles, a corta edad, las oportunidades de jugar en
grupos mixtos, con el fin de ayudarles a desarrollar
relaciones interpersonales positivas tanto con ninos
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como con ninas, en actividades y juegos comunes.

Sus conocimientos acerca del género provienen de
muchas fuentes de socializacién, especialmente de
sus padres, hermanos/as, sus pares, profesorado y
medios de comunicacién.

Los progenitores, proporcionan a sus hijos e hijas
sus primeras lecciones de género. Especialmente
los hombres tienen, generalmente, diferentes ex-
pectativas estereotipadas para sus hijos e hijas con
respecto a sus rasgos de personalidad, capacidades
y actividades.

En las investigaciones, se constata que cuando las
criaturas reciben cuidados infantiles por parte de
progenitores del mismo género, sus hijas e hijos, sue-
len adoptar menos estereotipos de género. Sin em-
bargo, cuando estos progenitores del mismo género
dividen las tareas domésticas, uno ejerciendo como
cuidador principal y el otro como el sostén econémico
principal, sus hijos e hijas tienen mas probabilidad de
expresar puntos de vista estereotipados sobre los ro-
les y ocupaciones de las personas adultas.

En la actualidad, hay mucha variacion entre la for-
ma de educar de los padres, algunos con expecta-
tivas tradicionales y otros expresando expectativas



mas igualitarias para sus hijas e hijos. Pero algunos
padres pueden apoyar puntos de vista igualitarios en
ciertos campos, como los ocupacionales, pero siguen
siendo tradicionales respecto a otros campos, como
por ejemplo en roles familiares. Especialmente, los
hombres tienden a ser mas rigidos en sus expecta-
tivas para los hijos que para las hijas y priorizan la
asignacion de recursos, desde la salud hasta educa-
tivos, ofreciéndolos a los varones, en detrimento de
sus hijas.

Los andlisis realizados en paises occidentales, se de-
muestra que los padres brindan un trato diferente a
los ninos del que dan a las ninas, a través de activi-
dades estereotipadas de género. Incluyendo el tipo de
juguetes que les compran o las clases de actividades
que promueven. Por ejemplo, proporcionar vehiculos
de juguete, juguetes articulados, y equipos deportivos
para sus hijos, mientras tienden a dar munecas, uten-
silios de cocina y juguetes de vestir para sus hijas.

También los padres y madres, refuerzan los estereo-
tipos de género con expresiones esencialistas, como
por ejemplo, diciendo: "A las ninas les gustan las mu-
necas” o “Alos ninos les gusta el futbol”. A pesar de los
cambios de roles actuales, entre hombres y mujeres,
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Sus conocimientos acerca del género
provienen de muchas fuentes de
socializacion, especialmente de

sus padres, hermanos/as, sus

pares, profesorado y medios de
comunicacion.

existen relativamente muy pocos comportamientos y
actitudes parentales verdaderamente igualitarios.

Pero los padres no son los Unicos que influyen en la
socializacion de género de sus hijos e hijas. Mientras
crecen los ninos y las ninas, se vuelven mas auténo-
mos de sus progenitores y las influencias de sus pa-
res, profesorado y de los medios de comunicacion,
se vuelven particularmente mds poderosos.



En estudios realizados en EEUU, se ha comprobado
gue mientras mas tiempo pasen los ninos varones ju-
gando con otros varones, mas parecidos se vuelven,
se hacen mas activos, mas dominantes y agresivos.
Asimismo, las ninas que juegan mas frecuentemente
con otras ninas, empiezan a comportarse de manera
acorde al estereotipo femenino.

Los ninos y las ninas, pasan una gran cantidad de
tiempo jugando con sus pares del mismo sexo y poco
tiempo con sus pares del otro sexo. Este patron se
conoce como segregacion de géneros. Comienza alre-
dedor de los 3 anos de edad y aumenta en fuerza e in-
tensidad a lo largo de los anos de la escuela primaria.

Esto significa que los nifos y las ninas tienen expe-
riencias distintas y aprenden con los pares del mismo
sexo, destrezas, habilidades e intereses similares.

Dicho ciclo de segregacion de géneros, promueve en
la infancia, creencias, actitudes y sesgos estereotipa-
dos hacia el otro sexo.

Mayoritariamente, las y los infantes, crecen en mun-
dos aparte y desarrollan habilidades para saber inte-
ractuar con miembros de su propio género, pero tie-
nen pocas oportunidades de aprender y desarrollar
habilidades para relacionarse adecuadamente con el
otro sexo.
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Dicha separacidn por sexos y su falta de entendimien-
to durante los primeros anos de vida, se trasladan a
las futuras relaciones femenino-masculino en la ado-
lescencia y en la edad adulta, propiciando relaciones
conflictivas, de desigualdad y de mayor vulnerabilidad
en las ninas, que crecen incorporando valores negati-
vos sobre sus cuerpos y acumulando falta de confianza
en sus capacidades y en conseguir oportunidades de
liderar en cualquier aspecto de la vida. Introyectan asi,
considerarse “El segundo sexo”, tal como dice Simone.

Ademas de los padres/madres y de los pares, también
el profesorado es otra fuente de socializacién de gé-
nero. De manera similar a los progenitores, estas per-
sonas, tienen expectativas de género, imitan roles de
género y refuerzan comportamientos estereotipados
de género en sus aulas de clase. Por ejemplo, en la cla-
sificacion y la organizaciéon de estudiantes en diferen-
tes actividades de grupo para ninas y ninos. Esta segre-
gacion de género, refuerza los estereotipos de género
e incita a evitar companeros de juego de distinto sexo.

Esta socializacién desigual hace que las ninas inte-
rioricen valores y normas de comportamiento tradi-
cionalmente asignadas al género femenino, como la
atencioén, los cuidados y la sensibilidad, mientras que
a los ninos se les socializa para que adquieran las
costumbres socioculturales asignadas tradicional-
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Se constata una reduccion de los
anos que dura la ninez, pasando a la
adolescencia en edades prematuras,
acelerandose la sexualizacion de las
ninas, y los cuidados estéticos de

Su cuerpo, imitando a las adultas.
Un gran numero de ellas, a, partir
de los 8 anos sufren problemas de
alimentacién, como la anorexia, ,
consumen pornografia en las redes
sociales, y de esta forma, las nifias
aprenden a aceptar la violencia de
género que le acompanara el resto
de su vida.

mente al género masculino, como la fuerza, la valentia
o la autoridad.

Los ninos aprenden que el espacio es suyo y solo hay
que fijarse cuanto ocupan con un balén en un parque o
en el recreo del colegio, mientras cuanto ocupan unas
ninas con un carrito de bebé.

Esta educacion machista hace que ellos no desarro-
llen las habilidades que potencian los juegos de cui-
dados, como son la empatia, estar tranquilos, atender
necesidades de otra persona o expresar sus emocio-
nes y sentimientos.
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También la influencia mediatica, especialmente la te-
levisién y las redes sociales, configura un orden sim-
bélico patriarcal, que establece la jerarquia de los gé-
neros en base a la supremacia de lo masculino, propio
de los varones, en detrimento de lo femenino, propio
de las mujeres.

Los programas de television infantiles, presentan una
concentracién estereotipada, unos lenguajes visuales
androcéntricos y violentos, que excluyen, ocultan o
desvalorizan la presencia femenina, con pervivencia
de actitudes sexistas que mantienen una comunicacién
subliminal explicativa de la inferioridad de lo femenino.

Actualmente, se constata una reduccion de los anos
gue dura la ninez, pasando a la adolescencia en eda-
des prematuras, acelerandose la sexualizacién de las
ninas, y los cuidados estéticos de su cuerpo, imitando
a las adultas. Un gran nimero de ellas, a partir de los 8
anos sufren problemas de alimentacién, como la ano-
rexia , consumen pornografia en las redes sociales, y
de esta forma, las ninas aprenden a aceptar la violencia
de género que le acompanara el resto de su vida.

En las siguientes ponencias, las expertas feministas
gue participan en esta jornada de AMS, nos muestran
como los agentes de socializacién machista, son la
causa de la violencia estructural especifica de género
gue sufren las ninas y las adolescentes, hasta conver-
tirse en futuras mujeres vulnerables y maltratadas.

Nos describen cémo, poco a poco, se va adiestrando a
las ninas para que normalicen e interioricen la inferio-
ridad, desigualdad y maltrato que implica nacer mujer
en una sociedad patriarcal. =

Soledad Muruaga, Presidenta de AMS
Diciembre 2023



Jornada de salud de las mujeres del 15 de diciembre de 2023

Edurne Rodriguez Martinez

Psicologa de AMS

La hipersexualizacion

ntendemos la hipersexualizacion como
la exaltacion de los atributos sexua-
les de una persona por encima de otras
cualidades, asi como definir la belleza a
través del deseo sexual. Esta exaltacién
es reforzada por la sociedad desde que
somos niilas, se espera de nosotras que seamos
siempre guapas, jovenes y delgadas convirtiéndo-
nos en objetos sexuales y deseados para los demas.

Pero... ;dénde empieza toda esta presién hacia nues-
tros cuerpos? Y, lo mas importante, ;cdmo consiguen
gue lo interioricemos de tal forma que parezca que lo
decidimos libremente?

A lo largo de este articulo voy a intentar exponer este
fendmeno de la hipersexualizacion en diferentes am-
bitos y cdmo va ejerciendo dicha influencia en noso-
tras para normalizar que seamos tenidas a través de
nuestro aspecto fisico y asi convertirnos en el mode-
lo de mujer aceptado por la sociedad.

Comencemos por nuestra infancia fijandonos en
nuestros juguetes donde nos podemos encontrar
munecas a las que hay que magquillar, vestir, peinar
de diferentes formas (las mufecas FailFix "arregla
el desastre” son un ejemplo claro de ello). De esta
forma, las ninas vamos aprendiendo la necesidad de
modificar partes de nosotras para poder estar mas
bellas y poder gustar a los demés.

Por otro lado, desde hace unos anos se ha extendido
entre las ninas celebrar sus cumpleanos recrean-
do un dia de spa o una tarde en el saldén de belleza

de lags ninas

(Beautyparties) ' donde todas se maquillan, se pintan
las unas, se peinan y se ponen mechas de colores,
se hacen tratamientos de “belleza” y terminan con
un desfile ante la mirada atenta de los/as adultas/os
gue les refuerzan una vez mas el "estar guapas”. El
valor de las ninas desde pequenas se empieza a cen-
trar en la apariencia fisica y son los primeros pasos
hacia esa hipersexualizacién que ird cobrando mas
fuerza segun van creciendo. Y... ;les pasa lo mismo
a los ninos? Investigando sobre este tema encontré
gue las tematicas de otro tipo de cumpleanos siguen
siendo muy diferenciadas entre los dos sexos (para
ninas: unicornios, ballet, hadas, sirenas..y todo en
color rosa pastel y para nifnos: game party (videojue-
gos), piratas, futbol, el espacio, Harry Potter y todo en
tono azul...). Una gran diferencia, jno creéis??.

Y ;qué ocurre con la posibilidad de acceder al mundo
desde nuestras casas a golpe de clic? Vemos a ninas
convertidas en "mini adultas “vestidas y maquilladas
posando de forma “sexy” o a chicas mayores siendo
el espejo de nuestras ninas de menos de diez anos
que ya tienen acceso a los maoviles. Y cuyo objetivo,
entre otros muchos, es el de recibir el mayor nimero
de "me gustas” posibles. Y aqui aparece el fendmeno
“Influencer” (personas que se muestran en las redes
sociales convirtiendo en veraz aquello que mues-
tran). De este modo nos encontramos con ninas en
redes como TikTok con miles de seguidoras/es que
muestran una imagen adulta con vestimenta y pei-
nados de chicas mayores (@alessia_v28 con 2,1M
de sequidores y 36,0M me gustas). Al mismo tiempo
vemos como ninas siguen a chicas jovenes querien-

1 https://www.spaparaninas.com/ o (https://animacionesrania.com/fiestas-tematicas/beauty-party/)

2 https://lafiestadeolivia.com/pages/decoracion-de-fiestas-infantiles
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do usar todo lo que muestran en las redes (aqui po-
demos resaltar las ninas que acuden a las tiendas
pidiendo, por ejemplo, cremas para la cara que no
necesitan).

;Para qué sobrexponemos de esta manera a las ni-
nas? ;Quién lo consiente? No podemos ocultar que
somos las personas adultas (padres, madres, fami-
liares...) quienes estamos fomentando este "negocio”
compartiendo imagenes de nuestras hijas en redes
desde que son pequenas y permitiendo que nuestras
ninas y adolescentes se miren en este espejo, que no
olvidemos que es irreal (en la mayoria de los casos
las Influencer usan filtros para conseguir que la ima-
gen quede “perfecta”) y que transmiten un mensa-
je subliminal del tipo “tu puedes lograr ser como yo”,

“solo asi podras tener el éxito necesario para ser feliz”

0 “esta es la unica forma de conseguir los “likes” tan
ansiados que buscas”.

Pero ;cudles son los peligros de perseguir este ideal
gue les muestran las redes? Sin duda son muchos,
pero aqui quiero resaltar uno de los mas importantes
y que mas preocupan ahora mismo, los trastornos de
conducta alimentaria que pueden provocar. Existen
comunidades en internet como pro-ANA y pro-MIA
que ensenan tips de como dejar de comer o como
vomitar sin que se den cuentan las personas de tu
entorno, que ponen en peligro la salud de nuestras
ninas y adolescentes. Sabemos que la adolescencia
es un momento vital de cambios y que puede generar
ansiedad y sufrimiento no conseguir aquello que te
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El valor de las ninas desde
pequenas se empieza a centrar
en la apariencia fisica y son

los primeros pasos hacia esa
hipersexualizacién que ira
cobrando mas fuerza segun van
creciendo.

“venden” en las redes. En ocasiones, la necesidad de
calmar esas emociones que les desbordan las lleva
a buscar “soluciones” peligrosas para su salud, como
las autolesiones (cortes en la piel u otras conductas
para infringirse dolor fisico y asi mitigar el dolor
emocional). No podemos olvidar que el acceso a las
redes se produce cada vez a edades mas tempranas,
trastornos gue antes aparecian en la adolescencia
ahora se presentan a los nueve o diez anos de edad.

Otro dmbito, que impulsa la hipersexualizacion es el
de la ropa diferenciada por sexos que cada vez estd
mas sexualizada en el caso de la ninas. Vamos a
pensar, por ejemplo, en un pantaldn corto (puede ser
deportivo 0 no), un uniforme de colegio o una equi-
pacion de cualquier deporte de nino y de nina seguro



Jornada de salud de las mujeres del 2 de diciembre de 2020

que encontramos alguna di-

ferencia. Pero la més llama-

tiva puede ser la cantidad de

tela que se utiliza para hacer cada

prenda®. La Unica razon es reforzar la
sexualizacién de los cuerpos de las ninas
convirtiéndolas en objeto de deseo visibilizando
partes de su cuerpo que en los ninos no hariamos.
En los ninos prima la comodidad y en las ninas pri-
ma el gustar, el que estén "monas”, que se realcen

los atributos femeninos.

Refiriéndonos al mundo deportivo, cada vez es mas
sabido que las chicas, llegada a la adolescencia, de-
jan de hacer deporte mucho antes que los chicos.
Las chicas, a partir de los 12 anos, empiezan a mos-
trar cambios corporales propiciados por el comienzo
de la menstruacién. Como dije anteriormente, para
muchas de ellas empieza a ser dificil mostrar su
cuerpo porgue creen que no encajan en el canon de
belleza impuesto, que como vimos es imposible de
mantener. Y las equipaciones de la practica deporti-
va femenina no suelen ayudar a manejar estos cam-
bios y, es muy comun, ver a las chicas jugando, preo-
cupadas por su aspecto, estirandose los pantalones
o las camisetas para sentirse mas seguras. Parece
que el deporte femenino también estd destinado a
gustar, sobre todo, a la mirada masculina mas que
para disfrutar en si mismo.

Segun vamos leyendo nos damos cuenta de que la hi-
persexualizacién del cuerpo de las ninas se exalta de
una maneray otray se va naturalizando, consiguiendo
qgue pase desapercibido para muchas personas. Todo
ello supone un peligro para nuestras ninas que van
interiorizando y construyendo su autoestima a través
de la mirada de los demds. Y no podemos olvidar que
los adultos somos complices de esta sobreexposicion
de nuestros menores, siendo las ninas las mas perju-
dicadas. Somos responsables, junto con los medios
de comunicacién en general, la publicidad en particu-
lar, las peliculas, series, videos musicales que no dis-
fruten de su infancia descubriendo quienes son mas
alld de su cuerpo sexualizado. Es por ello por lo que
cobra mucha importancia poner la atencidén en este
tema vy visibilizar lo que esta ocurriendo.

Es importante dotar a la infancia y adolescencia de
estrategias saludables para manejarse en este mun-
do tecnoldgico tal hostil. Con ello estaremos fomen-
tado el pensamiento critico y reflexivo que les va a
evitar sufrir los riesgos que hay detrds de uso de las

En AMS, el desarrollo personal y de la
autonomia desde que somos pequenas
ocupa un lugar muy importante en
nuestro proceso de maduracion y

sabemos que la vision hipersexualizada
desde edades tan tempranas solo pone

trabas para conseguirlo.

redes sociales. Y para ello es necesario el acompa-
namiento de la persona adulta que sera mas efectiva
cuanta mas perspectiva de género haya en su mirada.

Para nosotras, en AMS, el desarrollo personal y de
la autonomia desde que somos peguenas ocupa un
lugar muy importante en nuestro proceso de ma-
duracion y sabemos que la visidn hipersexualizada
desde edades tan tempranas solo pone trabas para
conseguirlo. Por eso es importante plantearse qué
decimos a los ninos y en especial a las ninas porque,
sin duda, influira en su desarrollo emocional, fisico
y psicoldgico. Si conseguimos fomentar una autono-
mia saludable logrando que puedan verse mas alla
de su apariencia fisica estaremos reforzando cuali-
dades importantes para el desarrollo personal de las
ninas como su inteligencia, su capacidad de relacio-
narse, su superacién antes las dificultades, etc... Al
potenciar que se arriesguen, que se pongan a prueba
para conseguir todo aquello que se propongan es-
taremos consiguiendo que su cerebro lleve a cabo
conexiones neuronales que favorezcan los pensa-
mientos de superacién y de logro llegando muy lejos
sin “perder” tiempo y energfa innecesaria, asi como
dinero, en lograr una imagen para gustar y que sea
deseada por los demas.

En AMS llevamos mas de 30 anos trabajando con
mujeres adultas, en el Espacio de Salud Entre Noso-
tras, y sabemos qué secuelas y malestares provoca
todas estas presiones a lo largo de la vida. Uno de
los objetivos de la terapia es acompanar a las mu-
jeres en ese proceso de aceptacién de sus cuerpos,
permitiéndoles sentir placer, disfrutar de la vida y
perseguir el éxito que cada una deseemos, priorizan-
do gustarnos a nosotras mismas. En definitiva, todas
las mujeres con las que trabajamos van incorporan-
do que lo mas importante es aprender a autocuidar-
nos y para ello es esencial escuchar nuestro cuerpo
y darle aquello que necesita y no lo que los demds
necesitan ver en él.

3 https://www.instagram.com/p/Ct3PEp2g8EM/?igshid=MTc4aMmM1YmI2Ng%3D%3D
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Mercedes Risco Salso

Psicéloga de AMS

Hiectos de la

violencia de genero

udo constantemente de mi misma,

me cuesta relacionarme, sociali-

zar, he tenido relaciones de pareja

en las que he sufrido violencia y

tengo miedo a que se repitan. Des-

confio de todo el mundo, desconfio
de los hombres”. “Tengo dependencia en las relacio-
nes, no sé estar sin pareja y me hace dafo, quiero de-
jar la relacion y no lo consigo”. “Nunca se me atendio
cuando era pequeia, nunca se me escuchd, a mi madre
si... Creo que yo no he podido tratar lo que vivi en mi in-
fancia. Estoy enfadada con mi madre por no habernos
protegido, por no dejar a mi padre. No tengo suerte en
las relaciones de pareja, siempre me salen mal”.

1

Estas y otras narraciones similares son ejemplos del
malestar que expresan algunas mujeres cuando acu-
den a nuestro centro.

Cuando en el trabajo terapéutico de AMS evaluamos las
historias de vida de estas mujeres, no es extrano encon-
trarnos con que han sido nifas victimas de violencia de
género. Algunas son conscientes de la violencia que su
padre ejercia sobre su madre, incluso, son capaces de
ponerle nombre, (quizds porque ya han hecho un traba-
jo personal previo o han tenido la oportunidad de ver, a
través de la literatura, las redes, la formacién u otras
experiencias, lo que es la violencia de género). Otras, sin
embargo, tienen totalmente naturalizada esta violencia,
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cn las ninas

“mi padre era muy especial, se hacia lo que él queria,
pero nunca nos ha tratado mal”, “a mi padre le molesta-
ba que mi madre fuese tan alegre o que quisiese estar
con sus amigas, era mucho mas joven que él”, “recuerdo
gue teniamos miedo cuando mi padre entraba en casa,
no sé por qué, pero sabiamos que habia que estar en
silencio y no molestar”, “a veces se pasaba dias enteros
sin dirigir la palabra a mi madre”, “discutian mucho”.

Cuando entendemos cémo se han ido construyendo es-
tas mujeres y lo que han tenido que hacer para seguir
adelante en sus vidas, en ese contexto de violencia, nos
damos cuenta de los mecanismos que han tenido que
poner en marcha desde nifas para poder sobrevivir
a esta situacién. Desde ser invisibles, no expresar sus
sentimientos o necesidades por miedo a empeorar la
situacién, disociarse, justificar los comportamientos
de su padre (o pareja de su madre), intentar agradar, ...
hasta creer que eran ellas las responsables de lo que
pasaba, o que lo eran sus madres, o que podian hacer
algo para que no sucediese. Y muchos de estos meca-
nismos que les sirvieron en su infancia y que han sido
recursos de afrontamiento muy utiles, a veces son tam-
bién los que estan implicados en muchas de las dificul-
tades que presentan en la actualidad en sus relaciones
personales y afectivas, en la mayor probabilidad de su-
frir violencia en sus relaciones de pareja adultasy en la
idea negativa sobre si mismas.



“mi padre era muy especial, se hacia lo que

€l queria, pero nunca nos ha tratado mal”, “a
mi padre le molestaba que mi madre fuese tan
alegre o que quisiese estar con sus amigas,
era mucho mas joven que él1”, “recuerdo que
teniamos miedo cuando mi padre entraba en

casa, no sé por qué, pero sabiamos que habia

que estar en silencio y no molestar”

Porgue si, las hijas e hijos de las mujeres maltratadas
son receptoras/es directas/os de la violencia contra
sus madres, incluso aunque no la presencien, aunque
no sufran agresiones fisicas o verbales directas, no son
meras/os espectadoras/es, sino victimas directas de la
violencia y puede ser tan traumatico para ellas y ellos
como ser victimas de abusos fisicos, psicoldgicos o se-
xuales.

Y aunque la consideracién de victimas directas de vio-
lencia de los y las menores, ya es asi considerada desde
hace muchos anos segun nuestra legislacién, todavia
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Las hijas e hijos de las mujeres
maltratadas son receptoras/

es directas/os de la violencia
contra sus madres, incluso
aunque no la presencien, aunque
no sufran agresiones fisicas o
verbales directas, no son meras/
0s espectadoras/es, sino victimas
directas de la violencia y puede
ser tan traumatico para ellasy
ellos como ser victimass de abusos
fisicos, psicoldgicos o sexuales.
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hoy siguen siendo, en muchas ocasiones, las victimas
invisibles.

Sintomatologia como la hiperactividad, el exceso o la
falta total de control sobre su vida, la agresividad, el
retraimiento, los problemas para establecer relaciones
sociales, el aislamiento social, el miedo a que algo malo
vaya a pasar o a la pérdida de su padre o su madre, las
alteraciones del sueno, las pesadillas o los terrores noc-
turnos, los sintomas de ansiedad y depresion, la baja
autoestima, los problemas de rendimiento, de atencién
y concentracion en el colegio, la falta de seguridad vy
confianza, los problemas de alimentacion, ... son indica-
dores habituales de estar sufriendo violencia de género
en sus hogares. Sin embargo, esta sintomatologia mu-
chas veces no se asocia a la situacion de violencia y se
trata como problemas individuales, neuroldgicos o de
conducta a través de la atencidn farmacoldgica o psico-
légica, que no tiene en cuenta los factores sociales que
provocan desigualdad en las relaciones, ni la violencia
de género a la que se ven sometidas/os. Y esto les obli-
ga a permanecer en un entorno violento del que no pue-
den escapar, porqgue esta invisibilizado y no se detecta.
Lo que a su vez, va a aumentar el dano psicoldgico, fisi-
co y emocional tanto a corto, como a largo plazo.

Los efectos de la violencia de género son devastado-
res tanto en ninos como en ninas y a corto plazo van
a presentar, como hemos visto, una serie de sintomas
emocionales, cognitivos y conductuales similares, co-
munes para ambos. Sin embargo, a largo plazo, el mo-
delo de pareja, amor y afecto que estan aprendiendo de
sus progenitores, y los diferentes roles con los que se
van a identificar por la socializacion, pueden dar lugar a



Jornada de salud de las mujeres del 15 de diciembre de 2023

la aparicién de problemas distintos, segun sean ninos
0 ninas.

Puesto que nuestro trabajo terapéutico en AMS est3
dirigido a la atencion de mujeres que presentan diver-
sos malestares, consecuencia de la violencia estruc-
tural a la que estamos sometidas, nos centraremos a
partir de ahora en las consecuencias especificas que
la violencia de género tiene para las ninas. Ninas que se
van construyendo en las mujeres adultas que nosotras
vamos a poder atender. Por ejemplo, una de las reper-
cusiones que la violencia de género va a tener en estas
menores expuestas, ademas de las senaladas ante-
riormente, sera el aprendizaje y naturalizacion de las
relaciones afectivas maltratantes. Creceran creyendo
que la violencia es una forma normal de relacionarse
en una pareja y que callarse, estar alerta, anticiparse a
las necesidades de la pareja y adivinar lo que él necesi-
tay espera de ella sera la clave para que él le trate bien,
y en consecuencia aprendera a creer que es ella quien
puede hacer algo para que él cambie y se sentird res-
ponsable de la violencia que recibe por no haber sabido
hacer que la relacion funcione. Esto, unido a la idea del
amor romantico que se nos inculca desde pequenas
y gue asume como verdaderas una serie de creen-
cias irracionales como “el amor es lo mas importante
y requiere entrega total”, “el amor lo puede todo”, “el
amor verdadero lo aguanta todo”, “el amor es posesion
y exclusividad”, alimentara el mito de la compatibilidad
entre el amor y el sufrimiento e ird consolidando la na-
turalizacion de relaciones de poder y violencia. Cuan-
do somos pequenas nuestro mundo estad construido en
base a lo que nos rodea de forma cercana. No tenemos
capacidad para discernir si lo que ocurre dentro de casa
es normal o no, si es responsabilidad nuestra o de las
personas adultas que nos cuidan. No podemos compa-
rar con otras realidades porque, ademas, la estructura
familiar dentro de esta sociedad favorece la ocultacion
de esta violencia (“los trapos sucios se lavan en casa”).
De manera que, si no hay una intervencién profesional
adecuada, las menores interiorizaran estas dinamicas
como algo cotidiano y propio de la convivencia y podran
establecer modelos de vinculacidn disfuncionales, ba-
sados en estas creencias, en los que la violencia y el
amor van unidos y el manejo del poder del varén sobre
la mujer esta presente. Esto determinara la forma en
que se relacionaran afectivamente con otras personas
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Podemos observar que, desde
muy pequenas las ninas que
sufren violencia de género van

a aprender a ser sumisas, a

ser invisibles, a intentar evitar
cualquier conflicto que “empeore
la relacidon de sus padres”. Tienen
que ser muy obedientes, estar
calladas, “portarse bien para que
papa no se enfade mas”. Aprenden
a adoptar el papel de cuidadoras,
de ser las “madres” de todos,

de asumir la responsabilidad

de aliviar el sufrimiento de sus
madres cuando ven que ellas no
son capaces de hacerlo por si
mismas, porque estan anuladas o
no tienen capacidad para salir de
esa situacion.

en el futuro y afectard a su autoconcepto, (negativo y
basado en la aceptacion de los demds), su seguridad
(escasa), su autocuidado (inexistente), su independen-
cia y su autonomia (sin desarrollar) y existird una alta
probabilidad de que el ciclo de la violencia se continte
perpetuando en ellas y en generaciones futuras.

Podemos observar que, desde muy pequenas las ninas
que sufren violencia de género van a aprender a ser su-
misas, a ser invisibles, a intentar evitar cualquier con-
flicto que "empeore la relacion de sus padres”. Tienen
gue ser muy obedientes, estar calladas, “portarse bien
para que papa no se enfade mds”. Aprenden a adoptar
el papel de cuidadoras, de ser las “madres” de todos,
de asumir la responsabilidad de aliviar el sufrimiento
de sus madres cuando ven que ellas no son capaces
de hacerlo por si mismas, porque estan anuladas o no
tienen capacidad para salir de esa situacion. Dejan de
estar centradas en su mundo, en su desarrollo perso-
nal, muchas veces para atender las necesidades de los
demas, para evitar, si tienen hermanos/as pequenos/as
gue vean la violencia que existe, en un intento de prote-
gerles, tal y como han podido ver en el comportamiento



de su madre, una madre en un estado en alerta cons-
tante, atrapada, con miedo. A veces, van a juzgar a su
madre, haciéndole responsable de la violencia ejercida
por su padre, influenciadas también, por los argumen-
tos de su padre en contra de ella, que no son mas que
mecanismos de control por parte de él.

Muchas veces, cuando las madres consiguen reunir
fuerzas suficientes para, (habitualmente tras un proce-
so terapéutico), la violencia no desaparece. No son po-
cos los casos en los que los padres que han ejercido
violencia hacia las madres y que, por tanto, tampoco
se han hecho cargo del cuidado de las criaturas, han
sido negligentes y no corresponsables, piden custodias
compartidas, amplios periodos de visita, o incluso cus-
todias completas para seguir sometiendo a las madres.
A veces amenazan con “quitarles a los hijos/as”, con
hacerles dano e incluso, con asesinarles, algo que, por
desgracia, ocurre. Todo para seguir controlando y mal-
tratando a la madre, a través ahora de la instrumenta-
lizacion de sus hijos/as, lo que supone una situacion de
tremenda indefensién y miedo para ellos/as, que ten-
dran que permanecer en un contexto de violencia, ya sin
la proteccién de sus madres.

Por eso, es importante tener una mirada de género
ante cualquier senal de atencion que los y las menores
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estén teniendo, ya que esto va a permitir, con una buena
exploracidn, detectar las circunstancias por las que es-
tan pasando y poder dirigir la intervencion, no solo a re-
ducir sintomatologia, como ocurre en la mayoria de los
casos, sino a abordar la situacién de violencia que es-
tan viviendo, dotandoles de las herramientas de afron-
tamiento necesarias para poder informar, pedir ayuda,
expresar lo que estan sintiendo, validar sus emociones,
desculpabilizarles de la situacién que hay en casa, de-
jar de parentalizar a sus madres, entender la diferencia
entre una relacion sanay una relacion maltratante y so-
breponerse a los danos derivados de esa violencia.

Mirar con perspectiva de género es asumir que en un
entorno en el que se produce violencia de género, no
es posible que se cubran las necesidades de las/los
menores. Es asumir que hay que dejar de reforzar que
las ninas adopten roles de adultas protegiendo a los/las
hermanos/as y a sus madres, (“fijate, qué madura es”),
ya gque es muy probable que esta parentalizacion sea
un indicador de la violencia a la que estan expuestas.
Es asumir que un padre que ejerce violencia contra la
madre, no es un buen padre, que su objetivo es mante-
ner bajo control a toda la familia. Es asumir que lo que
no se mira, no se ve y abrir la mirada de género por
parte de todas las profesiones es nuestro gran reto.
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Rosa M? Urien Mancebo

Psicéloga de AMS

Consecuencias en las

vidas de las mujeres

que han sufrido agresiones
sexuales en la infancia

o

Y ay situaciones, que nos evocan recuerdos,
olores que nos traen historias del pasado,
sensaciones corporales que nos traspor-
tan o nos hacen vivir momentos pasados.
Esto puede ser muy desagradable para
etbe oihslas mujeres que han sufrido agresiones
sexuales en su infancia, en adelante ASI. Tener un es-
pacio terapéutico de atencidn psicoldgica seguro y solo
para mujeres como el que proporciona AMS, les supone
poder hablar y sanar, -cuando tu puedas, cuando estés
preparada-, sobre estos acontecimientos traumaticos
que sufrieron en la infancia y que es fundamental para
poder recuperarse. En AMS construimos ese espacio
con cada mujer que sufrié abusos en su infancia, por-
que estas mujeres fueron ninas agredidas en la esfera
mas personal y de intimidad, muchas veces por las per-
sonas que tenian su confianza y que tenian que prote-
gerlas, lo que supone una de las secuelas mas compli-
cadas de restaurar para ellas.

Hay palabras que cuesta mucho pronunciar y que pue-
den ser muy sanadoras, pero que también avivan los
terrores sufridos en el pasado. Algunas palabras como
respeto, honor, valor o credibilidad no estdn en el voca-
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EN HONOR A LAS NINAS

bulario de las mujeres que fueron abusadas, porque se
les arrancé cuando fueron ninas, junto con la posibili-
dad de aprenderlas para si mismas. En el proceso de
terapia psicoldgica que llevamos a cabo en AMS traba-
jamos intensamente para restaurar todo este dolor.

Las agresiones sexuales en la infancia son actos de
caracter sexual que se realizan sobre las y los meno-
res, sin que necesariamente haya violencia explicita o
intimidacién y que atentan contra su libertad sexual.
Pueden ser por contacto fisico directo o no, también es
ASl exponer a las criaturas al visionado de material por-
nografico, el intercambio de imagenes (cualquiera sea
la via- grooming), la extorsién por este motivo (sexting),
los tocamientos, caricias o exposicién /incitacién a los
mismos, el hecho de tratar con menores con intencio-
nes sexuales y, cualquier otra conducta sexual que sea
danina para el bienestar emocional, fisico o mental de
las ninas y los ninos. La ley marca que antes de los 16
anos, no puede haber ningun tipo de consentimiento por
parte de la infancia, pero como profesional de la psico-
logia afirmo que una nifa no consiente en tener relacio-
nes incestuosas después de esta edad, por mucho que
algunas corrientes lo puedan seguir afirmando.



Estos son actos de violencia contra los nifos y las ni-
nas. En este articulo nos vamos a centrar en la realidad
y en el sufrimiento de las ninas, por ser un grupo del
gue realmente, se habla poco.

Son muchos los ahos de experiencia en trabajo con mu-
jeres que han sufrido ASI en AMS. Sus secuelas en las
mujeres adultas son la consecuencia del silencio y de
la ocultacion social sobre estos hechos. Los abusos se-
xuales son una realidad oculta y ocultada, porque los
agresores son hombres; hombres relevantes en el en-
torno, hombres que son los mantenedores de la familia,
hombres que son padres, hermanos mayores, abuelos,
amigos cercanos de la familia, sacerdotes, profesores,
médicos, psicologos. Siempre son hombres que estan
en el entorno de confianza de la infancia. Porque no
estamos hablando del lobo feroz o del hombre del saco,
gue vive oculto en el bosque y que tiene un aspecto de
lobo o de persona perversa. No. Hablamos de hombres,
en la mayoria de los casos, bien integrados en la socie-
dad, vividos por el resto como amables, valorados como
miembro de su comunidad como buen padre, a veces
como buen marido, a veces es el hombre en que otras
personas confian. Siempre esta en el entorno de las ni-
nas, puede acceder a ellas, tiene influencia sobre ellas,
es una persona de su confianza.

Incido en el concepto de confianza, porque precisamen-
te, en esta confianza radica el poder del agresor y ahi
se anclara el sufrimiento posterior de la victima. No
tiene que hacer mucho para acceder a la victima. Las
ninas estan a su alcance. Abusa de ellas porque esta
en una posicién de poder. Tiene influencia sobre ellas
y confian en él, pero la sociedad también confia en él.
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Incido en el concepto de confianza,
porque precisamente, en esta
confianza radica el poder del
agresor y ahi se anclara el
sufrimiento posterior de la victima.
No tiene que hacer mucho para
acceder a la victima. Las nifias
estan a su alcance. Abusa de ellas
porque esta en una, pogiciéon de
poder.

Cuando el agresor es un desconocido (es un % mucho
mas bajo) la recuperacién de la victima suele ser mas
favorable, va a depender mucho de cdmo se la escuche
y de que no se la ponga en duda.

Segun la OMS, el 80% de los casos de ASI se dan en el
entorno de mayor confianza de la nina, concretamente,
en la familia. Y hace una terrible prediccion, 1 de cada b
menores en Europa serd agredido sexualmente por una
persona conocida.

Los estudios mas recientes (Save de Children, 2017-
2021) revelan que entre un 10 y un 20% -25% de la
poblacién en Espana ha sufrido algun tipo de abusos
sexuales durante su infancia.
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Pero, aunque afecta a un % alto de la po-

blacién, casi nadie habla de ASI, algunos no

creen que exista, negando la mayor o preguntan

“.por gué no lo cuentan las nifas?’,... jsiempre el peso

sobre las victimas!, que ya tienen un gran estigma con

las secuelas que estas violencias les han ocasionado,

para ademas obligarlas a ser ellas las que identifiquen

lo que les pasa (muchas veces a edades muy tempra-

nas) y denunciar a las figuras de poder que estan abu-
sando de ellas.

Esta responsabilidad que se carga sobre las ninas para
que hablen y denuncien la situaciéon de agresién a la
que estan siendo sometidas, es desconocer lo mas ba-
sico de como actuan los perpetradores. Cada nina co-
noce y tiene un vinculo de confianza, fidelidad y afecto
hacia su agresor (que puede ser su papa, su hermano
mayor, su abuelo, el entrenador que la eligid...) es muy
importante colocar nuestro lenguaje, ahora en la esfera
emocional de las ninas. Ya que muchas veces quedaran
atrapadas emocionalmente en esos momentos de la
vida. Siendo dificil la resolucién de estas experiencias
(que llamamos traumaticas) por que no pueden resol-
verlas por si mismas, al no tener las herramientas psi-
coldgicas necesarias. El abusador, la convence de que
es alguien especial, y que le da algo solo para ella, de
lo que nadie se puede enterar, o de que ella lo provoca,
de ahi pasa al secreto, que blinda la situacién y la deja
indefensa, ante el aumento de las manipulaciones y el
uso de la fuerza, si fuera necesario.

Todavia existen muchos mitos sobre los ASI en nuestra
sociedad, que no han sido desmontados, propios de una
sociedad patriarcal, protectora de los varones, aunque
sean agresores. Como que las madres manipulan a las
ninas en procesos de separacion o que directamente
las ninas mienten por despecho o no haber recibido su-
ficiente atencién. Estas creencias erréneas, sirven para
proteger a los agresores y revictimizar de nuevo a las
ninas, en las que va aumentando la indefension. Ade-
mas, funciona como efecto mordaza para otras ninas a
las que les puede estar pasando y no hablaran para no
ser cuestionadas.

Las consecuencias en la salud que sufren las nifias
afectaran a todas las areas de su vida. Siempre tenien-
do en cuenta, las respuestas del entorno. Si ha habido
un descubrimiento temprano y ha sido protegida y sos-
tenida emocionalmente tendrd un prondstico mas favo-
rable para el desarrollo de una vida satisfactoria. Por el
contrario, si lo ha guardado en secreto (como probable-
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Todavia existen muchos mitos
sobre los ASI en nuestra sociedad,
que no han sido desmontados,
propios de una sociedad
patriarcal, protectora de los
varones, aunque sean agresores.
Como que las madres manipulan
a las ninas en procesos de
separacion o que directamente las
ninas mienten por despecho o no
haber recibido suficiente atencion.
Estas creencias erroneas, sirven
para proteger a los agresores y
revictimizar de nuevo a las ninas,
en las que va aumentando la
indefension.

mente le ha aleccionado su agresor) las secuelas a me-
dio y largo plazo son importantes. Iran aumentando la
indefension (él le dice que no la van a creer, que saben
gue es una mentirosa, que va a hacer mucho dano o que
estd loca), el miedo, los sentimientos de verglienzay la
culpa. Necesitara de atencion sobre su salud integral,
ya que las secuelas pueden afectar a todas las areas
de la persona.

Las secuelas mds importantes que nos encontramos
en las mujeres adultas en AMS, se van a dar en la ma-
nera de entenderse y valorarse a si misma (autoestima),
de relacionarse con las otras personas y en la intimidad
(desarrollo fisico, emocional y sexual). Cuando un ser
humano es expuesto a una situacion tan extrema como
la de las agresiones sexuales en la infancia, con el agra-
vante de ser una persona de su esfera afectiva, toda
esta esfera cambia. Esto quiere decir que las estructu-
ras cerebrales sufren cambios, el sistema de alerta del
organismo se altera, la manera en que guarday procesa
la informacion y los recuerdos se vera alterada. Tam-
bién el acceso a la memoria y dependiendo de la edad
y el tipo de agresiones sufridas, la personalidad puede
quebrarse y sufrir alguna desintegracion.

Todos estos padecimientos van a provocar una pérdida
de confianza en los otros, en el resto de los seres huma-
nos, por eso la intervencién terapéutica, en ocasiones, es
tan dificultosa con ellas. Nuestra tarea es establecer un
vinculo terapéutico saludable, no dependiente, sorora-
rio, feminista, que parte del conocimiento de la sociali-



zacion de género de las mujeres y que va a tener sobre
todo un objetivo; restaurar e integrar a la nina que fue,
poniendo en valor todo lo que ella hizo para sobrevivir,
rescatando las variables de resiliencia que seran la base
de su proyecto de vida. Cuando, en el trabajo terapéutico,
consigue conectarse con ella misma, proveerse de se-
guridad, aceptar y valorar su cuerpo, disfrutar de su dia
a dia, integrar las partes mas criticas y escucharse con
amabilidad, entender su historia, desmontar la culpa y
la verglienza. Entonces, también, se pueden establecer
relaciones mas satisfactorias con las otras personas, el
sistema de alerta se recoloca y la vida puede ser. Otro de
los aspectos mds importantes, es que el abusador, sale
del centro de la propia vida, se le destierra, ya no gobier-
na tu mente, tus sentimientos ni tus emociones, su voz
es acallada, por ti. Es un gran triunfo. En mi experiencia
como psicéloga en AMS, he acompanado en este proce-
so a mujeres que descubriendo el dano al que han sido
sometidas, han pactado con ellas mismas permitirse
una vida saludable; otras que se estdn comprendiendo
después de escuchar sus necesidades mas profundas,
algunas veces a las partes mas oscuras de una misma,
que resulté que tenian algo interesante que trasmitir y
que siempre tienen un valor; otras, todavia en dura lucha
con el sufrimiento van accediendo a un espacio de vida
mas seguro y estable emocionalmente, creado pory para
ellas. También hay mujeres que han guardado el secreto
del abuso durante décadas y que cuando lo rebelan en
sesion, cuentan que sienten una liberacién que las hace
sentirse livianas de cuerpo durante semanas, porque el
cuerpo llevaba una gran carga emocional.
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Hacemos una defensa de las nifas actuales, de las ni-
fas danadas en el pasado y de las que queremos que
no sean agredidas en el futuro. Es necesario incluir en
los programas educativos y sanitarios la realidad de
las agresiones sexuales en la infancia. Ensenar a pa-
dres, madres e infancia, que aprendan que esta realidad
existe, ponerle palabras, respetarles cuando no quieren
besar a alguien, aprender a escucharlos cuando hablan
de sus relaciones con otros adultos, ensenar a los ninos
y a las ninas que nadie puede tocar su cuerpo y cual
es el contacto fisico inadecuado, que se pueden negar
a ello, que pueden y estd bien contarlo (pedir ayuda) y
seran bien recibidos en ese relato. Asi desmontamos el
secreto, podemos impedir que la agresion se manten-
ga en el tiempo. Ademas, existen cuentos y actividades
disenadas por la OMS y diversas asociaciones que nos
pueden ayudar en esta tarea (La regla de Kiko, Clara y
su sombra, Ojos verdes,...)

Es obligatorio que nuestra sociedad se involucre con
la infancia y les proteja. Cuando las ninas relatan una
agresion por parte de su padre, su abuelo, su tio, su
profesor, ... lo principal es proteger a la victima no
al victimario. Poner en duda su testimonio o permi-
tir que sigan realizdndose las visitas o mantener las
custodias compartidas en estos casos, va en contra
de la salud y de la vida de las ninas y solo se las
ensena a seguir callando, amordazandolas ahora, el
sistema. Esto es un tipo de violencia estructural y re-
victimiza a las ninas, haciendo mas largo el proceso
de terapéutico.
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Pilar Pascual

Pilar Pascual. Coordinadora de AMS

La naturalizacion de
lag violenciag sexuales
sobre las ninas v las

on demasiada frecuencia escuchamos o lee-

mos noticias en las que grupos de varones

menores cometen agresiones y abusos se-

xuales contra nifas o chicas adolescentes

a las que conocen y nos preguntamos, ;qué

esta pasando?, ;qué estamos haciendo mal
para que chicos menores de edad crean que pueden
abusar de sus companeras de instituto o chicas de su
entorno, sin ser conscientes de que estan cometiendo
un delito?

A finales de octubre la Fundacién de Ayuda a Ninos y
Adolescentes en Riesgo (ANAR) presentaba un estu-
dio longitudinal’ en el que se destaca que el nimero
de ninas y adolescentes atendidas por violencia en la
pareja ha crecido un 87%, en los ultimos cuatro anos,
en este caso los victimarios chicos, también son me-
nores de edad.

Por otro lado, leemos y escuchamos en los medios
de comunicacién a profesionales de la judicatura, la
psicologia, la medicina o la educacion que nos aler-
tan sobre las consecuencias de la pornografia en los
menores y su relacion con los delitos sexuales. Meno-
res desde los 8 anos de edad acceden, con facilidad,
a contenidos pornograficos en los que se expone una

adolescentes

sexualidad basada en la sumisién de las mujeres a los
deseos del varon y en la que se relaciona peligrosa-
mente sexualidad y violencia contra las mujeres.

Al mismo tiempo, sigue siendo polémico que los cen-
tros escolares ofrezcan una verdadera educacién
afectivo-sexual basada en los principios de la Igualdad
entre mujeres y hombres, lo que podria contrarrestar
los perjudiciales efectos de los modelos deformados
gue transmite la pornografia.

En AMS estamos muy preocupadas por cémo van a
afectar estas "nuevas y crecientes violencias” a las
ninas y las adolescentes. Por nuestra experiencia de
trabajo terapéutico con las mujeres adultas en el Es-
pacio de Salud Entre Nosotras sabemos que lo que su-
cede en la infancia puede desencadenar malestares
muy profundos mas adelante porque son hechos que
se producen cuando el cerebro estd desarrolldndose y
la personalidad de la menor se estd construyendo. No-
sotras vemos las secuelas que dejan estas violencias a
lo largo de la vida de las mujeres y el dano que ocasio-
nan sobre su salud, sobre su cuerpo, su sexualidad, su
autoestima, su asertividad y la confianza en si mismas.

A lo largo de este articulo me gustaria explicar la re-
laciéon que existe entre estos fendmenos, asi como

1 Estudio longitudinal Evolucion de la violencia contra las mujeres en la infancia y adolescencia en Espana (2018-2022).
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alertar a las familias y las/os profesionales, sobre los
riesgos a los que estamos exponiendo a las menores.

Comenzaré explicando los &mbitos o contextos donde
se producen estas violencias, los tipos de violencias
que se ejerceny a los/as protagonistas.

Las ultimas agresiones sexuales multiples perpetra-
das por menores han sido protagonizadas por grupos
de entre 3 a 6 chicos con edades comprendidas entre
los 12 y los 17 anos. Las victimas han sido nifas y
chicas de entre 11 y 15 anos. El lugar elegido para la
agresion ha sido el instituto, en el recreo, en el bano de
un centro comercial o en un jardin urbano. El momen-
to puedes ser a cualquier hora del dia y, casi siempre,
grabando la escena del delito para después subirla a
las redes, porque exponer su hazana forma parte del
ritual, cometiendo asi un segundo delito.

Con respecto a la violencia en el &mbito de pareja en
las y los adolescentes, segun el estudio de la Fun-
dacién ANAR, las ninas/adolescentes no detectan
senales de conductas violentas que se estan pro-
duciendo en su relaciéon de pareja, confunden las
conductas de control, por parte de su pareja, como
normales, porque “me quiere mucho”, llegan a con-
fundir la dependencia, los celos y la necesidad de
control con muestras de afecto y preocupaciéon por
su pareja. Hay que poner especial atenciéon al control
que ejercen los chicos sobre los dispositivos electro-
nicos, moviles y redes sociales, de ellas, porque su-
ponen un control y monitorizacién constantes. Seria
importante prevenir a las menores sobre otros tipos
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La escucha y el trabajo realizado
durante todos estos anos en el Espacio
de Salud, por €l que han pasado mas
de 12.000 mujeres, nos ha permitido

desarrollar un tratamiento especializado

denominado Psicoterapia de Equidad
Feminista, dirigido especificamente a
la, recuperacion de la salud mental de
mujeres que enferman por el impacto
patolégico que gjerce sobre sus vidas
la, desigualdad estructural del sistema,
patriarcal.

de violencia, ademas de la fisica, como la violencia de
control y la psicoldgica.

El perfil que podemos observar de los chicos agreso-
res es que han sido educados en los valores machis-
tas, de dureza emocional, no mostrar vulnerabilidad,
ni pedir ayuda, tienes que ser siempre fuerte,... Al
principio se muestran especialmente amables y aten-
tos con las chicas, pero al final ejercen un control casi
total de la vida de la victima.

Rescatamos algunos testimonios de las adolescen-
tes que han participado en el informe de ANAR por su
claridad: "Me pide que le envie fotos de la ropa que me
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quiero comprar, y no le gusta que me compre camisas
de tirantes” (14 anos). “Si salfa con mis amigas me in-
sultaba, me llamaba puta. Solo queria que saliese con
él” (16 anos). “Una vez me golped al verme hablando
con un amigo. Los golpes cada vez se volvieron mds
frecuentes” (17 anos). “Mantuvimos relaciones sexua-
les y lo grabd sin mi permiso y luego me chantajeaba
constantemente con publicarlo en redes sociales” (17
anos). “Le pedi a mi chico que parase porque me esta-
ba doliendo y no queria mantener relaciones sexuales,
pero no me hizo caso y continué” (15 anos).

Segun elinforme publicado por Save the Children? los

ninos y chicos adolescentes acceden por primera vez

a la pornografia antes de los 13 anos, y casi uno de

cada diez, lo hacen antes de los diez anos, lo que sig-
nifica que todavia no han terminado su proceso madu-
rativo para poder procesar las conductas que visionan
a través de la pornografia. La nifas y chicas adoles-
centes también ven pornografia y estdn normalizando
esta sexualidad violenta y misdgina, en la que ellas
estan al servicio de ellos.

Los videos pornograficos mas vistos son agresiones
sexuales en manada que se presentan como activi-
dades que pueden ejercerse porque en el fondo eso
“les gusta a las mujeres”. La pornografia en la actuali-
dad no solamente estd centrada en placer masculino
y en la utilizacion de las mujeres como objeto sexual
a su servicio, sino que presenta que “todo es posible”,
incluso relacionando el placer y el deseo sexual con
la humillacién u otros comportamientos violentos
sobre las mujeres. De esta forma los y las menores
normalizan ciertas practicas no éticas y aceptan que
comportamientos violentos y vejatorios formen par-
te del deseo sexual en la adolescencia. Un 36,8 % de
quienes consumen con mas frecuencia pornografia
no distingue entre la ficcion de la pornografia y sus
propias experiencias sexuales y 47,4 % de adoles-
centes que ven pornografia han imitado alguna vez
aquello que han visto, pero no siempre lo han hecho
de mutuo acuerdo con su pareja, segun el ultimo in-
forme citado.
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Las ninas/adolescentes no
detectan senales de conductas
violentas que se estan
produciendo en su relacion de
pareja, confunden las conductas
de control, por parte de su
pareja, como normales, porque
“me quiere mucho”, llegan a,
confundir la, dependencia, los
celos y la necesidad de control
con muestras de afecto y
preocupacion por su pareja.

Sinos preguntamos cuales son las causas de este fe-
nomeno que esta en continuo crecimiento podriamos
nombrar varias. En primer lugar, la falta de una ver-
dadera educacioén en igualdad sigue siendo un déficit
importante en nuestro sistema educativo. No hemos
conseguido aun que la coeducacién, que es obligato-
ria en nuestro pais, se haya desarrollado en todos los
colegios e institutos. Lo que implica que tampoco las
ninas y los ninos estén recibiendo una educacion afec-
tivo-sexual saludable y adaptada a sus edades.

La segunda causa es el uso indiscriminado de disposi-
tivos moviles desde los 9 anos, una herramienta para
la que no estan preparadas/os y con la que acceden a
contenidos sexistas, machistas y violentos que estan
conformando negativamente sus cerebros y su per-
sonalidad. El caso de la pornografia es paradigmatico
porque esta suponiendo la Unica “no-educacidn sexual”
que estan recibiendo en su mayoria.

La tercera causa es la cultura de la violacién que esta
extendiéndose y afectando a todas y todos, aquella
gue hace creer a los hombres que ejercer violencia
sexual contra las mujeres, en el fondo, no esta tan
mal, aguella que explicaria porqué incluso los chicos
menores la estan ejerciendo sobre sus iguales sin
percatarse de que estan cometiendo un delito. La cul-
tura de la violacidn es el conjunto de creencias, ideas y
actitudes que justifican y normalizan la violencia sexual
y que, segun la ONU, es “omnipresente”. Sigue un patron

2 https://www.savethechildren.es/actualidad/informe-online-grooming
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sociocultural de discriminacion que reproduce, motiva e
incentiva la violencia sexual a través de mensajes en
los que el cuerpo de las mujeres esta en permanente
disposicidn masculina. La existencia de la prostituciéon
y la pornografia son ejemplos de esta cultura, pero
también hacer creer a las mujeres que se atreven a
denunciar la violencia sexual que sus testimonios van
a ser puestos en duda desde el primer momento, que
van a sufrir un juicio paralelo social, periodistico y ju-
ridico a pesar de que ellas son las victimas, por lo que
la mayoria de estos delitos quedan impunes.

Otra causa seria el aumento de mensajes dirigidos
contra de la violencia de género 3, del feminismo y de
la igualdad por parte de partidos politicos que nie-
gan la existencia de esta violencia y consideran que
el feminismo se “estd pasando” y esta haciendo que
los hombres se sientan mal en las relaciones con
las mujeres porque estas saben lo que quieren y lo

expresan. En las redes estan
aumentando los grupos de
hombres misdginos * que rei-
vindican el modelo patriarcal
de dominacion masculina y
sumisién femenina, o la vuelta
a las relaciones en las que las
mujeres estan al servicio de
los hombres para que ellos se
sientan mas seguros a través
del controly el ejercicio del po-
der, son verdaderas subcultu-
ras misoginas online que cul-
pabilizan a las mujeres de todo
y que promueven la violencia
hacia ellas. Estos grupos estan
llegando masivamente a con-
tactar con hombres jévenes
desde la adolescencia en mu-
chos lugares del planeta.

Las posibles soluciones que ya se estan demandan-
do desde diferentes dmbitos profesionales como la
fiscalfa de menores, la medicina, la psicologia, la
educacién y las familias son la necesidad del con-
trol de los dispositivos moviles (retrasando la edad
hasta los 16 anos); la prohibicién de la pornografia
para los y las menores; la obligatoriedad de una edu-
cacién en igualdad global que incluya una educacion
afectivo-sexual saludable y respetuosa para todas
y todos; la erradicacién de la cultura de la violacién
empezando por “despatricalizar” el sistema judicial
y acabar con la impunidad de los delitos sexuales. Y,
por ultimo, conseguir una mayor implicacion de los
hombres, en particular, para que sean mas activos
ante este grave problema social y para que lleguen
a ser referentes de buen trato e igualdad para las
nuevas generaciones. i

3 Como contrareaccion a los avances de la 4® Ola del feminismo y el movimiento “Me too" que consiguid, por primera vez, que una gran
mayoria de mujeres denunciaran la violencia sexual y consiguieran meter en la carcel a los culpables.

4 Manosfera o machoesfera, es una red de sitios web, blogs y foros en linea que promueven la masculinidad enfatizada, la hostilidad ha-
cia las mujeres o misoginia, y una fuerte oposicion al feminismo. La manosfera se ha asociado politicamente con la extrema derechay la
derecha alternativa.2456 Los movimientos dentro de la manosfera incluyen al antifeminismo, incels (célibes involuntarios), MGTOW (Men
Going Their Own Way), artistas del ligue, el movimiento por los derechos de los hombres, blogueros y comentaristas, entre otros. Laura
Bates, Los hombres que odian a las mujeres. Incels, artistas de la seduccidn y otras subculturas miségina (Capitan Swing), 2023
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Irene Zugasti

Politologa y periodista

Violencia digital contra
las ninas y adolescentes:
spodemos hacer de la red
un lugar seguro®?

s internet un lugar seguro para

las nifias y adolescentes? Se-

gun los datos de la Fundacion

Anar, la tecnologia esta impli-

cada en el 44% de los casos de

violencia contra las menores, y

ncia ha crecido un 82% desde la pandemia.

as, ocho de cada diez adolescentes victimas

de violencia de género la sufren por un canal tecno-

légico, y en el caso de la violencia sexual, en 2023

la Fiscalia General del Estado advertia del aumento

del aumento exponencial de la violencia sexual entre
menores en los dltimos afos.

El uso de Internet es una practica mayoritaria en los
jévenes de 16 a 24 anos, con un 99,7% en los hombres
y un 99,8% en las mujeres (INE, 2022). Nueve de cada
diez mujeres jévenes utilizan las redes sociales para
comunicarse, mayoritariamente WhatsApp e Insta-
gram, con mas del 90 % de usuarias en cada plata-
forma. YouTube es la primera red social que empiezan
a usar las jovenes, y dos de cada tres lo hacen antes
de los 12 afos (Instituto de las Mujeres, 2022). Pero
mas alla de los nimeros, es decir, de la evidencia de
la digitalizacion de la sociedad, y de las jovenes y las
ninas como usuarias activas de las mismas, debemos
plantearnos por qué internet se ha convertido en un
espacio profundamente desigual y violento contra

AMS mujeres para la salud

ellas y por qué no se estd actuando en consecuencia,
pues la violencia digital contra las ninas y adolescen-
tes tiene graves consecuencias en las vidas, la salud
y el desarrollo de quienes la sufren e impide ademas
usar las redes en condiciones de libertad y seguridad.

No podemos -ni como profesionales, ni como familias,
ni como feministas- permanecer ajenas a un fenéme-
no que durante demasiado tiempo ha permanecido
como una “tarea pendiente” dentro de la lucha contra
las violencias machistas y también en el marco de la
violencia contra la infancia. Y, sobre todo, es necesario
relacionar ambos hechos, porque la violencia digital
se ceba con las nifas y con las jovenes y es la ma-
nifestacién mas comun de violencia machista que se
ejerce contra ellas. Tomar conciencia de esta violen-
cia, de sus formas y manifestaciones y también de sus
victimarios, es decir, de quiénes las ejercen, es impe-
rativo para poder abordarlas desde y con las infancias
y las adolescencias y exigir medidas a las adminis-
traciones, a los centros escolares o a los servicios de
intervencién con menores, sensibilizar y actuar contra
ellas y reparar también el dano a sus victimas. A su
vez, apoyar las redes feministas digitales y los espa-
cios de toma de poder y de alianzas e incidencia en la
red es igualmente importante: internet, la red, es tam-
bién nuestra y disputarla desde el feminismo la mejor
forma de ganar terreno al patriarcado digital.



Existen ejemplos recientes en nuestro

pais que prueban las muy diferentes for-

mas en las que esta se despliega. Pode-

mos pensar, por ejemplo, en los recien-

tes casos de “deepfake” digital contra las

menores ocurrido en Extremadura, en

los que se utilizaba la Inteligencia Arti-

ficial para recrear pornografia con ros-

tros de esas jévenes. Otro ejemplo muy

reciente en los medios es el caso de los

deportistas canteranos que difundieron

grabaciones sin consentimiento de rela-

ciones sexuales con menores de edad.

Y sin salir de Espana, podemos recor-

dar también las ultimas cifras en torno

al acceso ilegal, pero no controlado y en

aumento de menores a redes sociales

que funcionan como plataformas de prostitucién digi-
tal como OnlyFans o SugarDating y que son percibidas
como “alternativas libres” para obtener dinero facil-
mente funcionando como redes de captacion sexual. El
INCIBE, (El Instituto Nacional de Ciberseguridad) adver-
tia en 2022 del peligro de que las menores se registren
en OnlyFans a la hora de sufrir acoso y abuso sexual
‘online’. Fendmenos como el ‘'sugar daddy’ estan nor-
malizando que una adolescente mantenga una relacién
con un hombre mayor que ella, y que se legitime como
“empoderante” en muchos discursos culturales.

Volvemos a las cifras para comprender el impacto de
esta violencia en las ninas, adolescentes y jévenes: el
estudio Mujeres jovenes y acoso en redes sociales, pu-
blicado en 2022 por el Instituto de las Mujeres, reve-
laba que casi la mitad de las mujeres jéovenes encues-
tadas se ha sentido alguna vez ofendida, humillada,
intimidada, acosada y/o agredida en las redes socia-
les. Esta violencia tiene una clara naturaleza sexual: la
mayoria de los mensajes de los agresores, un 56,2 %,
son de caracter sexual e intimidatorio y en un 53 % se
refieren a la divulgacién de fotografias, sexualmente
explicitas, sin el consentimiento de la victima. El 44%
de las agresiones se producen ademas por medio de
insultos, amenazas, burlas o mensajes hirientes tras
la negativa de una mujer a los deseos del hombre.

En el caso de la infancia, el 84% del total de los casos
denunciados en 2022 de delitos sexuales a través de
Internet tienen como victimas a nifos, ninas y adoles-
centes. El anexo sobre online grooming que acompana
al ultimo informe de Save The Children, titulado Por una
justicia a la altura de la infancia: Anélisis de sentencias
sobre abusos sexuales a ninos y ninas en Espana, (oc-
tubre de 2023), concluye que en casi la mitad de los
casos de abusos sexuales contra la infancia a través de
Internet el agresor es una persona desconocida y en el
95% de los casos, sin antecedentes penales.
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Segun esta misma ONG, en su estudio Violencia viral,
los datos confirman que las ninas sufren esta violen-
cia en mayor grado: segun sus datos, 529.425 jévenes
sufrieron ciberacoso antes de los 18 anos, afectando
mas a las ninas y adolescentes, que seran adultas
cuya vida ya se ha visto afectadas y mediadas por esta
violencia y por sus consecuencias en la salud fisica y
mental, en el desempeno educativo o profesional y en
las relaciones con su entorno: estigmatizacién, danos
a la reputacion, una menor productividad, efectos ne-
gativos sobre la salud mental y el bienestar psicolégi-
co, aislamiento tanto en el mundo virtual como en el
mundo real, etc. (UNFPA, 2022). Consecuencias a las
gue las administraciones publicas y las y los profesio-
nales estamos llegando tarde.

La falta de conocimiento y perspectiva de género a la
hora de abordar este problema lo ha convertido a me-
nudo en un “elefante en la habitacién”: al suceder en
un entorno virtual, muchas veces los propios centros
educativos no detectan o no contemplan esta violencia
dentro de su ambito de actuacion. Ocurre lo mismo en
el seno de los hogares, donde existe una evidente bre-
cha de uso y conocimiento en torno a qué contenidos
acceden las y los menores y si lo estan haciendo en
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condiciones de seguridad. Y tam-

bién, en ambos casos converge la

problematica de la falta de recursos

conocidos a la hora de intervenir una

vez se detecta esta violencia, ya que requie-

re medidas de prevencién y de actuacion frente al
delito especificas y adaptadas al problema.

Ademas, las evidentes lagunas de regulacion de los
entornos digitales y la ausencia de perspectiva de gé-
nero en las politicas de uso y seguridad digital son dos
de los motivos por los que hoy esta violencia digital
ha alcanzado dimensiones preocupantes. El anonima-
to, la falta de monitoreo y la facilidad para burlar los
mecanismos de seguridad y acceder a plataformas

o contenidos y las ineficientes medidas de seguridad
qgue tienen las propias plataformas son algunos de
los problemas que han trasladado del debate hasta la
Unién Europea, donde se estad negociando una directi-
va que por fin ponga coto a esta violencia.

Probablemente muchas personas hayan sentido ya
familiaridad con conceptos como el “grooming” o la
“sextorsion”, sin embargo, existen otras muchas for-
mas de violencia machista digital operando en In-
ternet, especialmente, en las redes sociales, pero
también en otros espacios virtuales como foros, vi-
deojuegos, plataformas de streaming, o a través de
la propia publicidad digital. En el siguiente cuadro se
recogen algunas de las principales:

FORMAS DE VIOLENCIA MACHISTA DIGITAL

Interacciones reiteradas sin consentimiento. (stalking). Conductas de caracter orquestado y/o

reiterado que tienen como objetivo agredir, perturbar o intimidar. Pueden tomar forma de burlas
(troleo), a discursos de odio o envio de contenido no solicitado (spam), especialmente de conteni-

Envio de contenidos o mensajes agresivos, lascivos o violentos que manifiestan una intencion de
dano contra la victima, sus seres queridos o bienes. Destaca el uso del terror sexual y expresio-

Uso de la manipulacién para obligar a seguir la voluntad o peticiones de un tercero ante la
amenaza de un dafo. A menudo tiene un componente sexual mediante el ejercicio de poder para
explotar sexualmente su imagen o cuerpo contra su voluntad (puede implicar la obtencidn de un
beneficio sexual, lucrativo o de otro tipo). (En ese caso, se conoce como sextorsidn).

Acoso
do sexual.
Amenazas
nes que lleven o sugieran la violacién.
Extorsion
Grooming

o captacion

Contacto a través de redes de un adulto hacia una menor para establecer relaciones que, me-
diante engafo, derivan en abusos o explotacidon sexual. Se basa igualmente en la amenaza de
compartir y difundir informacion o contenido privado de una persona (sexspreading)

Indagacién en informacion personal, asi como su difusién en redes sociales, con un componente
de acoso y control. Puede incluir el contacto con companeras/os o familiares para obtener acce-

cion o la exposicidn de informacidn falsa, manipulada o fuera de contexto. Uso del descrédito e
infantilizacidn. Acciones deliberadas para neutralizar o invisibilizar la opinién de una persona de

Doxxing

so e informacion sobre una persona.

Descalificacion publica y privada de la trayectoria, credibilidad o imagen a través de la difama-
Desprestigio

los canales de comunicacidn (shaming).

Creacion de contenido sexual alterando una publicacidn pornografica ya existente mediante la
Deepfake

aplicacion de tecnologia deepfake mediante Inteligencia Artificial en los rostros de las victimas.
Se combina con otras formas de violencia digital como el sexpreading y la sextorsion.

Fuente: Elaboracion propia a partir de las clasificaciones de De Diego, G. Franco & Zugasti (2020) Adaptacion para AMS.
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Laura Redondo Gutiérrez

Doctora en psicologia. Experta en actividad fisica y el deporte

La dualidad del deporte:
un gran potencial en un

campo con alta desigualdad

dia de hoy, no existe la igualdad por se-

x0s, como numerosos indicadores de-

muestran, desde las ratios de empleo,

sueldos, la sobrecarga de los cuidados,

la feminidad de la pobreza, la desigual-

ad de oportunidades, la explotacién se-

xualy reproductiva de las mujeres y el sexismo social,

base de todo lo anterior, que ya se inculca y manifiesta

desde la infancia. De hecho, las nifas lo aprenden ra-

pidamente. En concreto, desde los 2/3 ahos, en plena

efervescencia de la plasticidad cerebral, el entorno

social es un mar de mensajes simbdlicos que se asi-

milan con gran voracidad. Y posicionan a las chicas en

la debilidad, generandoles vulnerabilidad; y a los chi-
cos en la fortaleza, dotandoles de privilegios.

Esta desigualdad emana de distintos campos de juego
social, pero uno destaca con especial fervor por su po-
tencial muchas veces desaprovechado para educar en
valores, asi como por su alcance masivo en medios,
sobre todo a nivel de competicion: el deporte. Dentro
de este nos encontramos con una menor participacion
de las mujeres siendo mds sedentarias y realizando
menos ejercicio regular (37,7%) (INE, 2023), encon-
trando un punto critico en la adolescencia con un do-
ble de casos de abandono de la practica deportiva en
las ninas (Isorna y cols., 2013). A este respecto, es-
tudios como los de Redondo-Gutiérrez y cols. (2022)
que abordaron la autopercepcion fisica en ninas, ni-
nos y adolescentes no habia diferencias significativas
en edades tempranas, por lo que es de interés acotar
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como es la adolescencia y el marcaje sexista uno de
los factores a considerar en este fenémeno.

Asi, se han identificado otros factores de corte disua-
sorio o desincentivante en la practica deportiva de ni-
nasy mujeres como la baja direccién hacia la compe-
ticion, como reflejan las licencias federadas, donde las
mujeres suponen un 24,7% de las mismas. De estas,
en base al Ministerio de Cultura y Deporte (2023) de
las 65 federaciones solo en 6 las mujeres son mayo-
ria (9,2%), siendo estas de mayor a menor proporcion:
la gimnasia, el baile deportivo, la hipica, el voleibol, el
pentatlén modernoy el patinaje. Cabe destacar el des-
criptor de género de estos deportes y que no se en-
cuentran entre los mas reconocidos ni que mayor po-
tencia econdmica suponen. Por su parte, en base a la
propia Asociacién del Deporte Espanol [ADESP] (2022)
las mujeres ocupan solo el 35% de las juntas directi-
vas, siendo un 28% en el caso de la autonémicas. En
esta linea, los logros de las mujeres deportistas solo
se reflejan en un 6% del total de las noticias depor-
tivas y solo un 10% de mujeres son editoras de las
mismas. Eso por no hablar del menor sueldo, oportu-
nidades de carreras deportivas, la violencia machista
en estadios con insultos e incluso amenazas, y la pro-
pia violencia y acoso que las jugadoras y deportistas
se ven expuestas.

En concreto, cuando se contrasta el propio estado
psicoldgico de las mujeres deportistas que si conti-
ndan con su carrera o practica deportiva, como ex-
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ponen estudios como los de Rivas
(2023) nos encontramos con distintas
manifestaciones de discriminacién (p.ej.
apariencia fisica, negacién de derechos, pre-
juicios), sexismo, sentimiento de inferioridad (por la
percepcidn superior que se hace de los hombres en
diferentes disciplinas), discriminacién corporal (por
el estdndar de otras companeras), asi como falta de
reconocimiento (de sus potencialidades, y en com-
paracién a los hombres al no poder superar al sexo
masculino), falta de inclusién e integracién de las
mujeres en el contexto deportivo y cultural de la so-
ciedad, machismo directo (denigracién, limitacién de
toma de decisiones, subordinacion a hombres a nivel
laboral, cotidiano y relacional). Por tanto, la situacién
de las mujeres que se vivencia en el deporte pone
de manifiesto variables de por qué se abandona, asi
como las dificultades sociales de poder llevarlo a
cabo. Por tanto, esta infrarrepresentacién esta des-
de las referentes, la direccién a la propia practica, de
manera global.

A esta situacién de partida hay que anadirle nuevas
amenazas que entorpecen la consecucion de una
igualdad efectiva para las ninas y mujeres en el ambi-
to deportivo como las leyes identitarias que borran las
categorias por sexo, lo que supone gue se permita que
hombres compitan en sus categorias por su mera pa-
labra de que pertenecen a la misma (Redondo-Gutié-
rrez, 2021), lo que supone otra desincentivacién mas
gue suma a las anteriores, y que hace aun mas dificil
la resistencia por parte de las mujeres en el deporte,
especialmente en puestos de poder y saliencia social
como la competicién. Asimismo, es importante des-
tacar las implicaciones de la realizacion de practica
deportiva al bienestar fisico y psicosocial, por lo que
la falta de adherencia o abandono del desarrollo de
actividad fisica y/o deporte que las ninas y mujeres
presentan suponen consecuencias negativas a nivel
fisico, psicoldgico, econdmico y social. En suma, el
deporte refleja la desigualdad social entre sexos, con
menor participacién, protagonismo, reconocimiento,
con puestos de poder en menor proporcién, e incluso
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Nos encontramos con distintas
manifestaciones de discriminacion
(p.ej. apariencia fisica, negacion
de derechos, prejuicios), sexismo,
sentimiento de inferioridad (por la
percepcidon superior que se hace de los
hombres en diferentes disciplinas),
discriminacion corporal (por el
estandar de otras companeras), asl
como falta de reconocimiento (de sus
potencialidades, y en comparacion a
los hombres al no poder superar al
sexo masculino), falta de inclusiéon

e integracion de las mujeres en

el contexto deportivo y cultural

de la sociedad, machismo directo
(denigracion, limitacion de toma de
decisiones, subordinacion a hombres a
nivel laboral, cotidiano y relacional).

con vivencia de discriminacion, acoso y violencia. Esto
es tanto en la toma de decision y los organismos de
poder como en la practica y reconocimiento, lo que va
de la mano.

Sin embargo, el deporte mds alla del impacto positivo
que puede tener en la salud y bienestar, es también
un medio para educar en valores e incluso para pro-
mover el desarrollo y la paz mundial como desde la
propia UNESCO (2009) se manifiesta. Dentro de los va-
lores del deporte estd la equidad, el trabajo en equipo,
la igualdad, la disciplina, la inclusién, la perseverancia
y el respeto, en la linea de los propios objetivos del De-
sarrollo 2030 donde la igualdad ocupa un pilar indis-
cutible. No obstante, si bien este es el planteamiento
de base y deseable para el deporte, la realidad es otra,
por lo que es importante redirigir esta situaciéon y ca-
talizar este potencial para el fomento de la igualdad.

Un ejemplo de la dualidad del deporte, la necesidad del
reconocimiento de las mujeres en el mismo, asi como
el trato discriminatorio y el sexismo social presente
ha sido el caso que ha vivido la futbolista y campeona
del mundo Jenni Hermoso. Cuando el de aquellas pre-
sidente Luis Rubiales en plena celebracién del triun-
fo de las espanolas en el Mundial le propind un beso
en la boca, conducta compatible con violencia sexual,
donde ademds existia desigualdad de poder al ser un

superior, y se ejercia ante millones de espectadores.
Hechos que han supuesto la inhabilitacién de tres
anos por el Tribunal Administrativo del Deporte (TAD),
asi como la suspensién como presidente de la Fede-
raciéon espanola de futbol que de aquellas ostentaba.
Es importante destacar que las consecuencias a estos
actos no han sido evadibles debido a la presién so-
cial, el movimiento feminista, y la labor de las propias
jugadoras, como se ha reflejado en las comparecen-
cias o el propio discurso de Aitana Bonmati al ganar el
premio a mejor jugadora del aho. Su mensaje, y el de
todas, ha sido el de plantarse a la violencia machista.
Y desde el altavoz medidtico del deporte se refuerza
la necesidad de tomar conciencia de que la situacion
de desigualdad es modificable, con una inversién y
apuesta social sin fisuras, destacando la labor profe-
sional y politica. Y hemos de tomar en el Deporte el
lugar que nos corresponde a las mujeres, pues es un
medio y modelo sin igual de construir y conseguir la
igualdad social entre sexos de manera efectiva.
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AMANDA

Agrupacion de Madres de Adolescentes y Niiias con Disforia Acelerada

No contaban con
estas madres

AMANDA es una agrupacion apartidista, independiente y laica de familias con hijas e hijos que,
sin haber manifestado jamas ninguna incomodidad con su sexo, afirman de forma sorpresiva ser

trans al llegar a la pubertad o la adolescencia.

a agrupaciéon comienza a tomar forma en

septiembre de 2021, cuando un pequeiio

grupo de madres contactamos a través de

redes sociales. Compartimos la preocupa-

cion por la afirmaciéon repentina de nues-

tras hijas de que son trans y la inquietud
de encontrar un Unico punto de vista al buscar infor-
macidn: aquel que nos conduce a validar de forma
inmediata la afirmacidén de nuestras hijas sin aportar
evidencias cientificas ni estudios de calidad que ava-
len que esa sea la via mas adecuada para afrontar
la situacion. No se informa de las consecuencias de
la transicion social (cambiar de nombre y forma de
presentarse a los demas) ni de la transicion farma-
coldgica o quirdrgica y se confunden constantemente
los conceptos de sexo y género. Este enfoque choca
frontalmente con el principio basico que deberia regir
cualquier intervencién en el ambito de la salud, “pri-
mero no hacer dafno”, y se aleja de lo que considera-
mos imprescindible: afrontar la cuestion con pruden-
cia y con un abordaje que garantice en todo momento
la salud de nuestras hijas e hijos.

En nuestra busqueda de informacion para abordar
la situacion descubrimos que nuestras hijas encajan
perfectamente en el patrén descrito por la dra. Lisa
Littman y nombrado por esta como Disforia de género
de inicio rapido. Y asi es como comenzamos un cami-
no de investigacion, de busqueda de fuentes de infor-
macion fiables que aborden la cuestion desde todos
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los angulos posibles y que detallen las consecuencias
psicoldgicas, sociales y fisicas que tiene el camino de
la transicion. Y lo que vamos descubriendo nos mueve
a definir lo que es AMANDA en la actualidad:

« Fuente de informacién acerca de la transiciéon mal
(lamada de género, con una extensa recopilacién de
articulos cientificos sobre la transicién y sus con-
secuencias, asi como informacion acerca de otras
formas de aproximacion a la situacion.

+ Punto de encuentro de familias que se enfrentan
a la misma situacién y que comparten la preocu-
pacién por abordar el malestar de sus hijas e hijos
desde la prudencia.

 Colectivo interlocutor con administraciones y parti-
dos politicos, a los que hemos hecho llegar informa-
cion completa acerca del fenédmeno conocido como
disforia de género de inicio rapido, informacién sobre
como paises de nuestro entorno estan abandonando
el enfoque afirmativo y posicionamientos de impor-
tantes sociedades y colectivos de la salud espanoles
en favor de la prudencia, entre otra informacion.

Dos anos después de iniciar el camino, han contactado
con AMANDA mas de 600 familias que nos han conta-
do historias muy similares, historias como estas:

"Actualmente mi hija tiene 20 anos. Tiene altas capacida-
des y en muy sensible. Con 15 anos tuvo su primer ingre-
S0 psiquidtrico por trastorno de conducta alimenticia y



autolesiones, tras llevar 5 anos con diversos problemas
psicoldgicos. Poco después nos dijo que era trans y fue
derivada a la Unidad de Transexualidad e Identidad de
Género; que yo sepa no hubo coordinacion de ésta con
el equipo de salud mental que la trataba. Su psiquiatra
intentd hablar con la Unidad de Género y no hubo mane-
ra. Alli, no vieron problema alguno para su transicién y
le dijeron que tenia derecho a pedir la hormonacidn, sin
que ningun médico o psicdlogo tuviera que dar el visto
bueno. Eso si, mientras fuera menor de edad yo tenia
que firmar que estaba de acuerdo. Tuve muchisimos
problemas con ella porque como madre decidi que no
la dejaria hacer nada hasta los 18 anos y continud trata-
miento psiquidtrico. Ha sido diagnosticada de trastorno
limite de la personalidad y ha tenido varios intentos de
suicidio. Al poco de cumplir la mayoria de edad, cuando
creia que retomaria la asistencia a la UTIG, me dio las
gracias por no haberla dejado hormonarse, porque ya
no queria ser un chico. Hace poco fue capaz de contar a
su terapeuta y a nosotros que sufrid abuso sexual en la
infancia por parte de un familiar. Sigue en tratamiento
en salud mental, donde consideran que el trauma sufri-
do esta en el origen de toda su problematica” (Madrid)

“Somos tres amigas y nuestras hijas, de 14 anos, tam-
bién son amigas desde la infancia. Las tres acuden al
mismo grupo scout. Hace aproximadamente un ano que
las tres se han declarado trans.” (Valencia)

“Mi hija tiene trastorno limite de la personalidad y es
lesbiana. Durante el confinamiento por la pandemia su
salud mental empeord mucho y, al poco de acabar éste,
conocid a un chico trans y nos comunico que no era les-
biana sino un chico trans. Ya es mayor de edad, asf que
pidid ser atendida en Transit. Le atendio por videocon-
ferencia una ginecdloga que no le preguntd por sus an-
tecedentes y, al rato de terminar la videoconferencia, le
llegé por correo electrénico la receta de la testosterona,
sin siquiera hacerle analiticas previas. Su salud mental
sigue empeorando”. (Cataluna)

“Tengo dos hijas, de 16 y 12 anos, ambas con altas ca-
pacidades y dificultad de relacion con iguales. La mayor
hace tres anos conocid a un grupo de chicos y chicas
trans, no binarios, de género fluido, e inicid transicion
social. Desde entonces, su popularidad subié como la
espuma. Ahora me encuentro que la pequena me dice
que ella también es trans. Aunque sea por estadistica,
esto no tiene sentido”. (Cataluna)

No, no tiene ningun sentido estadistico. Diversos es-
tudios apuntan a un incremento de varios miles por
ciento de adolescentes que se autodiagnostican in-
congruencia de género y afirman ser trans, con una
incidencia de 3 a 1 de chicas. Cuando ya se ha demos-
trado que la transicion social no es inocua, se sigue
empujando a menores en los dmbitos educativo y de
la salud a realizar una transicion que es la antesala de
las intervenciones farmacoldgica y quirdrgica.

No, los bloqueadores de la pubertad no permiten ga-
nar tiempo y esperar a que la menor madure porgue,
precisamente, bloquean el proceso madurativo a la vez
gue provocan danos cuya reversibilidad se desconoce:
se trata de tratamientos experimentales no aprobados
para el uso que se les estd dando en menores.

Y no, una nina que lleva la falda rota y no le gusta ves-
tir de rosa, que si pierde un pendiente no se preocupa
porque alguien lo encuentre, que se rie feliz cuando se
pinta un bigote con acuarela, que salta de alegria cuando
mete un gol y todos lo celebran, la que a primera hora se
quita una horquilla, no es un nino. Es una nina que ha
roto con los estereotipos de género que la sociedad le
pretende imponer.

Y no, no contaban con estas madres. No nos vamos a
rendir, vamos a seguir insistiendo en que se analice
el fendmeno de la disforia de género de inicio rapido,
gue se analice el contagio social y que se abandone
el enfoque afirmativo que solo conducira a una gene-
racion rota.
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Ana Hidalgo Urtiaga

Presidenta de Docentes Feministas por la Coeducacion (DoFemCo)

., HS posible coeducar en

la actual escuela mixtas’

n 1991 Maria José Urruzola, profesora
de ensefanza secundaria y fundadora
del colectivo feminista Lanbroa, titula-
ba un ensayo: ;Es posible coeducar en la
actual escuela mixta? La actualidad de su
pregunta requiere que volvamos a ella
para pensar en qué punto se encuentra la implemen-
tacion del modelo de escuela coeducativo y, para tal
fin, nada mejor que repasar la genealogia de la edu-
cacion de las ninas..

Durante la Revolucion Francesa, los hombres ilustra-
dos tuvieron que elegir qué sistema educativo poner
en marcha: por un lado, el proyecto de 1790 del politi-
co Nicolas de Condorcet, integrante de la Comision de
Instruccién Publica, planteaba un modelo obligatorio,
laico, gratuito y universal; es decir, para las ninas y
ninos de todos los estamentos. Su iniciativa recono-
cia el derecho a la libertad de catedra y permitia a las
mujeres ejercer la profesion docente. Una propuesta
radical y revolucionaria de quien conocia tanto las vin-
dicaciones sobre la educacién de las ninas de los Cua-
dernos de Quejas de las mujeres del pueblo como las
de las salonnieres de la época; una de ellas su esposa,
Sophie de Grouchy, que presidié un reconocido salén
filosofico parisino.

El otro proyecto educativo fue el que Jean-Jacques
Rousseau habia desarrollado casi treinta anos antes
en Emilio, O de la Educacién (1762), una obra mas mo-
ralista que pedagdgica donde defendié que solo los ni-
nos debian instruirse, pero en una educacién practica
y alejada de la abstracciéon académica para asi forjar
ciudadanos utiles al Estado. Las ninas, por el contra-
rio, debian educarse en sus hogares observando a sus
padres y debian cenir su aprendizaje a conocer a los
hombres para asi hacerles la vida mas facil cuando se
convirtieran en sus esposas o0 sus madres, y a cosery
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pintar. Las inclinaciones intelectuales no les eran pro-
pias asi que los padres debian usar la violencia para
domar a sus hijas en caso de mostrarlas, explicaba el
ginebrés.

El Contrato Social que refrendd la Constitucién Fran-
cesa de 1791 supuso, por primera vez en la historia,
gue los hombres de los Tres Estados compartiesen el
espacio publico a cambio de que éstos encerrasen en
sus hogares a las mujeres que habian hecho la Re-
volucién junto a ellos. Para conseguir su doma y su-
misién, pusieron en marcha el modelo educativo de
Rousseau, que selldé el Contrato Sexual, como lo defi-
nié la britdnica Carole Pateman en su obra homénima
en 1988. Espana adopto este sistema educativo dife-
rencial en la Constitucion de las Cortes de Cadiz de
1812 vy, con sus idas y venidas, las ninas y los ninos
no se sentaron codo con codo hasta la aprobacién de
la EGB en 1970, que abria la puerta a la escuela mixta
hasta trece anos.

Durante los anos 80, la coeducacién sufrié un giro
conceptual en Espana y pasd a definir la educacion
pory para la igualdad entre chicas y chicos, y, en 1990,
la LOGSE (1990) la reconocid y legitimé al incorporarla
como un eje transversal del curriculum escolar. Por
entonces, las coeducadoras habian formado colec-
tivos docentes, como Lanbroa, o grupos de trabajo
como el Feminario de Alicante, y se realizaron cientos
de talleres, charlas, materiales, etc. Ademas, registra-
ron sus planteamientos y sus propuestas en obras de
rigurosa actualidad como Orientaciones para la Ela-
boracién del Proyecto Coeducativo de Centro (1994) de
Begona Salas o Introduccion a la Filosofia Coeducadora
(1995) de Maria José Urruzola, entre otras. Por eso,
cuando Urruzola se planteé la pregunta que da titulo
a este articulo, su respuesta fue negativa: la escuela
mixta no coeducaba. No obstante, la pedagoga irunesa
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asi como las demds ensenantes senalaron el camino
que debia andar la escuela para llegar a ser femenista
y las bases que la debian cimentar: la actualizacidn de
los contenidos para incluir los saberes y experiencias
femeninas, la inclusion de la educacion afectivo-se-
xual y, sobre todo, mucha formacién al profesorado
para desactivar en el gremio docente los sesgos an-
drocentristas, machistas y sexistas inherentes a toda
sociedad patriarcal.

Dos décadas después, Elena Simdén reflexioné sobre
la misma pregunta de Urruzola en La Igualdad tam-
bién se aprende. Cuestidn de coeducacién (2010) para
coincidir con ella en que “la escuela mixta no coeduca”
(p. 32). La educacién en igualdad, denuncié la docente
alicantina, nunca habia sido una prioridad educativa
para el Ministerio de Educacidn y, en consecuencia, no
se la habia dotado de presupuesto, calendario, me-
dios o espacios. Desde entonces, poco ha cambiado
a tal respecto y son las docentes feministas quienes
se han encargado de sacar adelante propuestas, pro-
yectos, planes de igualdad, etc. en sus centros, empu-
jadas por una fuerte convicciéon y a base de regalar
horas extras a una administracion que muestra poca
0 ninguna voluntad politica y que se salta a la torera
no solo la obligatoriedad de la implementacion de la
coeducacion, recogida en las ocho leyes educativas
gue hemos tenido desde entonces, sino de dos leyes
organicas que asi lo dictan: la L.O. 1/2004 de Medidas
de Proteccioén Integral contra la Violencia de Género y
la L.O. 3/2007 para la Igualdad Efectiva de Mujeres y
Hombres.

Pero, desde 2014, la coeducacién ha sufrido una nueva
e inesperada embestida: los partidos politicos de todo
el arco parlamentario han aprobado, por las puertas
de atrds, protocolos educativos trans en casi todas las

CC.AA, que se suman a las mas de cuarenta normas
del ordenamiento juridico espanol que validan la au-
toidentificacion del sexo -también llamada identidad
de género- que no se puede poner en duda pero cuya
existencia la ciencia ni ha podido ni podrd demostrar
pues es un sentimiento interno que solo quien lo sien-
te puede reconocer. Tales textos legales dan carta de
naturaleza a un nuevo Contrato Social patriarcal: los
Principios de Yogyakarta de 2007 que, a pesar de no
ser vinculantes porque sus firmantes no represen-
taban a ningun organismo publico, se reconocieron
como tal por la comunidad internacional.

El modelo moralista de Rousseau se extendi6 con éxi-
to por la poblacion europea a través de la instrumen-
talizacion de la escuela y asi ha ocurrido con las ideas
transgeneristas yogyakartanas: los centros educati-
vos se han convertido en espacios de creacién y cap-
tacion de estas supuestas infancias trans vy, para ello,
se ha usurpado y secuestrado el propio concepto de
coeducacion asi como sus fines, planes, proyectos, ta-
lleres, tematicas, etc., tal y como Silvia Carrasco et al
recogen y documentan en La Coeducacidn Secuestrada
(Octaedro, 2022).

Por todo ello y dando respuesta a la pregunta de
Urruzola, la falta de voluntad politica para fomentar
la coeducacién real durante mas de 30 anos suma-
da al retroceso actual a causa del desembarco de la
propaganda transgenerista en las aulas nos lleva a
concluir que el sistema educativo esta hoy mas lejos
de formar por y para la igualdad entre los sexos de lo
gue estuvo hace una década. Con todo, las docentes
feministas, como vanguardia de la coeducacién, prosi-
guen su camino en el desarme de estas dos caras del
patriarcado pues, como solia decir Urruzola: “la clave
del triunfo feminista es la paciencia revolucionaria”.
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Los estereotipos de
género no se refuerzan,
se combaten v desaflan

eflexionar sobre las consecuencias
del reconocimiento juridico del género
como una identidad humana, plantea al
feminismo un desafio de enormes mag-
nitudes a pesar de que para la mayoria
social sea algo inapreciable.

El feminismo como movimiento politico, social, aca-
démico, econdmico y cultural ha explicado hasta la
saciedad que el concepto “genero” es una categoria
analitica que describe los papeles, comportamientos,
actividades, espacios y atributos que cada sociedad
impone como apropiados para cada uno de los sexos.
Es por tanto el constructo cultural sobre el que se ar-
ticula la jerarquia sexual y se construyen los modelos
sociales basados en la segregacién que propone el
sexismo y gue impone diferencias considerando que
desde los derechos a la ropas, son femeninos o mas-
culinos.

Cuando determinados movimientos sociales tratan
de definir el género como una “identidad humana”, se
estd proponiendo que sean esos comportamientos los
que definan qué es un hombre y qué es una mujer.
Para ello se estad procediendo al uso sinonimico del
género como sustitutivo del sexo bioldgico.

Este pensamiento que refuerza los estereotipos sexis-
tas y apuntala los elementos mas perniciosos sobre
los que se basa la discriminacién por razén de sexo se
ha institucionalizado en el ambito educativo a través
de la imposicion de contenidos curriculares acienti-
ficos, pseudocientificos o directamente negacionistas
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del sexo bildgico. Hoy los centros educativos espano-
les al amparo de legislaciones que promueven la idea
de que el sexo es algo subjetivo, elegible y autodeter-
minado.

Esta imposicién impacta negativamente sobre la vida
de las mujeres y las ninas, ya que el género es un con-
cepto variable en el espacio y el tiempo, y esta influido
por las modas y las practicas culturales. El sexo, sin
embargo, es un concepto estable que se basa en la
biologia de cada miembro de la especie.

Esta es la esencia del feminismo que combate y desa-
fia los estereotipos de género para ayudar a todas las
ninas/os a darse cuenta de su potencial, y en particu-
lar a las nifhas y mujeres jovenes a tener confianza en
sus capacidades.

La normativa en vigor en nuestros centros escolares
en relacion con la “ideologia de la identidad de género”
obliga a informar sobre el impacto que tiene sobre la
vida en los centros escolares los protocolos transge-
nerista y a denunciar las consecuencias sobre nues-
tros menores y principalmente sobre nuestras meno-
resyaque es alas chicas a las que mas estd afectando
la conocida como Disforia de Género de Inicio Rapido.

No olvidemos que la activacién de un protocolo ante
un caso de supuesto transgenerismo o de transexua-
lidad incide en toda la comunidad educativa. Alumna-
do, profesorado, personal no docente y familias son
obligados a aceptar sin reservas el autodiagnostico
de menores que se identifican como “trans” o que son



Cuando determinados movimientos
sociales tratan de definir el género
como una “identidad humana”, se
esta proponiendo que sean esos
comportamientos los que definan
qué es un hombre y qué es una
mujer. Para ello se esta procediendo
al uso sinonimico del género como
sustitutivo del sexo biolégico.

identificados como tales por sus progenitores o desde
los centros escolares

El género no es una identidad. Son los estereotipos
sexistas o roles que socialmente se asignan a cada
sexo. A pesar de que esta afirmacién es incontestable,
son 13 los protocolos educativos derivados de leyes
LGTBI/trans que como normativa de obligado cumpli-
miento estan introduciendo contenidos que validan to-
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dos los elementos culturales en los que se asienta no
solo el sexismo, sino también la homofobia y lesbo-
fobia, al basar sus criterios en la creencia sexista de
gue hay comportamientos sociales propios de ninos
y de ninas.

Estos protocolos autonémicos son contrarios a la
coeducacién como método que para neutralizar la
socializacién diferenciada que se hace en funcién del
sexo de las ninas o ninos busca una intervencién edu-
cativa sin estereotipos ni roles sexistas.

Es inaceptable que a los menores que no se ajustan a
las normas sexistas tradicionales, en base a estereoti-
pos de géneroy los roles sexuales que les discriminan
y perjudican, se les anime a pensar que han nacido en
un “cuerpo equivocado” y se les anime o dirija a pen-
sar que la solucion es cambiar su cuerpo mediante
tratamientos e intervenciones farmacoldgicas, estéti-
cas y quirdrgicas.

Es el criterio de prudencia el que debe aplicarse desde
la comunidad educativa que ademds ha de considerar
la madurez de los menores para comprender las con-
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secuencias de una reasignacién
de sexo y de las intervenciones
médicas para llevarla a cabo.

No deberian tampoco despreciar el he-

cho de que un 85% de menores con trazas

de “disforia de género” desisten si se les permite

transitar por una pubertad normal y que es temera-

rio impedir las valoraciones psicolégicas a menores
-como hacen las actuales leyes en vigor-

El profesorado ha de saber que en muchas ocasiones
el rechazo a las imposiciones de género, cursan con
orientaciones sexuales homosexuales, o sencillamen-
te suponen, en el caso de las ninas, con un rechazo a
aceptar los roles discriminatorios que se imponen a
las mujeres.

Es una imprudencia inaceptable que el sistema edu-
cativo se vea obligado, por ley, a dirigir a estos me-
nores y sus familias a organizaciones que promue-
ven las transiciones sociales desde perspectivas del
activismo transgenerista, sin considerar que los in-
dicadores de rechazo a las imposiciones de género
pueden cursar con otras problematicas, responder a
rebeldias contra las rigideces de las imposiciones de
género, o atender a malestares vinculados al diferen-
te desarrollo puberal.

AMS

La modificacion de los Protocolos educativos actuales
es imperiosa. La promocién que se estd haciendo de
la “transicion de sexo” en menores, no conformes con
los estereotipos de género, amenaza peligrosamente
el sano desarrollo y la salud de ninos/as.

No se puede promover desde los centros educativos
la idea de que si los comportamientos del alumnado
no son los que se esperan de tu sexo seran interpreta-
do como una persona “trans”. ;de verdad es aceptable
gue la rebeldia de las ninas con gustos, actitudes, pre-
ferencias no estereotipadas obtengan como respues-
ta del sistema educativo un camino a la hormonacién?

El nimero de menores, principalmente nifas, deriva-
das a las clinicas de género, ha aumentado alarman-
temente, sobre todo por la propaganda social. En la
clinica Tavistock, de la sanidad publica de Reino Unido,
se ha incrementado el nimero de nifas atendidas en
un 4000% en menos de 10 anos.

La escuela no debe sumarse a promover entre los
menores la idea de que la transicion sea la solucion
a todos sus problemas. La llamada Disforia de Inicio
Répido (ROGD) afecta particularmente a las chicas (8
de cada 10 casos) y se vincula con la exposicion con-
tinuada a contenidos culturales y educativos relacio-
nados con el transgenerismo, el uso de redes sociales
e Internet y el contagio que se produce en grupos de



iguales en que uno o varios miembros ya se han auto-
declarado transgénero.

Los signos que los protocolos educativos actuales se-
nalan como indicadores de disforia de género en nifnos/
as son de facto un compendio de comportamientos ati-
picos de género, sin necesidad de que dichos compor-
tamientos supongan rasgos de transexualidad.

En el analisis realizado por la Alianza Contra el Borra-
do de las Mujeres, se identificd que en el 100% de los
protocolos, no se exige que las ninas y ninos tengan
ningun tipo de certificacién de disforia de género para
ponerlos en marcha e iniciar asi la conocida como
transicién social.

No menos peculiar resulta el hecho de que muchos de
ellos responsabilizan al centro educativo de “identifi-
car” los supuestos casos en base a “comportamientos
no adscritos al género” e impongan como primer paso
la derivacion y contacto de los menores con organiza-
ciones trans activistas.

Todos los protocolos educativos analizados permiten,
a cualquier edad, el cambio de nombre en la docu-
mentacién administrativa del centro sin que haya un
cambio registral oficial y por tanto sin que haya una
causa reconocida legalmente.

El 100% de los protocolos usan sinonimicamente los
términos transexual y trans.
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Es una imprudencia
inaceptable que el sistema,
educativo se vea obligado,

por ley, a dirigir a estos
menores y sus familias a
organizaciones que promueven
las transiciones sociales desde
perspectivas del activismo
transgenerista, sin considerar
que los indicadores de rechazo
a las imposiciones de género
pueden cursar con otras
problematicas, responder a
rebeldias contra las rigideces
de las imposiciones de género,
o atender a malestares
vinculados al diferente
desarrollo puberal.

EL 100% usan una terminologia sin base cientifica y
el 100% de los protocolos estan orientados a validar,
promover y consolidar una ideologia sin base cien-
tifica, contraria a los principios de la educacién en
igualdad.

Cabe recordar que el profesorado no cuenta con cuali-
ficacién profesional para realizar ni aceptar autodiag-
nosticos cuando ello supone dirigir tempranamente
la vida de los menores hacia terapias hormonales,
maxime cuando son muchos los profesionales que
alertan de que el autodiagndstico no puede tomarse
como el criterio principal debido a la poca madurez de
los menores, y reclaman la exigencia de evaluaciones
especializadas.

Es obligada la implicacién de la escuela para comba-
tir, por ejemplo, el acoso escolar, el racismo, la vio-
lencia contra las mujeres y las ninas o combatir la
discriminacién por orientacién sexual. También es su
mision fomentar el respeto a las diferencias animan-
do la convivencia igualitaria entre diferentes. Parafra-
seando a J.K. Rowling cabe decirles a los nifos y a las
ninas que vistan como quieran, que se llamen como
quieran, gue cuando sean adultos pueden relacionar-
se y amar a quien se lo consienta. Hay que decirles
gue vivan la mejor vida en paz y seguridad, pero que
nadie tiene derecho a mentirles afirmando que el sexo
es una ficcion. La realidad material no atenta contra
ningun derecho.
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Nagore de Arquer

Estudiante de Psicologia. Coautora del libro “Mama soy trans”

uestra sociedad ha avanzado mucho.
Pasamos, en pocas décadas, de con-
siderar una desgracia que nuestras
hijas fueran de sexo femenino, a que
sea relativamente indiferente. ;0 no?

Ahora, el médico felicita a los orgullo-
sos padres, independientemente de cudl sea el sexo
de la nueva persona. Lo mds importante es que esté
sana, que tenga un desarrollo normal, y que no haya
complicaciones para la madre.

Sin embargo, esto no es todo. Si, todos queremos que
tanto la madre como el bebé estén sanos, pero tam-
bién proyectamos expectativas sobre esa nueva idea
de persona. “Si es nina, le compraré unos vestiditos
preciosos”. “Si es nifo, le ensenaré a jugar al futbol".

Esas expectativas no se refieren Unicamente a lo que
les vamos a poner o a los juegos a los que van a ju-
gar: también esperamos que se comporten de mane-
ra diferente. Es normal que un nino sea hablador, rui-
doso y activo, pero, si ese mismo patrén lo muestra
una nina, sera “contestona y machorra”. Es normal
gue una nina sea coqueta y timida, pero, si lo es un
nino, es que le pasa algo raro.

El feminismo ha avanzado mucho en las ultimas dé-
cadas. 0 eso pensabamos. Pasamos de tener que lle-
var si o si faldas y vestidos, a poder usar pantalones
y sudaderas; de no poder estudiar mas que cuidados,
a poder ser ingenieras en la NASA. Pero también pa-
samos de poder vestir cdmodas a tener que sexuali-
zarnos para encajar. De ser consideradas poco mas
gue objetos para el cuidado de la casa y de los ninos,
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a ser consideradas poco mas que objetos sexuales
en muchos ambitos.

Cuando la abolicion de la prostitucion empezd a ha-
blarse en los ambientes feministas, la palabra “puta”
se comenzd a ver como una forma de deshumanizar
a las mujeres y reducirlas a simples objetos destina-
dos al placer masculino.

Ahora, cada vez estd mas extendido llamarse a una
misma “puta”, decir que vas de “puterio”, que estds
“muy zorra” ... Como si fueran términos neutrales, casi
buscando despojarles de la crueldad que llevan ins-
critos. Y es que, detras de todo esto, sigue habiendo
miles de mujeres obligadas a acostarse con hombres
gue pagan a un proxeneta para disponer de los cuer-
pos de sus “subordinadas”, y cada vez mas personas
defienden estos actos por ser “una necesidad bdsica”.

Pasamos de buscar libertad para poder abortar sin
morir, a que se nos venda como liberador gestar un
bebé para luego venderlo a alguien que desea te-
nerlo, pero no puede. Pasamos de buscar poseer al
100% nuestros propios cuerpos, a que se nos pre-
sente como deseable dejar que otros los posean.

Y en este contexto nos encontramos. Invito a las lec-
torasy los lectores a darse una vuelta un sdbado por
la noche porla zona por la que salen los y las jovenes.
Podran ver a chicos y chicas cada vez mds jévenes,
a grupitos en los que ellos visten de forma cémoda
mientras que ellas llevan las prendas mas incomo-
das y el maquillaje més elaborado. Podran ver, a su
vez, en parques, a mujeres forzadas a drogarse para
poder mantenerse vivas cuando, dia tras dia, varios



hombres les arrebatan sus propios cuerpos para
sentir un placer egoista.

Podran ver también cdmo la pornografia esta des-
trozando las ideas de nuestros jévenes con res-
pecto a las relaciones sexuales. Como ellos, pro-
vistos de un nuevo poder, se sienten con derecho
a despreciarlas a ellas, a danarlas, a violarlas, a
pegarlas, a escupirles, a hacerles las barbaridades
mas grandes que se les ocurran; mientras, ellas de-
ben aguantar, desearlo, suplicar y, sobre todo, de-
ben normalizarlo. Porgue la dominacién es “sexy”, la
agresion es “excitante”, y el dolor es “reconfortante”.

Cuando una chica llega a su casa y dice "Mama, es
gue yo no soy una chica, yo soy un chico”, sabe per-
fectamente lo que esta diciendo. Podemos tratarla
de loca, podemos decirle que exagera, podemos de-
cir que es una etapa, castigarla y prohibirle ver la
tele durante un mes. Pero eso no va a cambiar su
pensamiento. Sufre, se ignoran sus problemas, y eso
empeora la (ya mala) situacion.

;Quién quiere ser mujer cuando tiene las ideas lle-
nas de pornografia, de sexualizacién, de machismo?
Y, peor aun, jquién quiere ser una mujer cuando se
presenta todo esto como la verdadera liberacién de
la mujer, como el objetivo final de todas nosotras?

Yo no.Y lo tengo muy claro. Yo no soy la marioneta de
ningun hombre, no soy el objeto de ninguno, no soy lo
gue un hombre ha imaginado de mi sexo. No quiero
atraer a un hombre, si eso implica que vaya a pro-
yectar en mi sus fantasias pornograficas. No quiero
tener que pasar frio para ir "guapa’, no quiero te-
ner que pasar hambre para ser “atractiva”, no quiero
operarme para gustar, para encajar en unos canones
que parecen disenados para infantilizarnos.

No, yo no quiero ser lo gue me presentan que tiene
gue ser una mujer. Por eso entiendo cuando una chi-
ca no quiere seguir siendo chica.

Y me duele en lo mds profundo del "alma”. Me rompe
ver que estamos diciendo a las ninas “Tienes que ser
asi,y, sino quieres ser asi, no eres una buena mujer”.

Pero no pienso que estén enfermas, ni que tengan
ningun trastorno. Son hijas sanas del sistema enfer-
mo en el que vivimos, sus pensamientos y sus preo-
cupaciones son sintomas de una enfermedad global.
Ahora, en nombre de la liberaciéon somos mas prisio-
neras gue nunca.

Aun asi, cada vez mas jovenes niegan la violencia
machista, cada vez se escucha mas “ella lo queria,
si no, jpor qué vestia asi?’, cada vez se tiene mas
normalizado que las mujeres debamos comportar-
nos de forma diferente a los hombres.

Y yo me pregunto, jpor qué?
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qué si yo me pongo un traje, me

corto el pelo, no me maquillo y me enamoro de una

mujer, ya no soy vista de la misma manera? “Ella es
gueer, es diferente”.

No. No lo soy. Al igual que no lo fueron las mujeres
feministas que iniciaron el movimiento de verdadera
liberacién. La mujer que es libre no es diferente: es
libre. No ha nacido con un gen diferente: se ha libe-
rado. No se ha dejado: se ha liberado.

Por eso defiendo que las chicas que buscan transi-
cionar, en cierta manera también se han liberado. O,
al menos, lo han intentado. Pero ahora no es igual
gue antes. Ahora, la liberacién de la mujer es sexua-
lizarse, acostarse con muchos hombres, maquillarse
hasta los pies, ser subordinada y querer que te pe-
guen.

Y, cuando eres igual de libre de lo que fueron las mu-
jeres que iniciaron el feminismo, ya no eres mujer. Y
te lo repiten, si, te lo repiten hasta la saciedad. Te lo
repiten unay otra vez en los dibujos animados, cuan-
do la chica es “la rosada”, cuando te dicen que tal
personaje es trans “porque viste asi”, cuando creces
y ves que lo que haces es “raro”.

Las chicas que buscan transicionar son las que an-
tes habrian defendido el feminismo por encima de
todo. Lo que falla no son ellas: es el patriarcado, y
sus artimanas para dar la vuelta al significado del
movimiento.

https://www.planetadelibros.com/libro-mama-soy-trans/373066
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PLANTEAMIENTO DE LA ENCUESTA

;Ponemos nombre a las violencias sexuales que sufren
ninas y adolescentes? ;Contamos con mecanismos para
abordarlas como profesionales? ;Y como familias y en-
torno, como ciudadanas en sociedad? ;Cémo se detec-
tan? ;Qué consecuencias tiene el sufrir estas violencias
en sus vidas presentes y futuras? El objetivo de esta en-
cuesta ha sido la medicion y andlisis, -a través de una
muestra que representa la pluralidad de personas que
forma el entorno de AMS-, del nivel de conocimiento y de
percepcion que tenemos sobre este fenémeno para asi
plantearnos soluciones juntas y compartidas y “proble-
matizar” con perspectiva de género y una mirada aterri-
zada en nuestra realidad cercana y cotidiana.

Nuestro objetivo en esta ocasiéon no era obtener gran-
des magnitudes de estudio a través de una muestra
representativa de mujeres, ni tampoco ahondar cuanti-
tativamente en la incidencia del fenémeno. Al contrario,
partiendo precisamente de estudios y encuestas compa-
radas que ya existen y que hemos estudiado con deteni-
miento, hemos pretendido convertir los datos a nuestro
alcance en las preguntas y preocupaciones comunes que
a menudo nos planteamos entre nosotras y que detecta-
mos en el ecosistema de AMS, que nos interpelan como
profesionales, y como ciudadanas y que hemos querido
ampliar a un mayor numero de personas para convertir-
las en conocimiento compartido.

Para ello, disenamos una metodologia de encuesta en la
que innovamos respecto a anteriores ediciones:

@ En primer lugar, permitiendo la participacion
de hombres, tanto como profesionales en la in-
tervencién con menores como contando con su
opiniéon como familias y ciudadania en general.

@ En segundo lugar, dividiendo la encuesta en dos
sectores, el de profesionales relacionadas con la
tematica y con la actividad de AMS (de la psico-
logia, las politicas de igualdad, la educacién o la

intervencion psicosocial, por ejemplo) y, por otro
lado, el de poblacién general, para contrastar el
nivel de sensibilizacién, conocimiento o enfoque
que habia entre ambos grupos en torno a estas
violencias.

@ Todo ello, como cada edicién de esta Boletina,
con el objetivo ultimo de generar una reflexion
colectiva y con perspectiva de género, que nos
ayude a detectar espacios de intervencion, cono-
cimiento y aprendizaje y continuar trabajando en
la construccidn de sociedades libres de cualquier
forma de violencia contra las mujeres.

¢ Quién respondid a esta encuesta?

Como puede extraerse de los principales datos mos-
trados en el cuadro, en esta encuesta logramos contar
con un equilibrio de representacion entre quienes con-
testaron en calidad de ciudadania en general (el 55,7%)
y quienes lo hacian desde alguna rama profesional re-
lacionada con el tema objeto de la investigacidn, bien
trabajando directamente en la atencién a la infancia y
juventud (30,9%) o bien en el dmbito de las politicas de
igualdad (el 13,4%), siendo un total de un 44,3% de la
muestra resultante.

Sin embargo, no logramos una representacion amplia
de poblacién masculina, que se limité a un 7,3% del total
de personas que participaron de la encuesta. Probable-
mente hallemos la respuesta en que, al tratarse de un
cuestionario cuya difusidn en bola de nieve se transmite
a través de la comunidad y el entorno afin a AMS, que
es abrumadoramente femenino, han sido pocos los va-
rones que han accedido a la encuesta. De entre ellos, la
representacion de profesionales es menor (eran el 2,9%

FICHA TECNICA DE LA ENCUESTA:

Técnica: entrevistas online

Ambito geografico: Espaiia

Universo: poblacién de 18 afios en adelante
Numero de entrevistas: 949

Muestreo: Virtual online - Bola de nieve

\_

Trabajo de campo: Del 26 octubre al 27 noviembre de 2023
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El perfil mas comun de persona que
ha participado en esta encuesta es
el de una mujer entre 40 y 55 aiios y
nacionalidad espanola.

de los encuestados) que la de ciudadania y familias (el
5,5% de las respuestas venia de progenitores varones)
lo que nos conduce a pensar que son éstos quienes han
tenido mds interés y/o accesibilidad al estudio, siendo,
en todo caso, profesiones altamente feminizadas.

Dentro del grupo de profesionales, el 26,7% de las res-
puestas han venido de trabajadoras (usaremos el feme-
nino genérico a lo largo del texto para referirnos al total
de la muestra, incluyendo varones) de la educacion, se-
guidas de profesionales de psicologia (21,9%) sociosa-
nitarias (21,4%) y servicios sociales (11,7%). Ademas,
habia una pequena pero bonita y diversa muestra de
otras profesiones, como abogacia, consultoria, monito-
ras, bibliotecarias, cooperantes...

Dentro del grupo de la ciudadania en general, pregunta-
bamos sobre parentescos directos para poder tener un
retrato fiel sobre qué tipo de relacién unia a esas perso-
nas con las ninas y las adolescentes objeto de nuestro
estudio. Nos encontramos con un 46,5% de mujeres que

son madres frente a un 5,5% de progenitores varones y
un 6,6% de personas con menores a su cargo por rela-
ciones de parentesco o tutela, si bien no son sus proge-
nitores. El 41,4% de las personas encuestadas en este
segmento no tienen menores a su cargo.

La violencia sexual contra las menores

La violencia sexual contra las menores es la cuestién
troncal de este estudio: hemos querido comprobar la
persistencia de algunos de sus mitos y falsas creencias,
el nivel de percepcion de algunas de sus formas o mani-
festaciones mas relacionadas con la juventud, como la
violencia en el entorno digital o las principales causas y
consecuencias que se imputan a la hora de producirse
en los entornos familiares, escolares, o deportivos.

El 72,6% de las profesionales encuestadas estan fa-
miliarizadas con el fenomeno de las agresiones se-
xuales a mujeres menores, bien porque conocen casos
cercanos, se han formado o han trabajado en el tema.
En la poblacion general, la cifra desciende al 53,3%.
Ello contrasta con el 64,3% de profesionales que afirma
que no han sido dotadas de formacién y herramientas
para abordarlo en su trabajo, y o bien han contado con
recursos insuficientes ante un caso (38,1%) o bien no
han contado con ninguno para hacerle frente (37,9%).
En el caso de la poblacion general, un 46,7% no siente

-

Sin estudios finalizados « 0,7%

-

PAIS

Espanola » 94,8%
Argentina « 0,9%
Mexicana ¢ 0,6%

CIUDADANIA EN GENERAL: 55,7% de las encuestadas
PROFESIONALES DEL AMBITO DE LA IGUALDAD: 13,4%

S | MUJERES « 92,7%

% | HOMBRES » 7,3%

& | Educacion Superior (Universitaria) » 76.2%

&5 | Educacidn Secundaria (FP o Bachiller) « 19,8%
E Educacion Basica « 3,0%

PROFESIONALES DE LA ATENCION A LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA
(docentes, ambito psicosocial, sanitario, PAS, servicio publico) 30,9%

EDAD

B Entre 18y 25 afios » 2,7%

B Entre 26 y 39 aios * 22,9%

I Entre 40y 55 afios  46,7%
Entre 56 y 70 anos » 25,2%
Mas de 70 anos * 2,5%
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el tema como cercano, una cifra preocupante dada la
centralidad de esta violencia en el debate social, politico
y cultural actual y la magnitud de sus cifras.

En relacién con la formacidn especifica sobre abuso se-
xual a menores que les capacite para actuar llegado el
caso, el 35,2% si tiene formacién y sabria actuar, pero
el 23,6% ni cuenta con ella, ni sabria como obrar ante
una situacién asi. Otro 20% afirma que si sabria qué ha-
cer, pero no porque le hayan proporcionado esa forma-
cién en su puesto de trabajo. En el caso de la poblacién
general, el 68,4% sabria donde acudir, percibiendo una
mayor confianza o conocimiento en los recursos a su
alrededor.

Hay un amplisimo consenso en la confianza ante los
testimonios de las victimas: el 97,6% de las profesio-
nales consideran que las denuncias de abuso sexual in-
fantil son testimonios veraces de las menores que son
creidas por personas sensibilizadas de su entorno. Ape-
nas un 1,9% considera el mito de la “llamada de aten-
cion”y el 0,5% apunta a la posible “denuncia falsa” en el
marco de una custodia entre progenitores.

Este mismo bloque sobre violencia sexual en familias
y poblacién general aporta asimismo resultados muy
ilustrativos en torno al creciente conocimiento y sen-
sibilizacion sobre el fenémeno: quisimos evaluar las
percepciones sobre esta violencia en el entorno familiar,
donde encontramos que un abrumador 91,7% de las res-
puestas considera que la violencia contra las madres se
reproduce contra las hijas y las menores son, por tanto,
victimas directas de la violencia de género. Ademas, un
51% considera que esa violencia va a afectar a las meno-
res a nivel psicologico y fisico con la misma gravedad que
a la madre, y un 38,4% perciben que el haber padecido
esta violencia puede ser un factor de riesgo para sufrirla
en sus relaciones en la edad adulta. Nos complace pues,
observar, que no hay respuestas que sostengan el idea-
rio de que los y las menores pueden permanecer aisla-
das de esta violencia machista o de que un maltratador
pueda ser un buen padre.

AMS mujeres para la salud

Del mismo modo, se percibe que las nifas son victimas
de esta violencia en mayor grado que los nifios (68,2%)
coincidiendo con los datos y cifras oficiales que presen-
tan entidades especializadas como Save The Children
o Fundacién Anar. También coinciden ampliamente en
senalar los victimarios como hombres del circulo cer-
cano a la victima (95,3%), un resultado muy positivo
ya que rompe con el falso y peligroso mito del agresor
desconocido que alimenta narrativas de terror sexual,
descarga de responsabilidad al entorno cercano y ge-
nera un falso imaginario conservador en torno al agre-
sor y a la libertad sexuales de las mujeres y ninas. Por
desgracia, el entorno mas peligroso para nosotras sigue
siendo, mayoritariamente, nuestra propia casa.

Preguntadas las profesionales por las medidas prio-
ritarias para abordar el problema, la mayoria (63,3%)
se enfocaba en la educacién sexual y afectiva y el un
54% abogaba por sensibilizar y formar a familias y
profesionales. Este punto de vista coincide en un alto
grado con las respuestas de la poblacion general, a la
que se le preguntaba también por las medidas para el
abordaje de esta violencia, poniendo de nuevo el foco en
la educacion sexual y afectiva obligatoria (64%) y en la
sensibilizacién a familias y entorno (53,7%). Un menor
nimero (36,1%) se refiere a medidas prohibitivas o li-
mitantes del acceso a contenidos violentos o sexuales,
especialmente en la red (36,1%, un 31,2% en el caso de
profesionales) o la prohibicién de la pornografia (19,8%,
un 18,8% en las profesionales).

La hipersexualizacion de la infancia y el rechazo a su
propio cuerpo

Ademds de una mirada general sobre la violencia se-
xual contra ninas y adolescentes, hemos querido cono-
cer la cercania con uno de los conceptos clave de este
estudio: el fendmeno de la hipersexualizacién de la in-
fancia definido aqui como “una exaltacién de la sexua-
lidad como medio de obtencion de un mayor valor so-
cial y que conllevaria una preocupacion constante por
la imagen corporal”. Desde AMS, diagnosticdbamos la
hipersexualizacion como un elemento fundamental
para abordar la sensibilizacion, prevencidn, actuacion
y reparacion de estas violencias, comprobando que el
94,3% de las profesionales estaba familiarizada con el
término y se mostraba de acuerdo con el sentido que
ddbamos mismo, si bien apenas la mitad (47,9%) afir-
maba que se abordaba en su trabajo.

Para este grupo, el de profesionales, el principal cau-
sante de la hipersexualizacién de los cuerpos feme-
ninos se encontraba en los intereses de la industria
(moda, cosmética, etc.) en el 31% de los casos, segui-
das de la falta de coeducacion y de educacion sexual y
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Ambos grupos, profesionales y poblacion
general coinciden con cifras casi
idénticas en la creencia de que, en el 80%
de los casos, las nifias y adolescentes
rechazan su cuerpo por verse empujadas
a modelos inalcanzables de belleza,
feminidad y éxito

afectiva. Los resultados varian ligeramente en el caso
de la poblacion general, donde sigue habiendo un am-
plio conocimiento y acuerdo en torno al concepto, (un
91,1%) si bien si hallamos diferencias en las causas:
si para la poblacién profesional la principal eran los
intereses econdémicos y empresariales los principales
responsables de que se produzca una hipersexuali-
zacion de los cuerpos de las ninas, en este segundo
grupo de poblacién general nos encontramos con la
falta de coeducacion o de educacion sexual como
factor principal, en casi el 70% de las respuestas, se-
guida de la tolerancia social al problema (16,3%) y al
auge de la pornografia (14,7%), con lo que podemos
deducir que las familias y la poblacién en general sitta
en mayor medida la responsabilidad sobre los entor-
nos educativos, mientras que las profesionales sitdan
la problematica en un plano mas estructural y rela-
cionado con los intereses econdmicos en la relacion
patriarcado-capital que rentabiliza la sexualizacion de
los cuerpos infantiles en diferentes mercados, como el
cosmeético-estético, el cultural o incluso el de la explo-
tacion sexual.

Como nota de interés, se preguntaba a la poblacién
general especificamente su sentir acerca del auge de
celebraciones y eventos sexistas dirigidos especial-
mente a hipersexualizar a las nifias (cumpleanos con
tematica de “belleza”, princesas, entornos hiper este-
reotipados): un 78,8% de las respuestas conoce este
fendmeno y considera que estos espacios fomentan la
presién hacia las ninas en relacién con sus cuerpos y
expectativas de éxito en la edad adulta.

Ambos grupos, profesionales y poblacién general coin-
ciden con cifras casi idénticas en la creencia de que, en
el 80% de los casos, las ninas y adolescentes rechazan
su cuerpo por verse empujadas a modelos inalcanza-
bles de belleza, feminidad y éxito- Un 20% de las pro-
fesionales indica directamente al patriarcado como
sistema de dominacién y privilegio de lo masculino
sobre la penalizacion y desvalorizacion del cuerpo
femenino, frente a una cifra algo menor, el 14% de la
poblacion general, grupo que sin embargo si incide, en
un 5%, senala la falta de referentes positivos.

La violencia digital

Otra de las cuestiones a analizar en este trabajo han sido
las diferentes formas en que las violencias digitales con-
tra las ninas y jovenes se despliegan en la red, ya que es
necesario nombrarlas y clasificarlas para poder conocer
los canales de actuacion y las estrategias de prevencion
de las mismas. Pese a las diferentes iniciativas legislati-
vas y administrativas, asi como desde entidades, asocia-
ciones y academia, la realidad todavia nos devuelve un
importante nivel de desconocimiento sobre los entornos
-canales, redes, mensajes, estrategias- digitales de una
violencia que tiene en la poblacién mas joven sus prin-
cipales victimas, pero también sus perpetradores. Per-
cibimos de nuevo una mayor sensibilizacion y conoci-
miento en el grupo profesional, donde un 76% conoce
los principales términos relacionados en estas violencias
digitales, frente a un 50,5% de la poblacidén general que
dice estar familiarizada con conceptos como doxxing,
grooming, sexting o sextorsion (conceptos explicados en
la pagina 26). La nota negativa es que casi la mitad de la
muestra los desconoce. Son nUmeros preocupantes, ya
que los espacios digitales son el lugar donde gran parte
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de las violencias sexuales y las violencias machistas se
generan, reproducen y ejercen y donde existe una mayor
impunidad a la hora de abordarlas.

El deporte, escuela de ;desigualdad?

Por desgracia, los deportes siguen siendo percibidos
como entornos de desigualdad para las nihas y jove-
nes: asi lo perciben un 81% de las profesionales. Entre
las causas del abandono temprano del deporte en las
categorias femeninas, plantedbamos varias opciones
con respuestas multiples, siendo la relacionada con el
patriarcado deportivo la opcién mas senalada: el 72,3%
de las personas encuestadas en el ambito profesional
consideran que el deporte femenino no se valora del
mismo modo que el masculino. Ademas, apuntaban
también razones como la falta de motivacion (52,3%), o
la ausencia de un futuro profesional o semiprofesional

Pese a las diferentes iniciativas
legislativas y administrativas, asi
como desde entidades, asociaciones
y academia, la realidad todavia

nos devuelve un importante nivel
de desconocimiento sobre los
entornos -canales, redes, mensajes,
estrategias- digitales de una
violencia que tiene en la poblacion
mas joven sus principales victimas,
pero también sus perpetradores.
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(41,3%) que genere expectativas ilusionantes para las
ninas y adolescentes que practican deportes.

Cuando la misma pregunta sobre el abandono de los
deportes por parte de las adolescentes se planteaba al
grupo de poblacién general y familias, las respuestas
sobre las causas variaban: asi, aunque el 80% coincidia
igualmente en el hecho de que el factor principal es el
menor valor social de los deportes practicados por mu-
jeresy el 65% senalaba asimismo la falta de motivacion
como segunda causa mas comun, la falta de referen-
tes se colocaba en tercera posicion con un 59% -de
ahi la importancia de movimientos como el #SeAca-
bo- y en cuarto lugar reaparece el problema de la falta
de perspectivas profesionales.

La necesidad de impulsar coeducacion

La importancia de los entornos educativos es una cons-
tante a lo largo de este estudio, como lo es en los deba-
tes contemporaneos sobre igualdad y erradicacion de
las violencias machistas. Por ello, hemos querido tam-
bién conocer cdémo se valora el modelo coeducativo y si
tiene una implantacion real en nuestros entornos. Un
71,5% de la poblacion general se encuentra de acuer-
do con el concepto de la coeducacion, a la que defini-
mos en la encuesta como método educativo que parte
de los principios de igualdad y no discriminacién por
razén de sexo, para incorporar en igualdad de condicio-
nes la realidad e historia de mujeres y hombres. Esta
se plantea en esta encuesta como el modelo para el
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fomento de la igualdad en los espacios educativos que
habitan las ninas y las adolescentes. Un 75,5% de las
profesionales considera que no se esta aplicando ver-
daderamente en nuestro pais, y esa preocupacién se
refleja en el 59,3% de encuestadas que considera que
en realidad la implantacién de la educacién en igualdad
depende en gran medida de centros y equipos docen-
tes. Un 36,4% considera, de hecho, que ésta no esta
valorada en absoluto. Las familias y poblacién general
tienen posturas algo menos negativas, pero igualmente
llamativas y que nos convocan a un debate urgente: si
un 37,5% considera que los entornos educativos son lu-
gares donde se educa en igualdad, un 48,5% creen que
son espacios donde ésta, la desigualdad, se perpetla.

Preguntada la poblaciéon general por el lugar principal
donde debe inculcarse la igualdad y trabajarse en la
prevencion de las violencias machistas, el 51,8% coin-
cide en que la igualdad comienza en los hogares, y un
37,6% que debe ser los entornos educativos y publi-
cos, frente a solo un 11% que sitla esa responsabilidad
en medios de comunicacion y redes sociales.

El trabajo preventivo y activo no solo con ninas, sino
también con hombres y ninos jévenes, especialmente
si son agresores, también ha tenido su espacio en la
encuesta: lejos de ser concebido como una cuestion
menor o secundaria, su abordaje es considerado como
prioritario por un 88,6% de las profesionales encuesta-
das y un 95,3% de las familias.

Ademas, como en cada una de nuestras encuestas, da-
MOS un espacio para la autoexpresion de las participan-

Respecto al abandono de los deportes
por parte de las adolescentes, las
respuestas sobre las causas variaban:
asi, aunque el 80% coincidia
igualmente en el hecho de que el
factor principal es el menor valor
social de los deportes practicados
por mujeres y el 65% seiialaba

asimismo la falta de motivacion como

segunda causa mas comun, la falta
de referentes se colocaba en tercera
posicion con un 59%

tes, habilitando unas lineas donde pueden ampliarse
las respuestas o matizar algunas de ellas, dejar comen-
tarios, quejas o sugerencias de mejora. Dada la hete-
rogeneidad de la muestra y la amplitud de los temas
tratados, este ano han sido cientos las aportaciones
que hemos recibido, de muy diferentes ambitos y que
no podemos recoger aqui en su totalidad, si bien que-
rriamos transmitir que internamente, hemos leido y es-
tudiado con cuidado y minuciosidad las mismas y cara
a futuras actuaciones y no podemos sino detenernos
a agradecer de vuelta todas las muestras de gratitud
por esta iniciativa. Tomamos nota de las sugerencias y
problematicas que no han sido suficientemente desa-
rrolladas en el estudio pero que se mencionan en estos
comentarios, como la cuestién del incesto, la necesaria
especificidad el trabajo con las mujeres y ninas con dis-
capacidad, la importancia de investigar y actuar en lo
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Detectamos también que existe una enorme demanda de

relativo a la pornografia, las
diferentes  reivindicaciones
sobre la falta de recursos de
las profesionales, o la preo-
cupacién ante algunas de las
referencias culturales negati-
vas que se difunden desde el
mainstream mediatico y fo-
mentan la desigualdad. Espe-
cialmente, queremos dedicar
estas Ultimas lineas previas a
las conclusiones a agradecer
especificamente a todas aquellas mujeres que han usa-
do este espacio para compartir testimonios de violencia
sexual sufrida por ellas o por sus entornos. Desde AMS
agradecemos vuestra confianza en este espacio seguro,
confidencial y feminista, y esperamos devolver la gene-
rosidad con la que habéis compartido vuestra experien-
cia continuando nuestra labor para erradicar todas las
formas de violencia contra las mujeres.

Este estudio ha sido una experiencia muy positiva para
activar nuestras redes y debates, que también hemos
trasladado al entorno presencial, a publicaciones como
ésta, y a nuestras redes digitales y presenciales de
aprendizaje, divulgacién, atencién y terapia.

AMS

mayor actuacion en materia de coeducacion, educacion
sexual y afectiva y trabajo desde los centros educativos, y

si bien ello es sintoma de las carencias existentes, también
lo es de la existencia de una sociedad que demanda cada vez
mas y de forma mas explicita que los espacios escolares y
educativos tengan la transversalidad de género incorporada
en toda su actividad como la mejor y mas completa forma de
prevenir y actuar con nifias, jovenes, pero también con nifios
y jovenes adultos, con familias y con poblacion adulta.

El recabar respuestas del entorno de AMS nos sirve
para comprobar la existencia de problematicas com-
partidas, de problemas, pero también para percibir las
mejores estrategias para plantear también soluciones e
itinerarios en positivo.

En materia de violencia sexual, esta encuesta refleja
que existe un creciente conocimiento sobre esta, como
se manifiesta y se le pone nombre: mas de la mitad de
las personas estan familiarizadas con el abuso sexual,
saben detectarlo, conocen sus formas y se sienten in-
terpeladas a actuar frente al mismo, pero nos preocupa
gue precisamente, la otra mitad de la muestra mani-
fieste, de una forma u otra, la falta de recursos para
afrontarlo -como profesionales o como ciudadania- la
necesidad de formaciones y estrategias en sus espa-
cios de trabajo para hacerlo o el hecho de que han te-
nido que formarse por su cuenta para actuar ante ca-
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sos cercanos. Necesitamos programas de formacion
exhaustivos enfocados en el abordaje practico, la
atencion temprana y efectiva y el conocimiento de los
recursos ya existentes y a disposicion, obligatorios y
de calidad en el caso de profesionales, accesibles y
extendidos también para familias, ciudadania, y por
supuesto, victimas de esta violencia.

Respecto al problema de la hipersexualizaciéon de las
ninas, si bien nos satisface comprobar que es un térmi-
no conocido y compartido y que somos capaces de se-
nalar sus causas y consecuencias, el hecho es que aun
necesitamos mas espacios donde de-

nunciar este problemay plantear

soluciones a la estructura-

lidad del mismo, ya que

esa hipersexualizacion

es un elemento clave

para el desarrollo

de las violencias

y la perpetuacion

de estereotipos de

desigualdad.

Detectamos tam-

bién gque existe una

enorme demanda de

mayor actuacién en

materia de coeduca-

cién, educacion sexual y

afectiva y trabajo desde los

centros educativos, y si bien ello

es sintoma de las carencias existentes,

también lo es de la existencia de una socie-

dad que demanda cada vez mas y de forma

mas explicita que los espacios escolares y

educativos tengan la transversalidad de gé-

nero incorporada en toda su actividad como la

mejor y mas completa forma de prevenir y ac-

tuar con ninas, jévenes, pero también con ninos y
jévenes adultos, con familias y con poblacién adulta.
La legislacion, pues, necesita de ser desarrollada e
implementada con programas obligatorios y de ca-
lidad en entornos educativos formales e informales
mas alla de los centros educativos, también dirigidas
a multiples sectores profesionales y a la poblacion
adulta en general.

En cuanto a los entornos “habitados” por ninas y jove-
nes que reclaman nuestra atencion, hemos reparado en
dos: deporte y entornos digitales. Respecto de los en-
tornos digitales, consideramos fundamental que exista
una legislacion y abordaje politico que aborde la tria-
da género-infancia-violencias para poder desarrollar
medidas efectivas que conviertan la red en un espacio
seguro donde desarrollarse, aprender, trabajar, sociali-

zar, compartir y consumir informacién. El todavia gran
desconocimiento en torno a las formas y manifestacio-
nes del fendmeno de la “manosfera” y de las formas de
violencia contra mujeres y ninas en la red es el caldo
de cultivo para su reproduccion y falta de regulacion:
debemos profundizar en conocimiento sobre las vio-
lencias digitales en red para poder combatirlas desde
el feminismo.

Asimismo, comprobamos como los entornos deportivos
-profesionales, federados o informales y de base- son
espacios en profunda disputa donde las ninas y adoles-
centes siguen sufriendo una educacién en la desigual-
dad, y son expulsadas de los itinerarios tanto profe-
sionales como de ocio y socializacién deportiva

por el hecho de ser mujeres. Reivindicamos,

como hacen muchas de las encuestadas, la
importancia no solo de politicas que re-

viertan estas tendencias, sino la relevan-

cia de construir, apoyar y visibilizar re-

ferentes positivos no solo del deporte

como salida profesional, sino como

espacio de encuentro entre

mujeres, de autocuida-

do fisico, y de cons-

trucciéon personal.

Referentes que,

ademas, como el

#SeAcabdé pro-

tagonizado por

las jugadoras

de la seleccidén

espanola de

futbol profe-
sional, han visi-
bilizado el valor

de las estrategias

de lucha colectiva en

favor de la igualdad de

oportunidades y para denun-

ciar y reparar la violencia sexual que se

produce en los entornos deportivos con la especificidad
propia de los mismos.

Concluimos, pues, con varios grandes retos que abor-
dar desde nuestros entornos profesionales, pero tam-
bién personales y como feministas con voz e inciden-
cia politica en las presentes y futuras medidas que se
aborden para construir infancias y adolescencias libres
de violencia machista. Existen ya importantes mimbres
para la accién, una creciente concienciacién y una base
social, -como la que compone el entorno de AMS y ha
participado activa y generosamente de esta y otras ini-
ciativas- para actuar. Continuemos.

LA BOLETINA XXXVI. LA VIOLENCIA ESTRUCTURAL CONTRA LAS NINAS Y LAS ADOLESCENTES

49



Contar con los testimonios
de mujeres que han pasado
por el Espacio de Salud
Entre Nosotras nos parece
uno de los mayores regalos
que pueden hacernos.
Gracias por ser tan
generosas.
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LO QUE QUIERAS CONTAR

Lita Mavtinez
Usuavia del Espacio de Salud Entre Nosotras

‘ si concluyo la frase Rosa en nuestro Ultimo encuentro cuando

e propuso escribir estas lineas. “Cuenta lo que quieras con-
tar, lo que quieras contar”. Eso me abre una puerta de libertad que
abarca todo. Un mundo lleno de posibilidades. Pero es verdad, que
a su vez es tan grande que no sabes por donde empezar.

Asi que empecemos por el principio. ;Quién es Rosa, os pregunta-
réis? Pues es la “flor” que aparecié en mi seco y lugubre jardin en
unos dias de oscuridad profunda. Y que me ha ayudado a plantar
mi propio jardin. Y lo estoy plantando. Y quizd pronto empiece a
crecer alguna cosita. Tengo esperanza. Y, estoy segura, también
creceran flores. Parece dificil, jno? Pues creceran, no sé cuando,
pero creceran, tengo confianza. Quiza alguna cosita ya haya nacido,
de hecho. Y tengo confianza porque hay muchas semillas nuevas
en mi y de muchas semillas, algunas germinaran y daran fruto,
lo que significa que cambiaran el lugar que habito. Desde donde
me habito a mi misma estd cambiando y cambiard a mejor porque
las semillas que estoy plantando son de calidad; de autoestima,
de amabilidad, de fuerza, de amor, de respeto, de paciencia, de
confianza, de amistad, de alegria, de herramientas... Nuevos cami-
nos en mi interior con nuevas direcciones. Todavia no hay nada en
el exterior que haya florecido pero dentro de mi, en mi profundidad
interna, sutilmente lo noto. O sea, estoy sutilmente diferente.

Una vez aclarado este punto, viene la pregunta dificil, ;qué quie-
ro contar? Pues quiero contarlo todo y no decir una sola palabra.
Quiero gritar al mundo sin voz ni sonido, gritar a mi mundo, a esas
parcelas del mundo que me rodea que estan ciegas, sordas y dor-
midas. Que ni ven ni quieren ver, ni quieren moverse, ni quieren
cambiar. Que hablan mucho pero hacen poco... Y quiero gritar a mis
propias parcelas de mi mundo interno, esas que me ponen zan-
cadillas y luchan con fuerza para que no pueda avanzar. Esas que
se oponen, me desacreditan y me paralizan. Y quiero gritar tanto
y a tantos lados, que la opcion mds facil es respirar y en silencio
mirar amablemente a mi interior sin manifestar nada. Tan solo ser
y estar. Sentir y escuchar.

Hay tantas cosas implicitas en las personas, en las mujeres. Tantas
cosas que se expresan tan solo en la presencia. En silencio. Cosas
basicas. Necesidades propias de todas las personas. Necesidades
reconocibles o que cuesta reconocer. Necesidades que igual ni sa-
bes que necesitas y necesitas que alguien te ayude a verlas -valga
la redundancia-. Necesidades externas e internas. Necesidades
para aportar a la sociedad o necesidades conmigo misma. ;Doy
lo mismo que recibo? ;jRecibo lo mismo que doy? ;Doy respeto?
;Se dirigen a mi con respeto? jMe autorespeto? El respeto es una
necesidad basica para mi. Estoy aprendiendo a respetarme. Pen-
saba que me respetaba pero no lo hacia bien. Y estoy mejorando
y aprendiendo. Todavia me queda mucho pero voy avanzando. El
respeto es uno de esos ingredientes implicitos también en una re-
lacion, que no se ve, pero que es necesario para tener una relacion
sana con otra persona. Muchas veces aparentemente estd y en
realidad no estd, no hay, es un respeto vacio de respeto. Seguro
gue muchas me entendéis perfectamente lo que quiero decir. Asi
gue no queda de otra que pasito a pasito irlo trabajando.

Y, por si no nos damos cuenta, necesitamos muchas cosas. Co-
sas implicitas en las personas, como digo. Necesito respetar mis
tiempos, necesito seguridad, igualdad, apoyo, confianza, limites,
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aceptacion, protecciéon, acompanamiento, orientacién, comprension,
ser valorada... Y necesito primero darmelo a mi misma, piel adentro,
y segundo, piel afuera, es decir, que la sociedad y sus individuas e in-
dividuos -entre las que me incluyo- lo integren y lo den, y si no lo dan,
pedirlo. Siempre con sentido comun con las personas, situaciones, y
tiempos. Muchas necesidades para ir trabajando o mejorando pero
tenemos toda la vida, asi que todo bien. Poco a poco.

El corazon es importante, es mi brdjula. Es mi guia. He aprendido
a proteger mi interior de forma diferente a como lo hacia antes.
Ahora resueno con mi fortaleza y también con mi vulnerabilidad,
me miro con compasion, amor y amabilidad. Como una madre mira
a su nina cuando estd aprendiendo. Se estan creando estructuras
nuevas de confianza, empoderamiento, atencién, valor, y bondad.
Nuevas conexiones de aceptacion de mis defectos, de mis miedos y
de mis debilidades estan conformandose... Hay movimiento.

Pero sigue el bloqueo en situaciones cotidianas que me paralizan,
sensaciones de no ser suficiente, no tener fuerza para, miedos y
mas miedos, ese “que viene el coco y te comerd” que aparente-
mente no hay nada pero que me hace temblar, los pensamientos
viejos que reclaman mi atencién una y otra vez en bucle... Eso si-
gue, no ha desaparecido, pero a veces soy capaz de mirar todo ello
desde otro prisma, de vivirmelo igual pero sin juicios, o sin culpa,
o0 sin despreciarme, o sin resignarme..., con otra aceptacion, y voy
ganando batallas. Asi me lo tomo. Todavia no gano muchas pero si
caigo me levanto. Y si vuelvo a caer me vuelvo a levantar. Asi que
tengo confianza (esto ya os lo habia dicho). Bueno, no sé por qué os
cuento todo esto pero como la premisa era escribir lo que quisiera
contar, contado estd. Quiza este viaje me haya valido para darme
cuenta o integrar todavia mas que soy responsable y duefa de mi
vida y de mi destino. jAsi que gracias!

Con mi mejor intencion y carifo, por vuestro apoyo y acompaiia-
miento a todo lo que esta relacionado con las mujeres, “GRACIAS,
MUJERES PARA LA SALUD". De verdad, hacéis un buen trabajo!!



Testimonios ™

MI CUERPO

Isabel Ramivez Lucendo
Usuaria del Espacio de Salud Encre Nosotras

GGFste cuerpo que juzgo de inadecuado, erréneo
o desproporcionado, no es, ni mdas ni menos,
que el vehiculo que me permite estar viva. Me protege y
me cuenta muchas cosas que mi mente no logra com-
prenderme. Si lo escuchara mas a menudo, mds en deta-
lle, cometeria menos errores porgue, con sus tensiones,
expansiones, dolores, o enfermedades, me indica cuan-
do estoy en el camino correcto y cuando las decisio-
nes que tomo se desvian de mi verdad.

En él reside una sabiduria digna de alabanza,
constituido por polvo de estrellas, contenedor de
memorias, capaz de crear vida, perfecta maqui-
naria que cumple sus funciones de manera im-
pecable, transporte de oxigeno, nutricion, des-
hechos, renovacion de células...pero a base de
sexualizarlo, convertirlo en objeto de escapa-
rate, de querer estandarizar sus medidas,

nos hicimos presas de sus formas, presas

de adornarlo, magquillarlo o disimularlo
perdiendo asi nuestro poder de creadoras,

tal y como se veneraba en el principio de

los tiempos.

Me siento junto a mi silueta y la lloro.

Me dejo sentir, mi cuerpo, ahora lo

tengo frente a mi y he de hacer algo

con él. Lejos de escuchar la tediosa

chachara de siempre comienzo a di-

bujar y poco a poco se va desvelando

aquello que me sugiere cada parte que

acaba resultando un todo conectado de formas,
un mar en mi brazo por dénde navegan las sensa-
ciones del tacto de mis manos, una flor que ema-
na vida en mis pechos, un sol en mi centro, flores
en mi sexo, columnas y arboles que echan rai-
ces y se enraman por mis largas piernas, remo-
linos en mi garganta por donde emana la voz
que me permite expresar lo que pienso y sien-
to, una mente ordenada llena de ideas y todo
ello conectado de arriba a abajo y de lado a
lado, formando este, mi cuerpo, mi casa, mi
morada, mi hogar” =

? AMS mujeres para la salud
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“Krase una vez una poei(a)(isa)...”

Mavisa Bello
Usuavia del Espacio de Salud Entre Nosotras

Me cuesta situar con precisién el origen de este re-
corrido. Podria utilizar la formula del Erase una
vez ya que, bien pensado, cierto es que esta muy préximo
al cuento; préximo al cuento, si, porque en cierto modo
tiene algo de ficcion o, cuando menos, asi lo veo en estos
meses: una escalinata de decorado cinematografico.

Pues bien:

“Erase una vez una nifa cuya querencia hacia el lenguaje
era tan marcada como lo era su pelo rizado. Una inclinacién
también a la escritura que, sin darse apenas cuenta, cada
dia al levantarse le iba acompanando (...) “

El libro termind de imprimirse en diciembre de 2023."
FIN

Pero, jcuando se empieza a sentir una tendencia como
necesidad?, ;cuando a tener la clarividencia de que se
trata de una actividad consustancial a una misma? Si hay
un detonante concreto, si estuvo larvada o reprimida, si
fue un camino trazado o lo contrario...

Vuelvo a la querencia, a las ganas de insistir en la escri-
tura como hogar, pero, también, como lugar de confluen-
cia con los otros. La pulsion imperiosa del encuentro y la
expresion a través del papel. Todo oportunidades -ma-
nuscritas o tecleadas- para mi disfrute, mi bienestar y
refugio.

No obstante, a la poesia como género, -su aprendizaje,
su conocimiento, su practica constante-, llegué algo mas
tarde, o, siendo mds precisa, aun sigo llegando cada dia.

No identifiqué, hasta pasados los cuarenta, que mi mira-
da -y, por ende, mi escritura- estaba empapada de otra
légica (no tan légica). Y esa parte interior -lo poético- que
se defendia de la coherencia dominante en otros espa-
cios, me ha mantenido a salvo de algin modo.

En 2017, comencé a asistir a un taller de poesia de for-
ma regular. Alli, combindbamos la formacién tedrica

LA BOLETINA XXXVI. LA VIOLENCIA ESTRUCTURAL CONTRA LAS NINAS Y LAS ADOLESCENTES

con ejercicios en los que
incorporabamos todos los
elementos aprendidos, asi
como la técnica adquirida.

Una vez tuve suficiente

material fui armando al-

gun poemario para par-

ticipar en concursos de

poesia. En el ultimo ano vy

medio obtuve tres premios

por poemas sueltos, lo

gue, sumado a la valoracién de los compafneros y de mi
profesor, aumentd mi confianza y motivacion.

Aun asi, me costaba definirme (bien como poeta o poeti-
sa), soy reacia a la etiqueta por defecto. De algiin modo,
la siento como faja y carga extra al mismo tiempo.

Ser poeta, jqué responsabilidad y cuanta exigencia tras-
mite la palabra!

Y, repentinamente, este verano llegé el Premio Interna-
cional Marta Agudo de Poesia.

El plazo de presentacién terminaba el quince de junio.
Mes y medio después recibia una llamada telefénica:
habia resultado ganadora. El verano transcurrié con la
neblina instalada sobre aquella llamada ;jera real o la
habia imaginado? El veinte de septiembre se hizo publico
el fallo.

Después el proceso para la edicion: correcciones, foto-
grafia, una breve biobibliografia..., los penultimos pelda-
nos antes de la entrega y presentacién del libro que ten-
dra lugar en la primera quincena de diciembre.

El premio, organizado por la Asociacion feminista de mu-
jeres poetas Genialogias, pretende dar luz a las obras de
autoras noveles. Consiste en la publicacion del poemario
ganador en la Editorial Tigres de Papel, asi como la en-
trega de cincuenta ejemplares.

Y, aunque lo del sindrome de la
impostora sigue incordiando, ya
asumo y me asomo ilusionada a
este primer libro y me visto con la
ropa de poeta o poetisa sin esca-
patoria posible.

No sé como terminara este cuen-
to, aun lo desconozco, pero este
es un hito bello e inesperado,
una suerte de primer final que,
ojala, tenga muchos otros suce-
sivos. [l


https://www.instagram.com/p/C0-BJJDLEGR/

Testimonios ™

CARTA ABIERTA A UNA
MADRE

[Laura Sonia Tavecchia

Usuarvia del Espacio de Salud Enere Nosotras

, ti, que no sé si me buscaste mucho,
i llegué de sorpresa, o si ni si-

quiera me querias, pero en cual-

quier caso, te cambio la vida

el dia en que llegué a des-
ordenarlo todo.

A ti, que no te quedo
mas remedio que ha-
certe cargo de llevar

una vida dentro, vy

aprender qué hacer

con ella al margen,

muchas veces, de tus

deseos o incluso de tu

autocuidado.

A ti, que tuviste que car-
gar a tu espalda con todos
los prejuicios y expectati-
vas de los demas sobre tu
maternidad, como si no pe-
sara bastante la tripa; que
estoy segura que tuviste
gue escuchar decenas de
consejos, de mandatos, y
de opiniones no pedidas,
acerca de cémo seria tu
relacién conmigo.

A ti, que tuviste que nacer
y crecer en una sociedad
que llevaba toda la vida
diciéndote que DEBIAS ser
madre, y ademas COMO
debias hacerlo, pero sin preocuparse de si tl querias,
ni de como. Y que pensaba castigarte si hubieras de-
cidido no serlo.

A ti, que tuviste que batallar las decisiones que
marcarian tu vida para poder tenerme, que tuviste
que recolocar toda tu vida para hacerme un hueco
en el mundo.

? AMS mujeres para la salud

Por todo, en este
Dia de¢ La Madve,
queria deeirvie:
GRACIAS,

ENHORABUENA, Y
PERDONA

A'ti, que no sé si fuiste una madre tan presen-
te que me resultabas pesada, o quiza

no supiste estar cuando yo lo nece-

sitaba, pero fuera como fuese,

estoy segura de que no fue

facil ninguna de las formas.

A ti, que te cambid la
vida el dia en que lle-
gué a desordenarlo
todo... GRACIAS.

Porque quizd hoy no
necesitas que te di-
gan “iFelicidades!”
como si fuera tu cum-
pleanos, quiza lo que te
mereces es mas bien un
“Gracias”, por traerme al
mundo y hacerlo lo mejor
gue has sabido, porque no
era facil; “iEnhorabuena!”,
por tu trabajo diario de
ser madre, por sobrevivir
a esta sociedad dictadora
gue seguramente miles de
veces te habra hecho sentir
una mala madre, por sacar
adelante un trabajo que na-
die te cuenta como se hace,
pero del que todo el mundo
juzga el resultado; y quizas,
un “Perdona”, por todas las
veces que te hemos carga-
do con la responsabilidad
de ser ideal, fuerte y todo-
poderosa, de no fallar, de sostenerlo todo.. y puede que
no supieras, no pudieras o no quisieras, y es justo. Por-
gue eres una persona, no el ser mitoldgico en el que
te han (hemos) convertido por el hecho de ser madre.

Por todo, en este Dia de La Madre, queria decirte:

GRACIAS, ENHORABUENA, Y PERDONA. =
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A MI CUERPO

A(_’)ueda Macian Lopez o7n2022

Usuarvia del Espacio de Salud Enere Nosotras

PERDON.
En mayusculas.

Por humillarte,
maltratarte,
despreciarte,
vejarte,
herirte,
desgarrarte.

Por no entender.
Por no querer.
Por no saber.

Por olvidarte,
borrarte,
desdibujarte.

Por dejarte invadir.
Por ultrajarte.

Por no respetar tus
tiempos.

Por obligarte.

Por cumplir.

Porque es 1o que toca.

Perddn por arrastrarte
a demasiados vacios.
Por forzarte a nadar
contracorriente
cuando gritabas.

Perdon por estar ciega.
Y no verte.
Y no verme.

Demasiado tiempo.
Dermasiadas veces.

Pero ahora,
RESPIRO.
En mayuasculas.

Ahora tengo un ancla.
Ahora sé que nunca estuve
sola.

Que estaban mis
hermanas.

PERDIDAS. Como yo.
SANGRANTES. Como yo.
ANHELANTES. Como yo.

Que todos esos PUTAS
N0 eran por mi.
Eran por TODAS.

Que estar LOCA
10 era una carga.
Sino un regalo.

Que no.
Que no era yo.
Nunca fui yo.

El sintoma, esta fuera.
Yo no estaba podrida.
Lo esta el PATRIARCADO.

Que ya no me ahogan esas
manos.
5No lo ves?

FLOREZCO.
En mayusculas.

Tengo alas.
Y mariposas en el pelo.

Ahora, lo veo.
Ahora, me veo.

EL FEMINISMO ME
SAINO.
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CARMELA - CARMEN - CARMINA - CAROL - C
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J . ACION - CONSTANCIA - CONSTANZA - CONS

IL - ACACIA - ADA - ADABELA - ADELIA - ADELA - ADt
INA - ALBERTA - ALBERTINA - ALDA - ALDANA - ALEGRA -
MENDRA - ALMUDENA - ALTAGRACIA - ALTEA - AMADA - A
DREA - ANDREINA - ANGELA - ANGELES - ANGELICA - ANG
ILINA - ARABELA - ARACELI - ARANTXA - ARANZAZU - ARCADI
ENEA - AUGUSTA - AUREA - AURELIA - AURELIANA - AURORA - A
NITA - BERENICE - BERNARDA - BERTA - BETHSABE - BETIANA
AVENTURA - CALA - CAMELIA - CAMILA - CANDELA - CANDELAR et
TALIA - CATALINA - CATERINA - CATHY - CAYETANA - CECILIA -

UDIA - CLELIA - CLEMENTINA - CLEOPATRA - CLEO -CLIO - CLO_RIS
RINA - CORNELIA - COSIMA - COVADONGA - CREUSA - CRISPIN STAL -
A - DELFINA - DELIA - DELMA - DEMETER - DESDEMONA -D

ATILA - ADNATA - DORA - DORIS - DOROTEA - DULCE - DULC!P!’\/‘ A-

- LA - DAMARIS - DANA - DANAE - DANIELA -
INA - DIONISIA - DOLORES - DOMINGA - D(

- - EDUINA - EDURNE - EDUVIGIS - EGERIA -
ECTRA - ELENA - ELEONORA - ELEONOR - ELINA - ELISA -_F - ELISENDA - ELO[SA 2 VIRA - EMA - EMILE‘IANA - EMILY - EMMA - EMMANUELA - EN
IQUETA - EPIFANIA - ERICA - ERIKA - ERMINIA - ERNESTINA - ESTEFANIA - ES TER - ESTHER - ESTRELLA - ETEL - ETELV
NICE - EURIDICE - EUROPA - EUTERPE - EVA - EVANGELINA - | ATIMA - FE - FEBE - FEBRONIA - FEDERICA - FEDO!

LIPA - FELISA - FERMINA - FERNANDA - FILIS - FILOMENA - § IA -FLORENTINA - FLORIDA - FORTUNATA -

IE - FRUCTUOSA - FUENCISCLA —~ FUENSANTA - GABRIELA - GENCIANA - GENEROSA - GENOVEVA - GE(
RDA - GERMANA - GERTRUDIS - GIANIRA - GIANNA - GIANNI ' DA - GIULIANA - GIUNIA - GLADIS - GLEND/
CE - GRACIA - GRACIELA - GRACIOSA - GRECIA - GREGORIA - { -4 LA - GUENDOLINA - GUIA — GUILLERMINA -
CUBA - HEIDI - HELDA - HELEN - HELENA - HELEIA - HE f ILDA - HILDEGARDA - HILDEGUNDA - HIPOI
ORINA - HORTENSIA — HOSANA - IANINA -IARA - IClAZ INDIANA - INDIRA - INDRA - INES - INGRID - I\
-NE - IRINA - IRIS - IRMA - IRMINA - ISABEL - ISABH E - IZASKUM - JABEL - JACINTA - JACQUELIN
UELINA - JAZMIN - JEANNETTE - JENNIFER - JENNY PANA - JORGELINA - JOSEFA - JOSEFINA - JOVIT,
LIETA - JUNQUERA - JUSTA - JUSTINA - JUTTA - KALI - KATIXA - KAY - KEILA - KEITH - KENDRA - KINISE
LA - LAODAMIA - LARA - LARISA - LATONA - LAURA - LA ELIA - LENA - LEOCADIA - LEOCRICIA - LEONARDA
ONILA - LEONILDA - LEONOR - LEONORA - LESBIA - LESLIH ERTAD - LIBIA - LICIA - LIDIA - LIUVINA - LIGIA - LILA
DA - LIOBA - LIONELA - LIS - LISA - LIU - LIUBA - LIVIA - LORNA - LOURDES - LUANA - LUCIA - LUCIANA - LUC
OVICA - LUISA - LUISINA - LUJAN - LUMINOSA - LUNA CARENA - MACHA - MACRINA - MADELAINE - MADONNA
DALENA - MAGIA - MAGNOLIA - MAIA - MAICA - MAI4 MES - MANDISA - MANUELA - MAR - MARA - MARCELA - |
RGARITA - MARGAUX - MARGOT - MARIA - MARIAN NA - MARILU - MARILYN - MARINA - MARION - MARISA - MARI
TILDA - MATILDE - MAURA - MAXIMA - MAYA - MAY PA - MELISA - MELISENDA - MELITINA - MELODY - MERCEDES -
\ - MICAELA - MICHELLE - MILA - MILAGROS - MILAGR YA - MIRIAM - MIRINDA - MIRRA - MIRTA - MIRYAN - MISERICOR
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A través de los programas permanentes desarrollamos la
actividad central de nuestro proyecto.

(-]
gh

En el Espacio de Salud Entre Nosotras, ofrecemos una
terapia psicoldgica especializada en mujeres. En los
talleres de crecimiento personal las ayudamos a mejorar
como personas y ganar en calidad de vida y en la Escuela
del Espacio de Salud, formamos a profesionales en la
Psicoterapia de Equidad Feminista. Ademas ofrecemos
servicios de consultoria, asesoria y formacion especializada
y realizamos, a lo largo del aino y en distintos ambitos,
multiples acciones de divulgacion y sensibilizacion.
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En el ESPACIO DE SALUD ENTRE NOSOTRAS te ofrecemos una terapia psicolégica especializada en mu-

jeres. Te proponemos un analisis de tu vida cotidiana y las relaciones importantes para ti, primero en una

terapia individual y luego en una grupal con otras mujeres que atraviesan situaciones parecidas a la tuya.
A lo largo del proceso terapéutico cuestionaras y cambiaras todo aquello que te impide ser el centro

de tu vida y de tus decisiones. Aprenderas nuevas formas de relacionarte contigo mismay con tu en-
torno desde el respeto y el buen trato.

Desde ninas aprendemos a ser sumisas, estar calladitas,
ser buenas cuidadoras, ser las madres perfectas, las
amigas perfectas, las parejas perfectas,... Sin olvidarnos de
tener una imagen corporal estupenda, ser encantadoras y
tener un buen trabajo... Todo ello acaba generando presio-
nes y malestares, incluso depresiones a muchas mujeres.

En el Espacio de Salud Entre Nosotras te ofrecemos un tra-
tamiento psicolégico especializado en analizar lo que te
pasa por ser mujer. Podras revisar tus ideas y tus emocio-
nes, tu vida cotidiana y las relaciones importantes para ti.
Juntas cuestionaremos y cambiaras todo aquello que te im-
pide sentirte duena de tu vida y de tus decisiones, se abriran
tus horizontes hacia nuevas perspectivas.

Las psicdlogas del Espacio de Salud Entre Nosotras tene-
mos una dilatada experiencia en los malestares y los conflic-
tos que afectan a las mujeres. A diferencia de la atencidon que
presta el sistema médico tradicional, el objetivo de nuestra
terapia es que entiendas cudles son las causas de tus ma-
lestares, y que desarrolles tu poder personal, la confianza
y la seguridad en ti misma necesaria para modificar todos
esos condicionantes que te hacen sentir mal.

AMS

En otras palabras: te ayudamos a alcanzar tu empodera-
miento personal para salir del conflicto en el que estas me-
tida.

2COMO ES EL ITINERARIO TERAPEUTICO DEL
ESPACIO DE SALUD ENTRE NOSOTRAS?

Elitinerario terapéutico del Espacio de Salud Entre Nosotras
pasa por diferentes fases.

Comienza siempre con una entrevista con una de nuestras
psicologas, en la que se valorara si esta terapia te puede
ayudar a conseguir lo que estas buscando. Asi te aseguras
de que realmente es la idonea para ti.

A continuacién, comenzaras tu recuperacién psicoldgica con
una terapia individual en la que reducirds los niveles de ma-
lestar emocional con los que llegaste y te preparara para la
terapia grupal.

Finalmente comenzaras una terapia grupal en la que re-
flexionards sobre las causas de tu malestar con otras muje-
res gque pasan una situacion parecida a la tuya, comprobaras
que existen alternativas y encontrards herramientas para
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TALLERES DE GRUPO

MUJERES JOVENA

¢(Eres una mujer joven harta de formarte,
pero con miedo a lanzarte al mundo laboral?
iTienes problemas con tus padres, tu pareja o
te cuesta aceptar tu cuerpo?

i(Eres una mujer entre 35 y 50 con pareja e
hijas/os menores de edad? ;Te saturan tus
responsabilidades, pero no puedes abando-
nar ninguna y eso te genera culpabilidad y
tristeza?

MAYORES DE 40 CON INTERROGANTES
SOBRE LA MATERNIDAD

Si eres una mujer independiente que te has
dedicado a tu desarrollo profesional, que has
tenido diferentes desenganos amorosos y/o
te estas planteando la maternidad.

hacer los cambios que tu necesites en tu vida y tus relacio-
nes. Aunque en esta fase la propuesta de trabajo es grupal,
tu seguimiento sera totalmente individual y tu psicéloga
estard cien por cien pendiente de tus avances.

Para muchas mujeres estar en un grupo constituido solo
por mujeres significa sentir, por primera vez, que sus
intereses son centrales, validos e importantes.

LAS VENTAJAS DE COMBINAR TERAPIAS
INDIVIDUALES CON TERAPIAS GRUPALES

4
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¢Has dedicado tu vida a cuidar a tu familia y
tu trabajo ha respondido mas a una necesidad
economica familiar que a un proyecto perso-
nal? Ahora tus hijas/os son mayores e incluso
independientes y ti no consigues motivarte
con naday te sobra el tiempo por todas partes.
iPor no hablar de los conflictos con tu pareja!

EXPERIENCIAS TRAUMATICAS

e Al estar con otras mujeres que sufren situaciones casi
idénticas, comprenderds que tus problematicas no tie-
nen un origen individual sino social.

+ Te sentirds en un espacio abierto y relajado, de confian-
za y aprendizaje en el que podras analizar tus fortale-
zas y debilidades e iniciar tu camino hacia el cambio.

» Sentiras total libertad para explorar tus sentimientos.

» Teidentificaras con otras mujeres que estan viviendo lo
mismo que td y con las que crearas una red de apoyo de
gran valor.

LA BOLETINA XXXVI.

Si has vivido violencia de pareja, fuiste victi-
ma de abusos sexuales durante tu infancia y/o
adolescencia o estas pasando una separacion
de pareja complicada, en estos talleres te da-
remos las claves para recuperar tu bienestar.

Si eres una mujer mayor de edad, quieres
revisar tu vida para encontrar una forma mejor
de estar en el mundo, y si quieres hacerlo con
profesionales que estan realmente especializadas
en lo que te pasa...

Este espacio es para ti.

Y si quieres mas informacion general sobre
el Espacio de Salud Entre Nosotras ponte en
contacto con nosotras a través del teléfono
628.416.791 o en el correo electronico
info@mujeresparalasalud.org.

También puedes entrar en nuestra pagina
www.mujeresparalasalud.org
donde encontraras mas informacion sobre
nuestros tratamientos, opiniones y testimonios
de mujeres y el resto de servicios que te
ofrecemos en Mujeres para la Salud, y ademas
pedir una cita.

TES



Todos los talleres de crecimiento personal pueden
ser presenciales y online y los impartimos en la sede
de AMS y también nos desplazamos a las sedes de
otras entidades que lo soliciten como ayuntamientos,
asociaciones de mujeres, ONG,...

Te dejamos unos ejemplos de los talleres que
realizamos. Puedes ver mas en nuestra web


https://www.mujeresparalasalud.org/que-hacemos-talleres-de-crecimiento-personal/
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DESARROLLAR LA
AUTOESTIMA Y LA
COMUNICACION POSITIVA

La autoestima se aprende, cambia y puede
mejorar. Una autoestima adecuada, vincula-
da a un concepto positivo de una/o misma/o,
potenciard la capacidad para desarrollar ha-
bilidades y aumentara el nivel de seguridad
personal. Para ello, la forma en que las per-
sonas nos percibimos y nos sentimos tiene
gue cambiar, y este cambio afectard al resto
de las areas de la vida, aportando una sensa-
cion de bienestar.

En este taller proponemos conocer una estra-
tegia de comunicacién que permitira manifes-
tar las convicciones y defender los derechos
personales de una manera congruente, direc-
ta y equilibrada.

TALLER DE
INTELIGENCIA
EMOCIONAL PARA
MUJERES

iEres capaz de manejar tus emociones para
gue no se interpongan en tu camino y tu bien-
estar? ;Alguna vez has pensado “ojala supiera
controlarme mads y haber sido capaz de reac-
cionar mejor frente a esta situacién”?

La inteligencia emocional es la capacidad de
reconocer, aceptar y canalizar nuestras emo-
ciones para dirigir nuestras conductas a objeti-
vos deseados, lograrlos y compartirlos con las
demads personas.

Desarrollando una buena inteligencia emo-
cional lograras escuchar y comprender tus
emociones y las de las personas de tu entor-
no. Potenciaras cualidades personales que
muchas veces quedan olvidadas.

LA SOLEDAD NO
DESEADA

La soledad es uno de los grandes problemas a
los que se enfrenta la sociedad actual. Sin em-
bargo, hay muchas “soledades” y no todas son
vividas de forma negativa. Hablamos de una so-
ledad que genera dolor y que puede estar provo-
cada por la falta de relacién con otras personas
y con la falta de vinculacién con el entorno co-
munitario. Incide de una manera especial en las
personas mayores y sobre todo en las mujeres.

Reconocer los sentimientos de soledad, prac-
ticar el autocuidado, poner en valor los as-
pectos positivos y la sabiduria que aporta la
edad, crear redes de sororidad y trabajar la
independencia y la autonomia, construir una
familia elegida, te ayudaran a superar la sole-
dad no elegida.

VIAJE A BALNEARIO
CON TALLER DE
INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Un viaje todo incluido a un balneario al que iras
acompanada de las profesionales de Mujeres
para la Salud y otras mujeres con las que com-
partiras unos dias de bienestar integral.

Ven con nosotras y disfruta de las multiples ac-
tividades que tenemos preparadas para ti: un
taller de inteligencia emocional por las mana-
nas que complementaras con los tratamientos
termales que ofrece el balneario y, después de
cenar, un montén de actividades y sorpresas que
pondran la guinda final a cada uno de los dias.

En Mujeres para la Salud ofrecemos un taller
de Inteligencia Emocional muy especial: se
desarrolla en un balnearios, lo que nos per-
mite completarlos con tratamientos termales
con los que disfrutar y desconectar. Una ex-
periencia para cuidar cuerpo y mente y lograr
el bienestar integral.

https://www.mujeresparalasalud.org/que-hacemos-talleres-de-crecimiento-personal/
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DIVULGACION Y SENSIBILIZACION:

CONFERENCIAS, SEMINARIOS, TALLERES...

Colaboramos con todo tipo de personas y entidades que comparten con
nosotras el objetivo de mejorar la salud y el bienestar de las mujeres

a sensibilizacion es el primer paso para la pre-
Lvencién de los malestares de las mujeres y las

multiples formas de violencia que se comete
contra quienes representan mas del 50% de la po-
blacién mundial. Por eso, desde el principio, hemos
comprendido que uno de nuestros objetivos debe
ser divulgar y sensibilizar al mayor nimero de mu-
jeresy alresto de la sociedad sobre los efectos que
produce la educacion y las presiones sociales de
género sobre la salud y el malestar de las mujeres,

y que trascienden de generacion en generacion.

Consideramos la sensibilizacién y la formacion una
parte fundamental de nuestra labor y compromiso
con la sociedad. Por ello desarrollamos actividades
en diversos campos: salud, educacién, empodera-
miento de las mujeres, violencia de género,...

Esta labor la llevamos a cabo tanto a través de dife-
rentes medios:

* Nuestras redes sociales

« Las publicaciones de nuestro blog

e Nuestra revista anual La Boletina

¢ Charlas, ponencias, conferencias, talleres... fuera
de nuestra sede

« Campainas especiales en torno a los Dias Interna-
cionales que consideramos de especial relevancia

Realizamos fuera de nuestra sede charlas, confe-
rencias o talleres y participamos en jornadas, foros
y encuentros, pequenos y grandes, de caracter local,
regional e incluso internacional. Colaboramos con
asociaciones, ONGs, grupos y colectivos interesados
y trabajamos con las distintas administraciones pu-
blicas (en ambitos de mujer, igualdad, sanidad, edu-
cacidn, etcétera) y entidades privadas.

PLAN DE FORMACION EN IGUALDAD PARA EMPRESAS Y ENTIDADES

tan obligadas a tener un Plan de Igualdad que

es el conjunto de acciones que la empresa debe
desarrollar para conseguir la igualdad
de trato y de oportunidades entre mu-
jeres y hombres en la organizacion.

Las empresas de mdas de 50 empleadas/os es-

AMS ha disenado cursos gque ayudan a
las entidades y empresas a construir,
implantar y mejorar su Plan de Igual-
dad, potenciar las habilidades persona-
les y conseguir un clima laboral que ge-
nere motivaciéon y compromiso. Cursos
de formacioén en igualdad, inteligencia
emocional, gestion del tiempo, motiva-
cién, habilidades sociales, asertividad,
liderazgo pensados para las organi-
zaciones y su personal.

Mas info en https://www.mujeres-
paralasalud.org/plan-de-forma-
cion-en-igualdad-para-empre-
sas-y-entidades/

: CURSOS

¢ Formacion en igualdad en el ambito de la
empresa

: o Inteligencia emocional: aprendiendo a
gestionar las emociones

¢ Gestion del tiempo para la mejora de la
calidad de vida

. Perdiendo el miedo a hablar en publico

: » Resolviendo conflictos. Una comunicacién no
violenta

¢ Motivacién para el trabajo

: o Habilidades emocionales para gestionary
motivar equipos

* Liderazgo y habilidades directivas

¢ Asertividad y resolucion de conflictos en el
trabajo

: o Curso de para la docencia e-learning

. e Servicio de consultoria y formacion para
empresas y entidades

Si estas interesada en solicitar alguno de nuestos servicios ponte en contacto con nosotras a través de

www.mujeresparalasalud.org |

info@mujeresparalaslud.org |

628.416.791

AMS mujeres para la salud
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ESCUELA DEL ESPACIO DE SALUD ENTRE NOSOTRAS

POSGRADO €.ESEN

EXPERTA EN MALESTARES DE GENERO

SU PREVENCION E IMPACTO EN LA SALUD INTEGRAL DE LAS MUJERES

Posgrado en los Malestares de Género -Su preven-
cién e impacto en la salud integral de las mujeres-
es una formacién para todo tipo de mujeres profesio-
nales que quieran mejorar la atencién a las mujeres
con las que trabajen. Encuentra las claves practicas y
tedricas necesarias para incorporar la mirada de gé-
nero a tu profesion si atiendes, ensenas, defiendes,
asesoras... 0 simplemente te relacionas con mujeres
de cualquier edad. Una formacién mixta presencial y
online que te dard las actitudes y las aptitudes nece-
sarias para afrontar las carencias que provoca en las
mujeres y ninas la educacion sexista y los malestares
que la sociedad machista desencadena en las vidas
de las mujeres por el simple hecho de ser mujer.

LA BOLETINA XXXVI. LA VIOLENCIA ESTRUCTURAL CONTRA LAS NINAS Y LAS ADOLESCENTES

LGO%y
G ETES

Una formacion motivacional que te
permitira mejorar tu profesion y tu
vida

Con este posgrado en género desarrollards las ac-
titudes y las aptitudes necesarias para afrontar las
carencias que provoca en las mujeres y ninas la edu-
cacion sexista y los malestares que la sociedad ma-
chista desencadena en sus vidas, por el simple hecho
de ser mujeres.

Te proponemos un trabajo interno. Ponemos una mi-
rada hacia el interior de cada alumna, un cuestiona-
miento personal que te permitird tomar conciencia de
tu propia educacion sexista. Entiéndete para ayudar
al resto de las mujeres a entenderse.

Nos define una pedagogia participativa, humanista,
holistica y feminista. Durante tu proceso de aprendi-
zaje estards continuamente acompanada de grandes
profesionales que te daran las claves para encontrar
nuevas formas de ser mujer.

Adquiere con el Posgrado en Malestares de Género
-Su prevencion e impacto en la salud integral de
las mujeres- una vision critica e ideoldgica desde di-
ferentes disciplinas (filosofia, sociologia, antropologia,
derecho, economia, politica...) que te permitan impul-
sar el cambio del sistema patriarcal hacia un sistema
de igualdad y respeto entre hombres y mujeres.
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POSGRADO €.ESEN

HEquipo
ebgen

Ademads del Equipo de la Escuela ESEN, formado por Sole-
dad Muruaga, directora, Pilar Pascual, codirectora y coordi-

Pilar Pascual Soledad Muruaga Lopez de Guerefiu . ' i o )

CODIRECTORA DIRECTORA nadora pedagodgica, Maite Garcia, administrativa, Mercedes
Risco, Edurne Rodriguez y Rosa Urien, profesoras, Escuela
del Espacio de Salud Entre Nosotras (Escuela ESEN) cuen-
ta con reconocidas profesoras e investigadoras en Estudios

Rosa M* Urien Feministas, de las Mujeres y de Género que se suman al

PROFESORA Mercedes Risco ; ; i4
equipo de profesionales de AMS para ofrecer una formacién

PROFESORA , )
de posgrado de la mas alta calidad.
Si quieres conocer la opinion de las alumnas de la 6* promo-

Maite Garcia cién puedes consultar el Informe de Evaluacion que realiza-

ADMINISTRACION ) ron al acabar el curso, en https://www.escuelaesen.org/WE-

Edurne Rodriguez

ororesoRs BESEN/wp-content/uploads/INFORME-EVALUACION-6PR pdf.
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Lo verdad o5 que, como vesumen o que mi vida ha mejorads en este aio y no fodiq ser de otrq
manerq que vodeadyq de mujeres. Mo o que seq oteq, fero 5 Siento que $oy unq versisn mejorady
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Contamos con un profesorado inmejorable, todas las profesionales que participan atinan dos requi-
sitos imprescindibles para esta escuela, ademas de ser expertas en sus materias y disciplinas son

mujeres comprometidas con el feminismo y activistas en la denuncia de las desigualdades de género
que propugna constantemente el patriarcado. Asi el posgrado cuenta en su 8* promocion con:

PILAR AGUILAR CARRASCO, ensayista, investigadora,
escritora y critica de cine y television feminista.
Presidenta del partido Feministas al Congreso.

ANGELES ALVAREZ ALVAREZ, es activista feminista
y politica, fue diputada del Congreso de los Diputados
espanol por el PSOE durante las legislaturas X y XII.

TASIA ARANGUEZ SANCHEZ es profesora de
Filosofia del Derecho en la Universidad de Granada,
doctora en derecho y licenciada tanto en esta materia
como en filosofia.

GRACIELA ATENCIO es licenciada en periodismo
y directora de Feminicidio.net y de la Escuela
Abolicionista Internacional.

SILVIA BUABENT VALLEJO, activista feminista.
Politéloga. Experta el politicas publicas en materia de
igualdad y contra la violencia de género.

CARMEN CASTRO GARCIA, Doctora cum laude en
Economia, especializada en modelos de bienestar y
politicas europeas de género. Participa en la creacion
y desarrollo de la Catedra d’Economia Feminista de la
Universitat de Valéncia.

ROSA COBO BEDIA, profesora titular de Sociologia
de Género y fundadora y directora del Centro de
Estudios de Género y Feministas de la Universidad de
A Coruna.

PILAR FARELO FLORES, licenciada en Ciencias
Econémicas y Empresariales. Master en coaching
personal. Experta en coaching e inteligencia
emocional.

PAULA FRAGA ARIAS, es jurista, licenciada en
Derecho econémico con Master en Derecho de la
Unién Europea. Su trayectoria siempre ha estado
ligada a los derechos de las mujeres y al feminismo.

PILAR GARCIA JOVE, diplomada en Trabajo Social y
madster en Autoconocimiento, Sexualidad y Relaciones
Humanas en la Terapia de Reencuentro, desempena
su profesion como trabajadora social con perspectiva
de género especializada en mujeres mayores.

ALTAMIRA GONZALO VALGANON, licenciada en
Derecho (U. Zaragoza), especializada en Derecho de
Familia y en Derecho Comunitario por la Escuela de
Practica Juridica (UCM), es Secretaria de Igualdad del
PSOE Aragon.

YAYO HERRERO LOPEZ, antropéloga, ingeniera,
profesora y activista ecofeminista. Ha investigado
sobre la crisis ecoldgica y social actual.

ANA HIDALGO URTIAGA, es doctora en Estudios
Literarios por la UCM y Presidenta de Docentes
Feministas por la Coeducacion (DoFemCo).

SONIA LAMAS MILLAN, psicéloga feminista,
especialista en mujeres, violencia machista y
comunicacion en redes.

» ANA DE MIGUEL ALVAREZ, profesora titular de la
Universidad Rey Juan Carlos, en el Area de Filosofia
Moral y Politica, siendo con anterioridad profesora
titular de Sociologia del Género en la Universidad de A
Coruna.

« ALICIA MIYARES FERNANDEZ, doctora en Filosofia,
profesora de Filosofia Moral en la UNED. Entre
sus lineas de investigacion destacan los aspectos
sociales, politicos y morales del siglo XIX y su
repercusion en la historia del feminismo.

o SOLEDAD MURUAGA LOPEZ DE GUERENU, maestra,
psicdloga clinica y sexdloga feminista, especialista en
psicoterapia. Experta en la salud de las mujeres.

e PILAR PASCUAL PASTOR, psicdloga clinica.
Especialista en psicoterapia y formacion en género
y salud de las mujeres, y master en Gerencia de
Servicios Sociales por la UCM.

o SUSANA PIEDRA ZORRILLA, es licenciada en
psicologia y coordinadora de proyectos de Diversidad
Familiar y Mediacion en la UNAF.

o ANA C. POLLAN, Graduada en Filosofia por la
Universidad de Valladolid. Colaboradora en medios
como Tribuna Feminista o El Comun.

e LUISA POSADA KUBISSA, profesora titular de
Filosofia en la Universidad Complutense de Madrid,
donde imparte, entre otras, la asignatura Teoria y
critica feministas.

e LAURA REDONDO GUTIERREZ, es licenciada en
psicologia con doble via curricular en “Psicologia
Clinica y de la Salud» y «Psicologia Social y del
Trabajo”, por la Universidad de Santiago de
Compostela.

o MERCEDES RISCO SALSO, psicéloga. Especialista en
la Psicoterapia de Equidad Feminista del ESEN-AMS y
formadora de profesionales.

o EDURNE RODRIGUEZ MARTINEZ psicéloga experta
en género, especialista en Psicoterapia de Equidad
Feminista y formadora de profesionales.

* ROSA SAN SEGUNDO MANUEL, catedratica de la
Universidad Carlos Ill de Madrid y presidenta de la
Plataforma Universitaria de Estudios Feministas y de
Género.

o MARISA SOLETO AVILA, es una jurista feminista
espanola especialista en politicas publicas en
materia de igualdad de oportunidades. Desde 2001 es
directora de la Fundacion Mujeres.

e ROSA URIEN, psicéloga experta en género con amplia
experiencia en docencia y en intervencion clinica y
psicosocial.

« IRENE ZUGASTI HERVAS, licenciada en Ciencias
Politicas y de la Administracion y en Periodismo
(UCM). Master en Relaciones Internacionales y
Diplomacia.
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UN HASTA LUEGO....

Soledad Murnaga (Sole). En Madrid, a 8 enero de 2021

3 DE ENERO DE 2024, nuestra apreciada compafiera ALICIA GIL GOMEZ, ha
transitado a otra dimension, se ha ido cumpliendo, con creces, su ciclo vital y sus
objetivos para los que estaba destinada en esta tierra... Nos ha dejado una huella

indeleble de luchadora, feminismo, creatividad y generosidad...

Trabajé con ella muchos anos en la formacion de la universi-
dad Jaume |, en Castellon, asi como también en el MF de Amé-
rica Latina.

Recuerdo que la llamé en 2014, en un momento personal muy
dificil para ella.

Le invité a trabajar en AMS para la creacién de un curso de
posgrado en la Escuela que denominamos “eESEN". Asi inicia-
mos el nuevo proyecto, junto a Pilar Pascual, con gran ilusion y
esfuerzo. Elaboramos contenidos, sesiones, evaluaciones, fo-
ros, etc y establecimos contactos con profesoras feministas, de
gran prestigio, que nos aportaron y aportan su gran sabiduria
y calidad humana.

Entre las tres (Alicia, Pilar y yo), creamos un temario especifico, para mujeres profesionales de distintas formacio-
nes académicas, combinando el feminismo y la salud de las mujeres. Sin ALICIA, no hubiéramos conseguido lo que
ella siempre nos decia: Debemos alcanzar “la excelencia”. Espero que desde donde estés,
compruebes que lo estamos consiguiendo en cada promocion. Este 2024, ya realizare-

mos la 8°.

También me admiraba su infatigable esfuerzo en la direccion y realizacion de la re-

vista feminista “CON LA A’, su creacion mas entranable y querida, a la que dedico
gran parte de su tiempo y su dinero para hacerla posible, hasta que, en 2023, se
vio obligada a dejdrsela a sus companeras latinas.

Otra faceta suya, que siempre he valorado mucho, es la personal y familiar, la
dedicacion y generosidad que mostro con su padre y su madre en los anos de
su ancianidad. Alicia, fue la que se encargo de que estuvieran bien cuidados y
atendidos en una buena residencia, cercana a su domicilio, en Castellon. No fal-
taba cada fin de semana a visitarles con su hijo, Eduardo, e invitarles a comer
a un buen restaurante y estar pendiente de su evolucion, e Incluso, dedicaba
grandes esfuerzos a mediar entre la pareja, en sus peleas de adolescen-

tes (como nos hemos reido, contandome sus anécdotas de celos).

Por todos estos valores y compromisos, considero que mi amiga, Alicia
Gil, ha realizado su posgrado vital con la “EXCELENCIA” que siempre
ha buscado.

Como dice una buena amiga de ambas, pronto
nos volveremos a encontrar en la “GALAXIA
FEMINISTA"..



ACTIVIDADI!
203

En Mujeres para la Salud desarrollamos
una serie de actividades puntuales,

que no tienen una periodicidad fija

ni una necesaria repeticién a lo

largo del tiempo, pero a través de

las cuales damos forma a nuestros
objetivos de sensibilizacién frente a la
violencia de género y divulgacion de

las herramientas para hacerla frente

y lograr el empoderamiento de las
mujeres. Estas actividades se apoyan
en la comunicacién y la difusion como
herramientas de sensibilizacion para
alcanzar una sociedad igualitaria y libre
de violencias.
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AMS

i NOSOTRAS A LO
NUESTRO!

ACTIVIDADES DE AMS EN 2023

Pilar Pascual Pastor

CURSOS, TALLERES,
CONFERENCIAS PARA LA
CIUDADANIA

VULNERABILIDAD DE LAS MUJERES
CON DISCAPACIDAD DEL PROYECTO
MADRESELVA

Rosa Urien, psicéloga de AMS ex-
perta en género y discapacidad,
participé en la charla sobre muje-
res con discapacidad y abusos se-
xuales, del Proyecto Madreselva.

LIDERAZGO PARA MUJERES EN EL
ESPACIO PUBLICO EN JAEN

La Concejalia de Igualdad del
Ayuntamiento de Jaén nos invitd
a participar en el programa de
actividades del 8 de marzo. Pilar
Farelo, nuestra companera im-
partié un taller para que las muje-
res expresen sus opiniones en el
espacio publico, uno de los retos
pendientes de las mujeres.

AMS mujeres para la salud

VAMOS A LOGRONO A HABLAR DE
LOS MALESTARES DE GENERO

El miércoles 3 de marzo, invita-
das por la Direccion General de
Servicios Sociales de La Rioja,
nuestra companera Pilar Pascual
impartio el taller para profesio-
nales: Los malestares de género
y su impacto en la salud de las
mujeres dia 3 de marzo. Asistie-
ron unas 50 mujeres profesiona-
lesy 3 hombres.

AUTOCONOCIMIENTO Y AUTOCUIDADO
EN UN BALNEARIO

Las mujeres del municipio de
Alcorcon realizaron un Taller de
Autoconocimiento y autocuidado
en el entorno de un Balneario,
organizado por la Concejalia de
Feminismo del Ayuntamiento de
Alcorcon e impartido por Pilar Fa-
relo. El taller es un trabajo de con-
tinuacion a la atencion que estas
mujeres reciben en el Punto de
Violencia del municipio.

MUJERES FUERTES Y LIBRES
DE LEGANES

El Area de Igualdad del Ayunta-
miento de Leganés ha disenado
un programa muy extenso para
conmemorar el 8 de marzo. Den-
tro de la actividades programadas
el 9 de marzo de 12:00 a 14:00
cuentan con Mujeres para la Sa-
lud. Con la ponencia que lleva el
titulo de “Los malestares de géne-
roy su impacto en la salud de las
mujeres” y tiene como fin sensibi-
lizar sobre la necesidad de cues-
tionar la socializacion patriarcal
femenina para romper con las
consecuencias negativas que pro-
voca en la salud de las mujeres,
gue desarrollard nuestra compa-
nera Pilar Pascual.
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CONVERSATORIO DE SALUD MENTAL
EN COLMENAR VIEJO

Viernes 24 de marzo: conversato-
rio de salud mental, nuestra com-
panera Pilar Farelo fue la encar-
gada. Tratd la soledad no elegida
y cémo combatirla, qué dificulta-
des y miedos hay en este sentido,
las expectativas puestas en la fa-
milia y que no se cumplen, cémo
encajar los cuidados a los demas
sin descuidarse, y la importancia
de crear redes de mujeres.

NOS FUIMOS CON LAS MUJERES DE
MASSANASSA

El 26 de mayo, la psicéloga de
AMS Rosa Urien viajé al municipio
de Massanassa para participar en
la jornada conmemorativa por el
Dia de Accion por la Salud de las
Mujeres organizada por el Areas
de Mujer del Ayuntamiento de la
localidad valenciana.

Por la manana impartié un Taller
de Mujer, Salud y Bienestar para
las mujeres del municipio y por la
tarde, una ponencia sobre La salud
de las mujeres desde la perspec-
tiva de género para sensibilizar a
la ciudadania sobre los factores
patriarcales, sociales y culturales,
gue se imponen a las mujeres y
sus consecuencias en la salud.

TALLERES DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL PARA MADRES Y SUS
HIJAS E HIJOS

Durante el Uultimo cuatrimestre
del 2023 se han llevado a cabo
distintas acciones para el Insti-
tuto de la Mujeres de Castilla la
Mancha en el marco del pacto de
estado contra la violencia machis-
ta. En concreto talleres de Inteli-
gencia Emocional para madres e
hijas/os victimas de la violencia
machista, uno por cada provincia
de esa comunidad. Los resultados
son muy positivos.

VIAJAMOS A SORIA PARA HABLAR DE
LA SALUD MENTAL DE LAS MUJERES

Dentro del VI Ciclo de Encuentros
para el Feminismo organizado
por el Ayuntamiento de Soria. En
el mes de octubre, nuestra com-
panera Pilar Pascual impartio la
conferencia Los malestares de
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género y su impacto en la salud
de las mujeres, el 20 de octubre,
en el Espacio Feminista Concha
de Marco, Soria.

VIOLENCIA DE GENERO Y SALUD
MENTAL EN FUENLABRADA

EL 17 de noviembre, nuestra com-
panera Pilar Pascual participd en
la jornadas técnicas El impacto de
la violencia de género en la salud
de las mujeres organizadas por
la Concejalia de Feminismo del
Ayuntamiento de Fuenlabrada en
conmemoracién con el 25 de Nov.

ACCIONES DE SENSIBILIZACION Y
ACTIVISMO

Comunicado Organizaciones Fe-
ministas ante la violencia de gé-
nero, recogida de firmas por el
balance de mujeres asesinadas
en 2022.
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ESTUVIMOS EN EL LABORATORIO DE
PARTICIPACION CIUDADANA ENTRE TODAS

La Direccién General de Partici-
pacion Ciudadana y Derechos Hu-
manos del Gobierno de La Rioja
organizé el Laboratorio de Parti-
cipacion Ciudadana #EntreTodas,
que tuvo lugar los dias 24 y 25 de
febrero en el Palacio de Congre-
sos Rioja forum de Logrono. En
esta ocasion fue la presidenta de
AMS, Soledad Muruaga la encar-
gada de presentar a nuestra enti-
dad en el apartado de Dindmicas
participativas Entre Todas.

COPPA'Y AMS COLABORAN PARA
LLEGAR A LAS MUJERES DE
ENTORNOS RURALES

La Asociacion Mujeres para la Sa-
lud (AMS) ha iniciado, con la co-
laboracién de la Coordinadora de
Profesionales por la Prevencion
de Abusos (CoPPA), un proyec-
to que ofrece terapia psicoldgica
gratuita a mujeres en situacién de
violencia o vulnerabilidad que vi-
van en pueblos con dificil acceso
a recursos publicos de atencion
psicosocial. Octubre 2023.

AMS mujeres para la salud

8M 2023 _ FEMINISTAS EN LUCHA POR
LOS DERECHOS DE LAS MUJERES

Divulgacién de las 8 reivindicacio-
nes feministas acordadas con el
Movimiento Feminista de Madrid
para conmemorar el 8 de marzo
de 2023 y convocatoria para la
manifestacidn.

31 DE MAYO PRESENTACION DEL
LIBRO EN EL NOMBRE DEL PADRE

El 31 de mayo a las 18:00h, pre-
sentamos el libro En el nombre
del Padre de Ana Trejo Pulido,
para conmemorar el Dia de Ac-
cién por la Salud de las Mujeres
abordando, uno de los objetivos
de la agenda feminista, como es
la explotacion reproductiva de las
mujeres o la compra de bebés.

NO ES TRABAJO ES EXPLOTACION,
LA CIBA

El 14 y 15 de septiembre La Ciba
de Santa Coloma de Gramanet
presentd las Jornadas No es
trabajo es explotacién, politicas
publicas por la abolicion de la
prostitucion y AMS participd. En
conmemoracién con el Dia inter-
nacional contra el trafico y la ex-
plotaciéon de mujeres, ninas y ni-
nos. Soledad Muruaga, presidenta
de AMS, participd en la mesa de
“Efectos y consecuencias de la
prostitucion en las mujeres.

ENCUESTA 2023 SOBRE LAS
VIOLENCIAS QUE SUFREN LAS NINAS
Y LAS ADOLESCENTES

Del 21 de octubre al 30 de no-
viembre hemos estado recopilan-
do datos, hemos obtenido caso
1000 respuestas, de la encuesta
de Mujeres Para la Salud con mo-
tivo del tema en el que vamos a
centrar nuestro trabajo en los
proximos meses: La violencia
estructural contra las ninas y las
adolescentes y las diferentes for-
mas de violencia que sufren. Des-
de AMS desarrollamos estudios
cualitativos y cuantitativos. Los
resultados puedes consultarlos
en esta revista.
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25N CONTRA LA VIOLENCIA HACIA
LAS MUJERES, UNIDAD CIUDADANA
Y RESPUESTA INSTITUCIONAL

https://www.mujeresparalasalud.or-
9/25n-contra-la-violencia-hacia-las-mu-
jeres-unidad-ciudadana-y-respuesta-insti-
tucional/

IX JORNADA DE AMS 2023

LA VIOLENCIA ESTRUCTURAL
QUE SUFREN LAS NINAS Y LAS
ADOLESCENTES

El equipo de la Asociacién de Mu-
jeres para la Salud llevé a cabo su
encuentro anual con la ciudada-
nia y las/os profesional centrado
en la situacién de las ninas y las
adolescentes con respecto a la
desigualdad, la discriminacién vy
la violencia que sufren. Violencias
que creemos estan muy invisibi-
lizadas, como las violencias por
internet, o incluso naturalizadas,
como la hipersexualizacion a la
que se les somete desde que son
muy peguenas, para la mayoria
de la ciudadania. La jornada se
celebré el 15 de diciembre con
una gran asistencia tanto de for-
ma presencial como online.

II CAMPANA 28 DE MAYO SALUD
Y MUJER

Este ano hemos vuelto a realizar
una campana en torno al 28 de
mayo Dia Internacional de Accion
por la Salud Integral de las Mu-
jeres para hablar sobre la salud
mental de las mujeres. Del 16 al
31 de mayo hemos publicado vy
compartido en las redes socia-
les 11 articulos sobre las causas
y las consecuencias del males-
tar mental de las mujeres en to-
das las etapas de la vida. Hemos
abordado las depresiones y los
sindromes de género de las mu-
jeres descritas en nuestra me-
todologia de intervencion PEF vy
hemos compartido testimonios
de mujeres que han realizado la
terapia feminista que realizamos
en AMS.

FORMACION A PROFESIONALES

PLAN DE FORMACION EN IGUALDAD
PARA EMPRESAS Y ENTIDADES

Este ano hemos abierto una nueva
linea de formacién para empresas
y entidades que quieran desarro-
llar los Planes de Igualdad de sus
organizacién a través de la forma-
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cién de sus trabajadoras y traba-
jadores. Las empresas de mas de
50 empleadas/os estan obligadas
a tener un Plan de Igualdad que
es el conjunto de acciones que la
empresa debe desarrollar para
conseguir la igualdad de trato y
de oportunidades entre mujeres
y hombres en la organizacion v,
asi evitar la discriminacién por
razén de sexo en la empresa, ob-
jetivo final del plan junto al esta-
blecimiento de verdaderas rela-
ciones de igualdad entre mujeres
y hombres. Dentro de los Planes
de Igualdad una de las acciones
esenciales seria la formacién en
igualdad desde la perspectiva de
género. 23 de mayo

FORMANDO EN IGUALDAD A LA
PLANTILLA DE SONYMUSIC

A finales del mes de febrero ini-
ciamos una formacién en igual-
dad, que se extendid hasta el mes
de julio, en la empresa Sony Mu-
sic y que abarcard a toda la plan-
tilla de profesionales.

COMUNICACION ASERTIVA PARA
PROFESIONALES DE LA INSPECCION
DE TRABAJO

Del 22 al 26 de mayo, se desarro-
(L6 una nueva edicion del curso de
Comunicacion Asertiva para las y
los profesionales de la Escuela de
Inspectoras/es de Trabajo y Segu-
ridad Social de toda Espana.
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ACTIVIDADES

AMS

EL IMPACTO DE LA VIOLENCIA SEXUAL
EN LA SALUD DE LAS MUJERES

AMS particip6 en el Curso online
Prevencién y sensibilizaciéon so-
bre la violencia sexual para profe-
sionales organizado por el Centro
de la Mujer del Ayuntamiento de
Valdepenas e impartido por Fe-
minicidio.net. Soledad Muruaga,
impartira la sesion del 13 de junio
sobre el impacto de la Violencia
sexual en la salud de las mujeres.

VISITA DE ESTUDIANTES
AMERICANAS A AMS

El pasado 1 de junio recibimos en
AMS a un grupo de 25 estudiantes
y profesionales de Texas Chris-
tian University - Harris College
of Nursing & Health Sciences que
va a estar en Madrid cursando
un programa de verano llamado
Aspectos Globales de la salud en
Madrid. El grupo pertenece a la
facultad de enfermeria con énfa-
sis en el sistema sanitario espa-
nol, con especial interés en los
diferentes aspectos de la presta-
cién, la politica, y la practica de la
atencién médica.

AMS mujeres para la salud

PERDIENDO EL MIEDO A HABLAR
EN PUBLICO

Gracias a los buenos resultados
de ediciones anteriores, la Es-
cuela de Inspectores de Trabajo y
Seguridad Social, nos ha vuelto a
solicitar un curso para el perso-
nal de sobre las habilidades nece-
saria para hablar en publico. Este
ano se ha desarrollado del 18 al
22 de septiembre.

PREVENCION EQUITATIVA DE
LA VIOLENCIA DE GENERO

El 10 de octubre de 2023, Sole-
dad Muruaga, presidenta de AMS
particip6 en el jornada organizada
por la Asociacién de Familias Mo-
nomarentales-FAMS el préximo
10 de octubre en el saléon de actos
del Consejo de Mujeres de Madrid.
Estas jornadas, enmarcadas en el
proyecto Garantia Mujer, estan or-
ganizadas en colaboracion con la
entidad Salud y Familia.

NUEVA EDICION DEL CURSO
DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
PARA LA EITSS

Debido al gran resultado obtenido
en ediciones anteriores, de nuevo
la Escuela de inspectores/as de
Trabajo y Seguridad Social nos

propone un Curso de Inteligencia
Emocional para sus trabajadoras/
es y también en esta ocasion serd
nuestra companera Pilar Farelo la
encargada de impartirlo, del 9 al
11 de octubre de este ano.

CUARTA EDICION DE LOS CURSOS
DE LA PEF PARA LA DGI

PSICOTERAPIA PARA LA ATEN-
CION A VICTIMAS DE VIOLENCIA
DE GENERO: Formacién online
para las y los profesionales de
la Red de Atencion a la Violencia
de Género de la Comunidad Autoé-
noma de Madrid 2023. Por cuar-
to ano consecutivo se ha llevado
a cabo una nueva edicién de los
cursos sobre la Psicoterapia de
Equidad Feminista (PEF) para
43 mujeres y 2 hombres profe-
sionales de la red de atencion a
la violencia de género de la Co-
munidad de Madrid, tres cursos
online simultdneos, dependiente
de la Direcciéon General de Igual-
dad. Comenz6 en septiembre vy
se desarrolld hasta primeros de
diciembre. Mercedes Risco, Rosa
Urien y Edurne Rodriguez psico-
terapeutas y expertas en forma-
cion de la PEF han impartido los
Cursos.

5° EDICION DEL CURSO SOBRE LA
VIOLENCIA DE GENERO EN TOLEDO

Por quinto ano consecutivo, los
dias 16 y 17 de octubre de 2023
Pilar Pascual impartié el curso
sobre violencia de género orga-
nizado por el Instituto de la Mujer
de Castilla la Mancha, este ano
en la ciudad de Toledo. El curso
se ha convocado por la Direccién
General de la Funcion Publica por
la que se convocan acciones edu-
cativas incluidas en el Programa


https://www.mujeresparalasalud.org/el-impacto-de-la-violencia-sexual-en-la-salud-de-las-mujeres/
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ACTIVIDADES

de Formacién Especifica, dentro
del Plan de Formacién para el
personal de la Administracién de
la Junta de Comunidades de Cas-
tilla - La Mancha para el ano 2023.

FORMACION EN IGUALDAD PARA
HOSPITAL PUERTA DE HIERRO

Durante el mes de noviembre del
2023 se han llevado a cabo diver-
sas formaciones sobre Igualdad
entre Hombres y Mujeres para las
y los profesionales sanitarios del
Hospital Publico Puerta de Hierro
de Madrid. En concreto se han
desarrollado cuatro curso y han
asistido 50 personas, 46 mujeres
y 4 hombres.

FORMACION FEMINISTA
PARA MATRONAS

El préximo ano iniciamos una
nueva formacién La salud sexual
y reproductiva y los efectos de la
violencia sobre las mujeres para
matronas de la Federacion de Ma-
tronas de Espana (FAME) con la
que este ano firmamos un acuer-
do de colaboracién. Es un curso
gratuito para las 14 profesionales
que la federacidon seleccione en-
tre todas las candidatas. Comen-
zard en enero de 2024 y tendrd
una duracién de 1 ano.

POSGRADO 7PR

La Escuela ESEN, dependiente
de la Asociacion de Mujeres para
la Salud, ha impartido durante
el ano 2023 la 7% promocién del
Posgrado Experta en los malesta-
res de género y su impacto en la
salud integral de las mujeres a un
total de 13 mujeres profesionales.

APARICIONES EN MEDIOS
DE COMUNICACION

LA DESIGUALDAD PUEDE PROVOCAR
DEPRESION DE GENERO A MUJERES

El diario, Dia de la Rioja, 3 de
marzo, entrevistd a nuestra
companera Pilar Pascual sobre
el taller que impartié a las y los
profesionales de Servicios So-
ciales y del drea de Igualdad de
La Rioja.

LAS MUJERES NECESITAMOS
ATENCION PSICOLOGICA CON
PERSPECTIVA DE GENERO

El sdbado 3 de marzo, la cadena
Ser de la Rioja entrevisté Pilar
Pascual sobre el Taller “Los ma-
lestares de género y su impacto
en la salud” impartido el dia ante-
rior a las/os profesionales de los
servicios sociales y del area de
igualdad de la Rioja.
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ONDA CERO MOVIENDO MONTANAS

Nuestra companera Pilar Pas-
cual participd el 23 de mayo en
el programa Moviendo montanas
de Onda Cero Madrid sur expli-
cando cudles son los factores que
afectan a la salud mental de las

mujeres.

MUJERES MAYORES EN EL SIGLO XXI

El pasado 1 de octubre partici-
pamos en el articulo Ser mujer
mayor en el siglo XXI: mas ries-
go de soledad, pensiones bajas
y peores diagndsticos de la re-
vista digital 65 y mas https://
www.6bymas.com/. Invisibles,
infrarrepresentadas, con mayor
riesgo de sufrir soledad no de-
seada y dependencia econémi-
ca. Estos son solo algunos de los
problemas a los que se enfren-
tan las mujeres mayores en su
dia a dia.


https://www.65ymas.com/
https://www.65ymas.com/
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NOSOTRAS
SUGERIMOS

En este apartado os sugerimos
libros que han sido publicados
recientemente sobre temas de
salud y género.



Nosotras sugerimos libros
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La coeducacién secuestrada.
Critica feminista a la penetracion
de las ideas transgeneristas en
la educacién (Octaedro, 2022)

Silvia Carrasco Pons (Coord.), Ana
Hidalgo Urtiaga, Araceli Munoz de
Lacalle, Marina Pibernat Vila.

a coeducacion, la herramienta fe-
minista clave para luchar desde
la escuela contra el patriarcado que
persiste a pesar de las leyes que nos
declaran iguales, ha sido secuestrada.

Lo que parecia un renovado interés por
la coeducacién por parte de gobier-
nos de todo signo es en realidad una
suplantacion para introducir las ideas
transgeneristas reaccionarias en to-
das las etapas educativas. Inspiradas
en la teoria queer y aparentando una
intencion transgresora vy liberadora,
sostienen la existencia de una infancia
y una adolescencia trans, que se basa
en otra ficcién transmitida ahora des-
de la propia escuela: la idea de que se
puede cambiar de sexo, que se puede
nacer en un cuerpo equivocado y que
ser mujer u hombre es un sentimiento.
En las comunidades auténomas se han
ido aprobando normativas que con-
vierten la ideologia transgenerista en
la nueva verdad y establecen sancio-
nes para el profesorado y las familias
que dudan o discrepan del «autodiag-
néstico» infantil y adolescente y de sus
«identidades sentidas». Cuando otros
paises ya dan marcha atras, en Espa-
na aumenta el dano irreversible con
tratamientos hormonales y cirugias a
un numero creciente de menores, es-
pecialmente chicas, que se declaran
trans tras su exposicién a estas ideas,
y se convierten en dependientes de la
industria farmacéutica.

Pero las autoras van mas alla. Argu-
mentan que esto no es una moda ni

AMS mujeres para la salud

obedece solamente a intereses econd-
micos inmediatos: forma parte de un
proyecto para el cual los derechos de
la ciudadania y, mas aun, los derechos
de las mujeres y de la infancia, son un
estorbo. La abrumadora propaganda
que difunde y apoya el transgenerismo
y la exclusién de las voces criticas en
los medios resulta, como minimo, in-
quietante.

https://octaedro.com/libro/la-coedu-
cacion-secuestrada/

Delirio y misoginia trans:
del sujeto transgénero al
transhumanismo (Catarata,
2022)

Alicia Miyares

VL feminismo afronta hoy uno de

_dsus mayores debates: la cuestion
trans. En ella los términos sexo, géne-
ro y mujer son el centro de una agria
disputa. Desde la tradicién feminista
comprometida con la justicia sexual
y la igualdad efectiva entre mujeres y
varones, Alicia Miyares disecciona la
distincién sexo/género; el sexo es un
dato biolégico innegable y el género
el conjunto de disposiciones, este-
reotipos e ideologias que condicionan
la desigualdad social sufrida por las
mujeres. La doctrina queer/trans im-
pugna tal binomio: niega el sexo como
categoria biolégica, condenandolo a la
irrelevancia politica y juridica, mien-
tras afirma el género como una iden-
tidad autopercibida y subjetivamente
autodeterminada. Ello conduce al pe-
ligro de ocultar la opresion femenina
como una realidad social, en favor de
@politicas subjetivasl de identidad de
género. Esta tendencia se refleja en
el dmbito legal, comprometiendo el
sentido de leyes contra la discrimina-

cion por sexo u orientacion sexual. Al
exponer las conexiones con el trans-
humanismo, ideologia prometeica que
augura la intervencion total en la con-
diciéon humana, y sus derivaciones en
nuevas formas de misoginia, Miyares
propone una renovada argumentacion
por un feminismo que no diluya el sig-
nificado tradicional del binomio sexo/
género y, por tanto, que no naufrague
en un caos de identidades y trampas
conceptuales que lo abocan a su frag-
mentacion, enmascaramiento y des-
politizacion.

https://www.catarata.org/libro/deli-
rio-y-misoginia-trans_140998/

El sexo en disputa. De la
necesaria recuperacion juridica
de un concepto (Foros y debates,
2021)

Rosa Maria Rodriguez Magda
(coord.)

Hemos querido con el titulo de
este libro dar una réplica irénica
al de Judith Butler "El género en dis-
puta”, pues si el suyo trataba de poner
en cuestion el género, la teoria “queer”,
gue en ella reconoce una de sus au-
toras paradigmaticas, ha consegui-
do multiplicar los géneros, generizar
el sexo, y difuminarlo bajo una capa
electiva. Hoy lo que estd en disputa
es el sexo, ese que ha dejado el soli-
do espacio anatémico-bioldgico cons-
tatable en el que permanecié durante
centurias para pasar a presentarse
cual espectro fluido y mero efecto de
normatividad social. Un sexo que, en
cuanto concepto, parece proscrito de
la academia, confundido permanente
—e intencionadamente- con el género
en muchas legislaciones. Un sexo del
que se afirma incluso que debe ser eli-
minado de toda documentacion. Ahora



https://octaedro.com/libro/la-coeducacion-secuestrada/
https://octaedro.com/libro/la-coeducacion-secuestrada/
https://www.catedra.com/libro/feminismos/distopias-patriarcales-alicia-miyares-9788437642017/
https://www.catarata.org/libro/delirio-y-misoginia-trans_140998/
https://www.catarata.org/libro/delirio-y-misoginia-trans_140998/
https://www.catarata.org/libro/delirio-y-misoginia-trans_140998/
https://www.catarata.org/libro/delirio-y-misoginia-trans_140998/
https://www.catarata.org/libro/delirio-y-misoginia-trans_140998/
https://www.catarata.org/libro/delirio-y-misoginia-trans_140998/
https://www.catarata.org/libro/delirio-y-misoginia-trans_140998/
https://www.catarata.org/libro/delirio-y-misoginia-trans_140998/
https://www.catarata.org/libro/delirio-y-misoginia-trans_140998/
https://www.catarata.org/libro/delirio-y-misoginia-trans_140998/
https://www.catarata.org/libro/delirio-y-misoginia-trans_140998/
https://www.catarata.org/libro/delirio-y-misoginia-trans_140998/
https://www.catarata.org/libro/delirio-y-misoginia-trans_140998/
https://www.catarata.org/libro/delirio-y-misoginia-trans_140998/
https://www.catarata.org/libro/delirio-y-misoginia-trans_140998/
https://www.catarata.org/libro/delirio-y-misoginia-trans_140998/
https://www.catarata.org/libro/delirio-y-misoginia-trans_140998/
https://www.catarata.org/libro/delirio-y-misoginia-trans_140998/
https://www.catarata.org/libro/delirio-y-misoginia-trans_140998/
https://www.catarata.org/libro/delirio-y-misoginia-trans_140998/
https://www.catarata.org/libro/delirio-y-misoginia-trans_140998/
https://www.catarata.org/libro/delirio-y-misoginia-trans_140998/
https://www.catarata.org/libro/delirio-y-misoginia-trans_140998/
https://www.catarata.org/libro/delirio-y-misoginia-trans_140998/
https://www.catarata.org/libro/delirio-y-misoginia-trans_140998/
https://www.catarata.org/libro/delirio-y-misoginia-trans_140998/
https://www.catarata.org/libro/delirio-y-misoginia-trans_140998/
https://www.catarata.org/libro/delirio-y-misoginia-trans_140998/
https://www.catarata.org/libro/delirio-y-misoginia-trans_140998/
https://www.catarata.org/libro/delirio-y-misoginia-trans_140998/

bien, la desaparicion del sexo como
criterio constatable administrativo, a
efectos juridicos, sanitarios, estadisti-
cos... tendria efectos lamentables. Asi
pues, hemos creido que si queriamos
reflexionar sobre el marco tedrico y
cientifico de la regulacién juridica de
la transexualidad, debiamos hacer-
lo desde una perspectiva amplia, que
enlazara con las corrientes de pensa-
miento que promulgan un cambio de
paradigma conceptual; por ello, a fin
de centrar el eje del debate titulamos
nuestro libro “El sexo en disputa” Y
apuntando hacia lo que consideramos
una clave para emprender un camino
legalmente consistente, anadimos: “De
la necesaria recuperacion juridica de
un concepto”

Este libro ha sido coordinado por Rosa
Maria Rodriguez Magda y han partici-
pado Laura Redondo, Alicia Miyares,
Tasia Aranguez entre otras, las 3 son
profesoras del posgrado de AMS_Es-
cuela ESEN

https://www.amazon.es/El-sexo-dis-
puta-necesaria-recuperaci%C3%B3n/
dp/8425918871

La civilizacion Feminista

Amelia Valcarcel

7\l feminismo, mas que una tenden-

_dcia circunstancial, es una corrien-
te con entidad civilizatoria, esto es, un
conjunto de ideas y valores capaces de
definir un nuevo sistema de relaciones
de poder, de organizacién social y de
los roles que rigen la cultura, las men-
talidades y el comportamiento de los
Sexos.

Amelia Valcarcel retoma en este libro
la genealogia fundamental del movi-
miento por la igualdad y la plena ciu-
dadania de las mujeres: sus distintas
etapas, sus obras seminales y sus
conceptos centrales. En una funda-
mentada sintesis sostenida por una
extensa carrera académica, Valcarcel
contextualiza este avance civilizatorio,
clarificando el debate sobre cual es la
agenda ética y politica irrenunciable
del feminismo.

Aungue en Occidente se han obtenido
avances historicos frente a la cultura
de la dominacién masculina, quedan
muchas metas pendientes. Siguiendo
su vocacién progresista y universal,
uno de los mayores desafios del fe-
minismo serd extender sus principios
a todos los rincones del globo. Frente

a la deriva queer cristalizada en la re-
ciente ley trans los fundamentalismos
religiosos y otras alternativas reaccio-
narias, el feminismo permanece como
una lucha democratica y moral irre-
nunciable.

https://www.casadellibro.com/
libro-la-civilizacion-feminis-
ta/9788413845821/13674354

Feminismo: lugares y ecos
(Comares, 2023)

Luisa Posada

I os lugares por los que ha tran-
sitado el pensamiento feminista

son los lugares por los que transita la
humanidad. Este libro quiere recorrer
algunos de ellos, que hoy marcan la
agenda urgente del feminismo, como
son la violencia sexual o la femini-
zacion de la pobreza. Hablar sobre
estas urgencias es hablar sobre las
urgencias de la desigualdad, hablar
sobre como las ha pensado la critica
y la praxis feminista y qué propues-
tas ha imaginado para remediarlas.
Pero estos analisis han sido posibles
a partir del pensamiento y la dedi-
cacion de aquellas mujeres que se
han detenido a abordarlos. Por eso,
este libro es también un rescate: un
rescate de voces femeninas, de esos
ecos, que en tres distintos periodos
de nuestra historia occidental han
elaborado un discurso en clave femi-
nista. Y que han quedado un tanto re-
legadas de esa genealogia feminista
en la que en este libro se las quiere
resituar. A partir de ahi, hoy se nos
abre el problema de cémo pensar el
sujeto politico feminista, como pensar
a las mujeres. Y aqui se propone una
reflexién que, tomando como hilo dos
discursos actuales, plantea moverse
en una comprensién de las "mujeres”
que no las entienda desde una visiéon
esencialista, pero que tampoco las
presente como una ficciéon vacia. La
originalidad de este libro es recorrer,
por tanto, tematica e histéricamente
los problemas que ocupan al feminis-
mo, entrando también en un debate
actual. Y hacerse cargo de este modo
de los temas, los ecos histéricos y los
debates que ocupan a la humanidad
cuando se plantea lo que sabe de siy
lo traduce en conceptos.

https://www.comares.com/libro/fe-
minismo-lugares-y-ecos_146401/
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La salud mental de las mujeres:
la Psicoterapia de Equidad Fe-
minista, 2° edicién (reimpresién
2023)

Soledad Muruaga y Pilar Pascual

ste manual explica cémo, a raiz de

la necesidad de crear un centro
especializado en la salud psicoldgica
de las mujeres que diera una respues-
ta distinta a la que ofrece la medicina
tradicional, comienza a disenarse una
metodologia propia, con la aparicion de
conceptos fundamentales como el de
Depresién de Género o el de Sindrome
de Género.

La segunda edicién, ademas, no solo
responde a una necesidad material por
haber vendido todos los ejemplares de la
primera, sino que va mas alla, haciendo
gala del impulso investigador de AMS y
la metodologia de investigacién—-accion
gue caracteriza a la Psicoterapia de
Equidad Feminista. Asi, esta nueva edi-
cion incluye también un nuevo capitulo,
El espiritu investigador de AMS, en el
gue sus autoras han incorporado los re-
sultados de las ultimas investigaciones
llevadas a cabo por el equipo de profe-
sionales de Mujeres para la Salud, por el
gran interés que han suscitado y porque
son un ejemplo palpable de la importan-
cia de escuchar lo que tienen que decir
y lo que opinan las mujeres sobre las
cuestiones que les afectan directamen-
te. Estamos demasiado acostumbradas
a leer teorias y explicaciones sobre las
mujeres sin que se tengan en cuenta y
recojan lo que ellas tienen que decir y
aportar sobre esos aspectos.

https://www.mujeresparalasalud.
org/publicaciones/manual-la-sa-
lud-mental-de-las-mujeres-la-psi-
coterapia-de-equidad-feminista/
comprar-la-salud-mental-de-las-mu-
jeres-la-psicoterapia-de-equidad-fe-
minista/
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Taller de inteligencia emocional para mujeres

victimas de violencia de género y sus hijas e hijos

En este afo terrorifico de violencia machista en el que
las estadisticas aumentan cada dia y las noticias nos
despiertan cada manana con la muerte de una mujer
en manos de su maltratador, asesinos que sesgan sus
vidas, nosotras hoy vamos a encontrarnos con mu-
chas mujeres victimas de esta violencia, que estan
en proceso de reconstruccion y que nos muestran sus

heridas y su sufrimiento.

\ Todas ellas acuden con gran-
des cargas emocionales,
sobre todo sentimientos de
culpa, sin entender por qué
a ellas les han truncado sus
expectativas de una vida feliz.
Al llegar los nifos y nifias con
sus mochilas de colores ner-
) viosos gritan con entusiasmo

que van a compartir unos

\

r

dias felices con sus iguales,
muchos de ellos y ellas es-
conden en sus ojos la luz de
la ilusién y la tranquilidad de
unos dias en paz y armonia.

J

Por las mananas realizamos
el taller, un espacio viven-
cial de observacion, escucha
y trabajo grupal, en el que
los objetivos son trabajar la

-

autoestima y seguridad en

ellas mismas para fortale-
\ cer la relacion con sus hijas
e hijos, facilitar espacios en
el que puedan expresar sus
sentimientos y escuchar a
otras mujeres, crear redes
entre ellas que les proporcio-
ne un soporte emocional y en
ocasiones afectivo, recuperar
) el control de sus vidas para

ser independientes y buscar

otras relaciones.

Por las tardes contintian con el programa
de autocuidado, en esta ocasion disfru-
tando del circuito termal en el que, ade-
mas de aprovechar los beneficios del agua
comparten risas y confidencias y se des-
prenden de algunas de sus cargas emocionales.

Mientras los menores estan al cuidado de dos moni-
toras de ocio y tiempo libre, participando en un taller
sobre las emociones, realizando juegos cooperativos
y colaborativos y aprendiendo a establecer relacio-
nes libres de violencia.

Ademads, hay disponibles un gran nimero de acti-
vidades como paseos en la naturaleza, cine, baile,
aquagym,... de las que pueden disfrutar las mujeres
solas o en compania de sus hijas e hijos.

Y asi cada dia, y en cada amanecer somos testigo de
como van sanando su autoestima y recuperando la
ilusién, de cémo sus risas son cada vez mas sonoras
y de como van estrechando los lazos de afecto.

Casi sin darnos cuenta llega el momento de la clau-
sura y de la despedida, es entonces cuando empe-
zamos a notar el cansancio en nuestro cuerpo, pero
también la satisfaccion de haber podido contribuir
a que los objetivos se alcancen y a que todas ellas
puedan regresar a sus hogares con las fuerzas e ilu-
siones renovadas y con nuevas amistades en las que
poder apoyarse.

Ya en el tren de regreso a Madrid, nos recreamos
recordando todo lo vivido en cada uno de los cinco
talleres, uno por cada provincia, con la emocién del
recuerdo y sobre todo con el profundo sentimiento de
pertenencia y agradecimiento a la Asociacién Muje-
res para la Salud, por crear y desarrollar programas
como éste y por permitirnos formar parte de él.

No podemos dejar de agradecer a las monitoras con
las que hemos compartido esta experiencia por su
profesionalidad y humanidad, al personal adminis-
trativo y de coordinacion de AMS por su gran implica-
cion, a la Junta de Comunidades de Castilla la Mancha
y a sus profesionales por la colaboracion y el apoyo
recibido en todo momento, a todas las mujeres que
han participado por su entrega generosa y confiaday,
sobre todo, a la Presidenta de AMS, Soledad Murua-
ga, por su confianza y por su incansable trabajo en la
lucha contra la violencia de género y en favor de la
igualdad.

Pilar Garcia Jove y Pilar Farelo Flores

lan-Keefe Unsplash
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- CAROLA - CAROLINA - CASANDRA - CASILDA - CASTALIA - CATALINA - CATERINA - CATHY - CAYETANA - CECILIA - CEFERINA - CELESTE - CELESTINA - CELIA - CELINA - CINTA
-CHANTAL - CINTHIA - CINTIA - CIRCE - CLARA - CLARIBEL - CLARISA - CLARINDA - CLARITA - CLAUDIA - CLELIA - CLEMENTINA - CLEOPATRA - CLEO -CLIO - CLOE - CLORIS -
CLOTILDE - COLETA - CONCEPCION - CONCHA - CONSOLACION - CONSTANCIA - CONSTANZA - CONSUELO - COPELIA - CORA - CORAL - CORDELIA - CORINA - CORNELIA - COSIMA
- COVADONGA - CREUSA - CRISPINIA - PRIGTAI _ FRICTINIA _ FRIGTIANIA - NAENE - NAIGY - NATIA _NALIEA - NAMARIQ _NANA - NANIAE - NANIEL A - DARJA - DEBORA - DEDICACION

- DEJANIRA - DELA - DELFINA - DINA - DIONISIA - DOLORES -
DOMINGA - DOMINIQUE - DOM Instituciones que nos financian - EDA - EDDA - EDELIA - EDITA
- EDIT - EDITH - EDNA - EDUIN \ - ELEONOR - ELINA - ELISA -
ELISABET - ELISENDA - ELOI¢ IA - ENGRACIA - ENRIQUETA -
EPIFANIA - ERICA - ERIKA - ERI LA -ETEL - ETELVINA - ETHEL
- EUFEMIA - EUGENIA - EULAL \NY - FATIMA - FAUSTINA - FE
- FEBE - FEBRONIA - FEDERIC ENA - FINA - FIONA - FIORELA
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FUENSANTA - GABRIELA - GAL 2GIA - GEORGINA - GERALDINA

- GERALDINE - GERDA - GERMAIvA  Ciivinouio vimivina wimiviva - wimivivinn wicon winsicivn wivn wiiveonn wive o wioeoivon - GISELDA - GIULIANA - GIUNIA -
GLADIS - GLENDA - GLICERA - GLORIA - GODIVA - GODOLEVA - GRACE - GRACIA - GRACIELA - GRACIOSA - GRECIA - GREGORIA - GRETA - GRETEL - GRISEL - GRISELDA -
GUADALUPE - GUDELIA - GUDULA - GUENDOLINA - GUIA — GUILLERMINA - HADA - HARMONIA - HAYDE - HAYDEE - HEBE - HECUBA - HEIDI - HELDA - HELEN - HELENA - HELEIA
- HELGA - HELIANA - HELIENA - HERA - HERMINIA - HERMIONE - HILARIA - HILDA - HILDEGARDA - HILDEGUNDA - HIPODAMIA - HIPOLITA HOMBELINA - HONORATA - HONORINA
- HORTENSIA — HOSANA - IANINA -IARA - ICIAR - IDA - IDALIA - IDOIA -IDOTA - IFIGENIA - ILUMINADA - IMELDA - IMPERIA - INDIANA - INDIRA - INDRA - INES - INGRID - INMA -
INMACULADA - IOANA - IOLE - IRACEMA - IRENE - IRINA - IRIS - IRMA - IRMINA - ISABEL - ISABELA - ISAURA - ISIDORO - ISIS - ISOLDA - ISOLINA - IVA - IVANA - IVON - IVONNE
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