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25, 26 Y 27 MARZO 2022



Las mujeres con enfermedades crónicas necesitamos 

compar3r, par3cipar e intercambiar vivencias, experiencias, 

estrategias y recursos. Queremos apoyar al resto de personas 

con problemas como los nuestros para aprender, para crecer, 

para resis3r, para VIVIR mejor con nuestra enfermedad. 

Se puede ser feliz con situaciones diBciles, solo tenemos que 

aprender unas de otras. 

Las jornadas se llevarán a cabo en la plataforma Zoom y los 
asistentes también tendrán la posibilidad de acceder a 
recursos. Habrá espacios de divulgación, talleres prácticos y 
actividades lúdicas, en los que olvidar las cosas difíciles. 

PROGRAMA

CONFERENCIA



BIENVENIDA

Patio de vecinos 
Sala de zoom paralela para 

compartir

Tus comentarios al 
momento

Conferencias 
profesionales y recursos 

en la web del evento

CONFERENCIA

BAILE

YOGA

MESA REDONDA

MUSICOTERAPIA

ARTE

PANEL EXPERTOS

CONCLUSIONES 


Y CLAUSURA

FLAMENCO
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EQUIPO CON P DE PÁRKINSON

PROFESIONALES Y EXPERTOS 
RESPONDERÁN A PREGUNTAS DE 
LOS ASISTENTES

MUJERES, ACOMPAÑANTES Y 
FAMILIAS: OTRAS 
ENFERMEDADES

MINDFULNESS



CON  
P DE 

PÁRKINSON www.pdeparkinson.com conpdeparkinson@gmail.com

SONIA SORIANO ESPERT   607.88.79.79

http://www.pdeparkinson.com

