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Soledad Muruaga

Presidenta de AMS

La jornada de salud
de las mujeres, del

= diciembre de 2020

Como todos los anos, en AMS organizamos una jornada sobre un tema de actualidad, en torno a la salud
de las mujeres. En esta ocasidn, la hemos realizado en diciembre de 2020, tratando un tema muy actual y
de gran transcendencia social : “La agenda feminista y la Violencia contra las mujeres”.

or primera vez, debido a la pandemia, nos vi-
mos obligadas a organizarlo online, y lo que,
en un principio, pensabamos que seria un in-
conveniente, inesperadamente, se convirti6
en una magnifica oportunidad. En los primeros dias
de difusion, se inscribieron mas de 1.000 personas,
quedando en espera otras muchas interesadas.

Participaron unas ponentes “de lujo”, todas ellas
referentes del feminismo: Amelia Valcarcel, Amelia
Tiganus, Monica Alario, Alicia Miyares”, Paula Fraga,
Pilar Pascual y Lorene Morales.

Mujeres extraordinarias, referentes en el Movimien-
to Feminista, que son valoradas y admiradas por su
sabiduria, sus profundas reflexiones y sus escritos
y aportaciones intelectuales feministas, caracteri-
zadas por su apoyo hacia los movimientos sociales,
defensoras de los DDHH.

No defraudaron las expectativas que se crearon en
torno a esta jornada, aportandonos cada ponente,
valiosas claves y argumentos sobre los temas de la
agenda feminista, argumentos especialmente im-
prescindibles para aquellas personas que desco-
nocen las consecuencias en la vida de las mujeres,
en caso de aprobarse las leyes queer gue plantea
el gobierno de coalicion.

AMS mujeres para la salud

Todas las ponentes, dejaron respuestas claras, a las
preguntas que les planteamos al inicio de la jorna-
da, coincidiendo en los principales temas de nuestra
agenda feminista, tales como:

* La necesidad de aprobar leyes abolicionistas
contra lo que son violencias de género contra las
mujeres, como la prostitucién, la pornografia y los
vientres de alquiler.

« Aclararon las diferencias entre los transexuales y
lo transgénero queer, que se confunde y generali-
za con la palabra “trans”.

« Afirmaron que las feministas, siempre han apo-
yado y siguen apoyando al movimiento LGTBI.
No tienen nada en contra de que las personas
“transexuales”, puedan disfrutar de todos los de-
rechos humanos que tienen desde el nacimien-
to, ni el resto de derechos que les garantiza la
Constitucién.

* Lo gue es opuesto a la agenda feminista es el ge-
nerismo queer, que borra a las mujeres y a nu-
merosas personas LGBT (incluidas a una parte
significativa de transexuales, que no comparten
las teorias queer).
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» Explicaron las consecuencias negativas para las
mujeres de que el género sustituya a la categoria
sexo en las leyes que se pretende aprobar.

* Mostraron su repulsa a que se vulneren los dere-
chos de la infancia, permitiendo que ninos y ninas
sanas, que se autodenominen “Trans”, sean medi-
cados de por vida. Ignorando los efectos negati-
vos de dichos medicamentos, que no son inocuos
(ademds, pudiendo realizarse en contra de la vo-
luntad de sus progenitores).

* Expusieron las consecuencias negativas que se
estan experimentando en los paises que aproba-
ron este tipo de leyes queer, por ejemplo, permi-
tiendo que hombres misdginos, que dicen “sentir-
se mujeres’, puedan introducirse en los espacios
protegidos de las mujeres (deporte, carceles, ba-
nos, vestuarios.....)

» Expusieron que Las feministas actuales, estamos
protagonizando unos tiempos muy dificiles y de
reaccién feroz del Patriarcado contra el Movi-
miento Feminista histérico. Pero nuestras ante-
pasadas, lo tuvieron adn mas dificil, y pudieron
dejarnos su legado feminista, con gran esfuerzo
y sufrimiento, incluso a costa de su propia vida,
como “las brujas”, o las Sufragistas.

Se puede visualizar dichas ponencias de la Jornada
en el canal de Youtube de AMS (https://www.youtube.
com/c/mujeresparalasalud_esen/videos). Ademas, po-
déis encontrar un resumen de cada uno de sus articu-
los en este ejemplar de La Boletina.

LA BOLETINA XXXV. AGENDA FEMINISTA Y VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

AITRITET L W L ITT FhIfT A
DA FEMINISTA Y VIOLENCIA

(ONTRA LAS MUTERES y @@?

. @ os Junfys
Pepst®

En resumen, estamos de acuerdo en que nada, ni
nadie (por muchas amenazas y agresiones que nos
estén haciendo a las feministas criticas con las leyes
queer), nos puede impedir pensar, reflexionary alzar
nuestras voces firmes contra la injusticia, la violen-
cia machista, la misoginia y por la abolicion del gé-
nero, en defensa de la igualdad y los derechos de las
mujeres por razén de sexo.

La libertad de expresion, es una manifestacion de ri-
queza democratica, sena de identidad feminista du-
rante las 3 Ultimas décadas del MF internacional.
Soledad Muruaga, Presidenta de AMS

En Madrid, enero 2021
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Amelia, Valcarcel

Consejera de Estado y Catedratica de Filosofia Moral y Politica

La agenda Intelectual
del Feminismo

uando Soledad me dijo que se celebraria

esta jornada y me invité a participar, inme-

diatamente le dije que si. Y cuando me ex-

plicé que el tema era la agenda feminista le

expresé que lo que yo queria era tratar un

tema que tratamos poco: Cual es la agenda
intelectual del feminismo. Me parecié que podria tener
la oportunidad de hablar de, precisamente, qué es la
agenda intelectual.

En este ano 20, antes de que empezara el registro de
pandemia en condiciones, yo estaba en el Instituto
Cervantes con Victoria Camps. Estdbamos guardando
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en una de sus cajas ciertas cosas. Habia periodistas
y una periodista de las presentes me pregunté por el
tema queer. Y yo respondi “bueno... no tiene impor-
tancia”.

Se quedd asombrada. Buscé con la mirada alrededor
y fij6 sus ojos en los mios con una expresidon inequi-
voca: “;Cémo que no tiene importancia?”’ Cierto. El
asunto es en qué agenda tiene importancia. La agen-
da practica del feminismo es una enorme. Esa agenda
practica de tal tema no tiene peso. Imaginemos que
la agenda estd abierta en todo el planeta. La agenda
feminista, para empezar, es una agenda internacional.

2018 New York City Women's March. Wikimedia Commons.



Esta abierta por paginas tan distintas que una es la
agenda en Arabia Saudi, otra en India, otra en Argen-
tina, otra puede ser la agenda en Perd, en Kenia... En
cada uno de estos lugares la agenda practica abierta
lo esta por vindicaciones. Algunas de ellas en Europa
guedaron mas o menos vistas para sentencia, aun-
que no puestas en practica, a finales del siglo XVIII.
No son precisamente punteras, pero son urgentes.

Pensemos en nuestro propio caso espanol: tuvimos
que recuperar agenda porque habiamos tenido un
brote politico fundamentalista; tuvimos que volver al
derecho al divorcio. Nada menos. Una préctica que
se inicié en la Revolucién Francesa. Yo naci en un
pais donde el derecho al divorcio no existia, donde la
gente se casaba para toda la vida, lo que es extraor-
dinariamente malo, sobre todo para las mujeres;
para los varones da igual, puesto que la libertad que
se les reconoce directamente es la del uso del sexo
fuera del matrimonio. Pero este no es el caso de las
mujeres que aqui tenian delitos especificos como el
adulterio. La agenda no se elige. Se cumple o no se
cumple, pero no se elige.

Pero en ninguna parte del mundo ocurre que la agen-
da feminista lleve en primer lugar el cambiarse de
sexo. Cambiarse de sexo... si es que esto se pudiera
hacer. No es un tema de la agenda feminista. Ni prin-
cipal ni secundario. En el Feminismo actual la agenda
puntera es la paridad. Es un tema principal. Conseguir
mas presencia femenina en todos los espacios y po-
deres relevantes. Esta es una agenda, digamos, de la
tercera ola, que es por su mayor parte estd incumpli-
da incluso en todos los paises de cabecera. Y queda
agenda popular de sobra con el tema de la violencia
del sistema. Por no hablar de agendas conectadas de
apertura muy reciente, como el Me too.

Distinguiria pues la agenda que el feminismo arrastra
durante toda la Tercera Ola, paridad, violencia, igual-
dad de salario y trato... de otra que también tenemos,
la agenda sobrevenida. Resumo a riesgo de resultar
premiosa: Primero estd la agenda cldsica del feminis-
mo, con la nuestra occidental de cabecera, pero que
tiene muchas lineas que estan incumplidas en gran
parte del planeta. Seamos conscientes de que cada
vez que pensamos en las democracias, estamos ha-
blando de una poblacién planetaria minoritaria dentro
de la cual las mujeres hemos conseguido, en térmi-
nos generales, un cierto grado de respeto, pero sélo
un cierto grado. De ella forma parte mucho de lo que
esta planetariamente conseguido.

Hay una segunda agenda, la actual, gue comporta por
lo menos la agenda de la paridad, la de la plenitud de
los derechos civiles, la agenda de la no intromision en
la libertad individual y en el propio espacio, el Me Too,
la agenda general de la violencia contra las mujeres,
telén de fondo que sigue existiendo y que enmarca
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La agenda feminista, para empezar,
es una agenda internacional. Esta
abierta por paginas tan distintas
que una es la agenda en Arabia
Saudi, otra en India, otra en
Argentina, otra puede ser la agenda
en Perq, en Kenia... En cada uno

de estos lugares la agenda practica
abierta lo esta por vindicaciones.

cualquier sistema de poder masculino a dia de hoy,
incluso en las sociedades weird. Es la agenda de las
democracias asentadas: de alli donde la condicidn fe-
menina habita un lugar mas dulce.

Y, por ultimo estd la agenda sobrevenida. Esta agen-
da deviene directamente de las innovaciones morales
gue el feminismo presenta en los anos 70. Trae temas
viejos y temas nuevos: Es, por ejemplo, volver sobre
el asunto de la prostitucion, una agenda cerrada, pero
no solucionada: Las declaraciones abolicionistas se
hacen después de la Segunda Guerra y se suscriben
por la mayor parte de los paises. Pudimos suponer
qgue quedd cerrada y vista para sentencia en los anos
50 del siglo XX, pero lo que quedd es inconclusa. Y no
es la Unica.

La agenda sobrevenida tiene que ver con la libertad
de las mujeres. Esto es, a medida que la libertad de
las mujeres es mayor, incluida la libertad sexual, apa-
rece el rebaje de planteamientos. La retérica es tan
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facil como lo siguiente: esto

ya no es lo que era y que las

mujeres tengan el deber de ho-

norabilidad sexual irrestricta ya

no es un mandato tan fuerte como

en el pasado...entonces... ;jqué tiene

de malo que si una mujer es libre para

irse con quien quiera, lo sea también para

vender “servicios sexuales”? Subrayo que en la

agenda sobrevenida nos comienza a aparecer la neo-

lengua, aqui oimos la expresién “servicios sexuales”.

Vemos como se comienza a justificar por la libertad

conductas que como ésta, fueron abstractamente

abolidas y no de facto abolidas. Conductas crimina-

les abolidas solamente de iure por su ataque basal

a la dignidad femenina. Conductas que se volvieron

inaceptables mediante una lucha que empezd con los

grandes movimientos abolicionistas a partir de 1870.

Y que tuvieron ochenta anos de continuado esfuerzo

hasta que se lograron las declaraciones de los orga-

nismos internacionales. La prostitucién fue des-regu-

lada, pero no realmente abolida. Ante nuestra vista se

resucita el debate y se convierte ahora en agenda so-

brevenida. Presentar la prostitucion, ser prostituida,

como parte de la libertad. Y otro tanto ocurre con los

vientres de alquiler, que intentan presentarlos como
libertad. Veamoslo.

Siempre que ha sido posible, alguna gente se ha que-
dado con los hijos e hijas de las mujeres, es mas, las
mujeres no han tenido patria potestad hasta muy
recientemente. Y esto entonces surge: “Puesto que
tienes esta capacidad, gestar y parir... ;Por qué no la
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usas? Tu eres tu mejor negocio? Quédate embarazada
y ten criaturas que entregas voluntariamente a otros,
con motivos altruistas aparentes para que esto no pa-
rezca una venta”. Lo llaman “subrogaciéon”; de nuevo
se inventa una neolengua que lo proteja todo. Prosti-
tuirse, vender criaturas... es resultado de la libertad.
Esa es la palabra clave.

Pero, en verdad, se estd resucitando la practica de
anonadamiento mas arcaica: Una mujer no es duena
de sus hijas ni de sus hijos, es meramente una hem-
bra que pare y a lo que tenga que parir ya se le dard
destino. La tercera agenda, la agenda sobrevenida, es
fuerte: la legitimacidn sobrevenida de la prostitucién
en la libertad individual de quien la ejerce, la venta de
criaturasy la desaparicion de la madre. Lo que se pre-
tende alterar no es una practica de abuso inmemorial,
sino las palabras que la legitiman.

La agenda intelectual

En todas sus etapas, sus grandes etapas, el feminis-
mo ha construido una teorfa, un corpus tedrico. Ese
corpus tedrico le ha dado valor, legitimidad y presen-
cia a la agenda. Tal agenda ha sido llevada adelan-
te por una vanguardia que ha intentado alcanzar los
objetivos de su etapa. A la par que esto se logra, casi
siempre hay un precipitado de acciones no deseadas
o de consecuencias no deseadas que, sin embargo,
estdn vinculadas con las consecuciones de la agen-
da y no estaban previstas en ellas. De la consecucion
guerida de "a" se sigue “a" sin que medie voluntad de
ello. Simplemente ocurre. Estas son las cuatro gran-
des esferas que siempre hay que tener presentes.
Repasemos pues las agendas intelectuales, esto es,
lo que el feminismo, en su dilatada carrera, tuvo por
pertinente pensar o aclarar.

En la agenda intelectual de la Primera Ola, el femi-
nismo barroco ilustrado, la agenda intelectual es
pensar la comparacién de varones y mujeres como
si fuera posible en términos abstractos, una cosa que
no se ha hecho antes. Pura y simplemente. Y el femi-
nismo barroco ilustrado cumple esa agenda desde
Poullain de la Barre hasta Mary Wollstonecraft . La
comparacién hace posible la agenda practica de Des
Gouges, que presenta su declaracion de derechos
de las mujeres y las ciudadanas. La comparacion
es posible pero, un paso mas y mas fuerte, no son
varones y mujeres los que deben ser comparados,
sino las capacidades de las mujeres de cara a las
primeras declaraciones universales. Hay que ocupar
la universalidad y denunciar que los valores que se
predican, si no cubren también a todas las mujeres,
son hipdécritas. No hay fundamento para la exclusién.
La agenda intelectual del sufragismo, la Segunda



Ola, consiste en apropiarse de las ideas de libertad,
dignidad y mérito. Sélo basta con leer el Manifiesto
de Séneca y ver exactamente lo que alli se escribe.
La fundamentacion de los derechos civiles, educati-
vos y politicos. Eso es lo que hay que pensar para
ponerlo por obra. El feminismo se hace cargo, esta
vez en serio, del programa vindicativo liberal. Pen-
semos ademas que el movimiento feminista y el fe-
minismo como tradicion teérica conforman una tra-
dicién polémica. Eso los ha marcado profundamente.
Es, digamos, el aspecto interno del caso. La polémica
tiene siempre sus propias reglas: suele estar mas
interesada en convencer a quien no comparte, por
tanto, aminorara siempre los vértices excesivamen-
te puntiagudos del debate interno a fin de instalar
un discurso “mainstream”, una corriente principal,
un discurso del medio que pueda ser mejor con mas
facilidad compartido por el Estado, por las personas,
por la media del espectro social, que es la que hace
la masa social de valor. Por lo tanto, normalmente,
el feminismo con ideas y deseos de éxito aminorara,
conscientemente, la presencia de los debates inter-
nos. Les pondra sordina. Pero eso no evitara nunca
que el feminismo tenga sus debates propios, inter-
nos. Y ahi reaparece la agenda intelectual.

Los debates internos constituyen la parte mas viva y
menos conocida de la agenda tedrica. Por lo menos
hasta la fecha y en esta Tercera Ola del feminismo se
han sucedidos dos: El debate igualdad, diferencia que
ha sido un debate interno, profundo y fuerte, y, casi a la
vez, el debate importante sobre si la mujer es o no es
una clase social. Ambos, a dia de hoy, estan cerrados.
El primero surge por contacto con las teorias de la
subjetividad que ha desarrollado el siglo XX; el segun-
do por la gran impronta del marxismo en las vanguar-
dias feministas de los anos setenta del mismo. No son
los primeros. A decir verdad casi reproducen lo que
en su dia fue la divergencia entre feminismo liberal,
Stuart Mill, por ejemplo, y feminismo socialista. Cada

John Opie. Mary Wollstonecraft. 1797. Wikimedia Commons.

Francgois Poullain de La Barre. De l'égalité des deux sexes. 1679. Wikimedia Commons.
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Celia Amorés En la celebracion del 20 aniversario del curso de Historia de la Teoria Feminista.
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Etapa tiene su fondo. Pero hay
algo que permite entender
mejor, mucho mejor, esto.

Los desafios tedricos del fe-

minismo han venido marcados,

siempre, por los movimientos reac-

tivos que el propio feminismo ha des-
encadenado. No es que el feminismo haya

ido descubriendo campos al principio no previs-
tos, si no que, como resultado o bien de su discurso,
de su accién discursiva, o de su accidon politica, el
feminismo ha levantado directamente movimientos
reactivos a los que ha tenido después que enfren-
tarse mediante una agenda teérica reformulada. Y
aqui tenemos varias polémicas que reconoceremos
facilmente como agenda intelectual de estos ultimos
tiempos. Las enumero: el debate del multiculturalis-
mo, de las libertades individuales y el debate queer.

El debate del multiculturalismo es un debate sobre
todo para el feminismo y quienes se muevan en su
légica. Aparentemente parece nacer en la filosofia
politica canadiense para establecer un suelo con-
ceptual con el que hablar de cémo integrar a los di-
versos pueblos, emigrantes y first nations, dentro de
una convivencia abierta con ciudadania corriente en
una democracia avanzada. Pero tal debate alli don-
de se le supone nacimiento, no se encona. De hecho
alli no dura nada. Donde acaba siendo un verdadero
debate es en el feminismo. ;Por qué? Porque es don-
de toca la carne viva de lo que ocurre. En realidad,
la integracion o no de las first nations no tiene ni la

AMS mujeres para la salud

mitad de importancia que el saber exactamente qué
vas a permitir que el feminismo decida. El debate del
multiculturalismo se transforma en uno sumamente
agrio. Porgue implica limites y quién esta autorizado
a ponerlos. De ahi que yo siempre haya admirado la
distincion de mi maestra Celia Amords, diafana, entre
multiculturalidad y multiculturalismo. La multicultu-
ralidad es un hecho; la humanidad es multicultural,
pero el multiculturalismo, -que eso sea una maravilla
y que adelante con ello-, eso es una toma de postura,
el multiculturalismo, que no se deriva légicamente de
la multiculturalidad. La relaciéon entre ambos no es
mecanica. Se puede admitir que la multiculturalidad
es un hecho y no ser multiculturalista. El debate del
multiculturalismo ha obligado al feminismo a entrar
en los temas de la filosofia de la religidn. Yo dudo de
gue en este momento haya gente mas informada de
cudl es el panorama religioso mundial que aquella
gue trabaja en la teoria feminista. El feminismo actual
se ha tenido que enterar en profundidad y por obliga-
cién, de todo lo que suponen las variedades religiosas
humanas.

¢Acaso es una obligacién indeclinable del feminismo
la de estudiar las variedades religiosas que se presen-
tan en el planeta? No. ;Forma ese estudio parte de su
agenda tedrica? Si. Porque se le presentan como for-
maciones reactivas de primer orden y se le presentan
ademas avaladas por un concepto que toda democra-
cia admite -si esa democracia tiene como paradigma
en el que se inscribe la Declaracién estadounidense-,
el de libertad religiosa y el respeto a las ideas religio-
sas. Cuando afirmo que las religiones se comportan
como formaciones reactivas quiero que se entienda:
el discurso racionalista e ilustrado las ha sacado de
sus antiguos moldes. Ahora juegan en un terreno di-
ferente del que acostumbraban y sus razones polémi-
cas también han cambiado. Antes eran simplemente
misdginas; ahora son antifeministas.

El feminismo, recuerdo de nuevo a Celia Amords que
dijo “es el Pepito Grillo de la llustracién”, es a fortiori
el Pepito Grillo de la democracia. Cuando le caen obli-
gaciones intelectuales, le caen en condiciones, le caen
todas y no puede hurtarse a ellas. Otros movimientos
clarisimamente pueden dar un salto evitativo, no pre-
sentar un flanco, dar o hacer un quiebro que permita
decir “lo pensaré manana”. El liberalismo, por ejemplo,
hace esto muy bien. “Eso lo pensaré manana. Mientras
tanto, vamos a hacer esto otro”. Pero al feminismo no
le estd permitido el pensar manana casi nada, porque
todo lo que tiene como urgente lo tiene delante ya. Son
urgencias inaplazables.

Para la agenda feminista el debate de la multicultura-
lidad es primordial. El debate sobre la libertad religio-



sa o el respeto a las formas religiosas es primordial,
aungue sea tan duro o tan inadecuado. Se nos pre-
gunta “jpor qué no esperais un poco?” No podemos
esperar. Ellos no esperan. Tienen el dinero, el poder y
la falta de escrupulos.

Y asi sucede también con el debate queer. Es impor-
tante aunque no en la agenda feminista practica, no a
no ser que, teniendo un enorme éxito, echara por tie-
rra logros. El peso del queer en la agenda feminista es
minimo. Pero frenar esa deriva en la agenda intelec-
tual es acuciante. El queer esta pretendiendo sustituir
fraudulentamente al feminismo. Mas diré: La pompo-
samente llamada teoria queer es una imagen espe-
cular del propio feminismo. Con sus mismos énfasis
universalistas y con resultados totalmente contrarios
al feminismo. Forma parte de una totalidad reactiva.
Es un invento casual ahora adoptado calurosamente
por la ginofobia.

Totalidades reactivas

Veamos con qué totalidades reactivas contamos desde
qgue podemos echar un poco la vista atras: En el siglo
XIX el sufragismo, cuando todavia no tenia ni siquiera
el nombre de feminismo, provoca el surgimiento de la
misoginia decadentista. La misoginia romantica hace
frente a la idea de que todos los conceptos ilustrados
humanistas puedan aplicarse de un modo indistin-
to. Por ejemplo, que puedan aplicarse a las mujeres.
Frente a tal posibilidad surge toda una teorizacién no
acerca de si eso serfa o0 no justo, que es lo que el femi-
nismo plantea, sino montada sobre un regressus on-
toldgico: “;Qué es lo femenino?” La misoginia roman-
tica no esta hecha, por cierto, por figuras de escasa
magnitud. Hegel. Schopenhauer, o Kierkegaard o Niet-
zsche son los filésofos de cabecera de la misoginia
romantica. Al estudiar esa enorme formacion reactiva
nos damos cuenta de cdmo esas mismas ideas mi-
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séginas filosoficas entraron mas tarde en la practica
meédica. Por supuesto, avalaron la practica juridica de
la exclusién constantemente, pero la desbordaron y
tineron el completo panorama. Cuando se manifies-
ta una peticién de justicia, no puedes deshacerte de
ella diciendo que la peticion no te importa. Tienes que
decir que no ha lugar y la manera de decir que no ha
lugar nunca es juridica. Siempre viene de mas atras.
Es ontolégica. “Esto lo haria, pero seria malo hacerlo
porgue no se puede igualar lo que es desigual”... por
ejemplo. Hay un ello inabordable. Ese ello, lo femeni-
no, tiene otra ley, se comporta de otra manera y desea
otras cosas.

De la misdgina romantica adviene parte del irraciona-
lismo que todavia nos ocupa. Toda la teoria psicoana-
litica. La cual, naturalmente, no es para nada un aliado
generoso del feminismo como teoria. La propia teoria
feminista ha tenido sus mas y sus menos con todo lo
gue de Freud en adelante fue llegando. Es curioso por-
gue eso no le sucede con la sociologia. En general el
feminismo siempre tiene un frente abierto con cual-
quier irracionalismo. Porque el feminismo, en primer
lugar, sélo se desarrolla bien alli donde hay una socie-
dad abierta. Y, en segundo, sé6lo puede utilizar argu-
mentos humanistas y racionalistas. Cada vez que el
humanismo esta de capa caida, la democracia esta de
capa caida u otros argumentos ajenos al racionalismo
ocupan la escena, el feminismo retrocedera. Eviden-
temente esto lo observamos con la misoginia roman-
tica, pero lo vimos también en los anos setenta. Los
Setenta fueron el momento culmen de la pretendida
instauracién de una nueva ciencia biolégico-social a
la que se llamo sociobiologia, que abridé un decidido
frente contra el feminismo.

Se recordara, supongo, la gran entrada de esta nueva
ciencia en el debate politico. Lo hizo en alianza fuerte
con la llamada entonces etologia y tuvo por portavoz
popular a Desmond Morris. Se construyd con rapidez
una etologia peculiarisima, cuyos usos politicos contra
el feminismo, contra la agenda feminista de la Terce-
ra Ola eran evidentes. De nuevo era ontologia frente a
una agenda de las libertades sexuales y de la plenitud
de los derechos civiles; a ella seguiria la agenda de la
paridad, fundada en una teoria del poder. La respuesta
reactiva fue la vuelta a la naturaleza jpero a qué a qué
naturaleza? A la imposicidon a las mujeres de la natu-
raleza animal. Esto es, las mujeres deben de entender
gue son, y sobre todo son, hembras. No pueden tener
estatuto politico lo que el feminismo nombra como
mermas en derechos y ciudadania. Es condicidén na-
tural no politizable.

Subrayo esto porque es muy importante la torsidn, el
bucle que ahora tenemos delante. Mostraré a dénde
voy: Una de las cosas que debemos afirmar a fin de
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deshacernos de los delirios

gueer es que las mujeres so-

mos hembras humanas. Ello

nos hace rozar el peligro, porque

pareciera que nos deshacemos

del constructivismo. La apelacion

a la naturaleza siempre tiene riesgos.

Por ello el constructivismo ha sido es y es

un aliado de la teoria feminista. Es bien cierto

gue una mujer es una hembra de la especie humana;

pero lo que se dice hay que decirlo sabiendo bien qué

es lo que se afirma. Una mujer es una hembra hu-

mana, pero no de las invocadas por la sociobiologia

de hace cincuenta anos. Debemos saber que el propio

constructivismo feminista ha cambiado. No se deja de
ser ciudadana por ser hembra.

Hay que decir, ademds, que el constructivismo, lleva-
do al limite, deja de ser oportuno explicativamente.
En consecuencia que el remedo del constructivismo
gueer ya no es tal, sino una imagen especular y en-
loquecida que ha sido llevada al paroxismo... desde la
parodia. Las realidades culturales y sociales se tras-
visten de naturaleza por motivos enormes: se natura-
liza el género para dar su normativa por inamovible,
por ejemplo. No hay nada de natural en los arreglos,
los vestidos y casi tampoco en la propia gestualiza-
cién. Todo eso se construye. ;Dénde se presenta la
dificultad? En tomar una construcciéon normativa, de
desmontaje relativamente sencillo y querer hacerla
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pasar por una esencia cerrada, eterna y sélida como
un diamante. La feminidad tiene historia, como todos
los productos humanos, que también la tienen. Pero
es0 no quiere decir que los sexos no existan con toda
su materialidad.

La agenda intelectual estable que nos toca lidiar
tiene ademas otro asunto importante, que precisa-
mente estos énfasis queer estdn borrando: La de-
mografica. Lo queer, en su presentaciéon mas payasa,
ademads, esta quitando visibilidad a un tema de abso-
luta envergadura. Uno que nos importa muchisimo,
quiza porque es inaplazable. ;Por qué y hasta donde
es conveniente que caigan las tasas de natalidad? El
feminismo y la demografia tienen que hablar de mu-
chas cosas. Deben establecer relaciones que estan
por abrirse. Desde el feminismo tenemos sélo algu-
nos temas punteados, politizados, vueltos ya gestion.
Son muy pocos. Pero nos importa saber como se re-
lacionan las tasas de reproduccién de las sociedades
actuales y las libertades adquiridas por las mujeres.
Este enorme y grave tema abre una agenda en la
gue hay que entrar, una agenda explicativa y tam-
bién practica. Con tales apremios, las performances
gueer Unicamente estan sirviendo de distraccion,
tergiversando los planos de interés y cambiando lo
importante por los aspavientos.

En fin ;por qué es obligado polemizar con el queer?
Por su falta de rigor epistémico en el plano tedrico y
por su conservadurismo politico. El discurso queer
pretende que ser mujer o ser varén no son planos
normativos, alojados ahora en una falsa complemen-
tariedad, sino ontoldgicos. Por conocimiento, ademas,
solipsista. Imborrables. Para el feminismo es una ver-
dad de razén que ser mujer o ser vardn no es impor-
tante o no ha de serlo. El género ha de ser abolido. La
teoria establece que las personas han de ser tratadas
igual a todo efecto, sin que su sexo importe a no ser
meliorativamente, para solucionar una injusticia de
partida. Varones y mujeres son dos subgrupos dentro
de un grupo, el humano, que es la verdadera referen-
cia. Pero el discurso queer vuelve y se refugia en Wei-
ningger: da un paso hacia atras. El sexo es una con-
tinuidad ontoldgica, bipolar, con infinitas gradaciones.
Es caracter. En verdad se mueve entre la afirmacion
naturalista y el tremendismo: nada se puede cambiar,
todo se puede cambiar.

Sin embargo varones y mujeres, COmo seres sexua-
dos, -machos o hembras-, son grupos indelebles.
Excepto casos médicos escasisimos, la pertenencia
a uno u otro grupo es sencilla de establecer y los
intermedios no existen. Sin embargo, lo que se dice
desde el planeta queer es que no hay grupos indele-
bles; que macho o hembra no son grupos indelebles,



es decir, grupos de los que ni se pueda entrar ni se
pueda salir, sino que son grupos voluntarios. Se es lo
que se quiere. Romper la frontera material del grupo
indeleble se logra ejerciendo cada cual su libertad.
Ya es un contrasentido que se pueda salir de un gru-
po indeleble, que ademds son escasos. En este pla-
no sexual solamente dos. Cierto que siempre puede
encontrarse gente que se ha trasvestido, pero eso,
precisamente eso, es lo no indeleble. Las marcas de
género no son indelebles.

La ficcidn reposa en la voluntad individual a la que se
supone todopoderosa. Claro que han existido y existen
personas que se han introducido en otro grupo para
llevar a cabo su voluntad individual. Pienso, por ejem-
plo, en la Monja Alférez. Se escapa del convento y se
viste de vardn. Pero lo que dice la teoria queer no es
que alguien se haya trasvestido, (aunque ultimamente
se dedican a vindicar como figuras queer a cualquiera
que lo haya hecho en el pasado), no, lo que se afirma
es que se puede realmente cambiar de grupo indele-
ble. Que macho o hembra son elecciones.

Lo que el feminismo ha mantenido es que el ser va-
rén o mujer, consiste en pertenecer a dos conjuntos
normativos distintos. La mayor diferencia es la nor-
mativa, una normativa de encaje a través de la cual
se estabiliza el poder de un grupo sobre el otro. Pero

la normatividad en la cual se manifiesta el discurso
gueer no es esa. Recordemos cual es su enunciado de
uso e iremos atisbando algo: [a proliferacion de iden-
tidades parddicas. Hay dos caminos para llegar a dos
lugares que simulan parecerse: Uno ya nacié en los
anos 70 y se llamd Unisex. Su percepcion fundamen-

32741075.

By Albin Olsson - Own work, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid
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tal era que, si el deshacerse
de la normativa estereotipada
flufa bien, llegariamos a una
etapa de cierta indiferenciacién
de género y alla cada cual se ges-
tione su ego como nominalistamen-
te pueda. Cada persona es un mundo y
no debe estar forzada por las cadenas del
género. El feminismo es nominalista. Con todos
los problemas que ello comporta.

Es cosa totalmente diferente, sin embargo, afirmar lo
que afirma el discurso queer: que todas son parodias.
El feminismo es taxativo: no hay "esencia de género”,
por lo tanto, no existen identidades de género. Lo que
pasa por tal son construcciones que ya estan desfun-
damentadas porque las han desfundamentado la teo-
ria feminista y sus practicas agregadas. Lo queer es
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otra cosa: En realidad no existen identidades materia-
les en ningun sentido, sino que todas son parodias de
identidades. En consecuencia y desde el queer, lo que
hay que hacer para avanzar es... parodiar la parodia.
El juego del disfraz hasta el infinito es el juego de la
libertad. ;pero por qué esa finta nunca sale y siempre
regresa a la estereotipia?

Por la derivada imprevista: Como ya no existen las
identidades, entonces hay que hacerlas aparecer para
poder parodiarlas. En consecuencia...las refuerzo por-
gue ejerzo la parodia parodiando sistematicamente
los rasgos mas tdpicos del estereotipo. No es un tra-
balenguas. En algun producto local esa torsion es, si
cabe, mas ridicula: Hay que acabar con la farmocracia
infldandose a hormonas. Sin comentarios. El producto
local no acaba de tener la calidad exigible.

T T R e S S
-

r——

By Hieronymus Bosch - http://boschproject.org archive quality photograph after Bosch Research and Conservation Project restoration completed.



¢Esto es un desafio tedrico?

iNos guste o no, si lo es. El discurso queer es, aun-
gue sea momentaneo, un desafio para la agenda
intelectual del feminismo. Y, si cumple sus expec-
tativas, un desafio real para la agenda practica del
feminismo porque, ademads, pone en peligro conse-
cuciones ya obtenidas. Con la que hay en todo el
planeta, agenda pendiente digo, alguien se puede
preguntar si ocuparse de esto es serio. O puede
suponer que ya tendremos tiempo mas adelante
para discutirlo. Pero la respuesta ha de ser que no
minimicemos el riesgo. Cierto que tenemos mucha
agenda por cumplir y que no pasa por aqui. El femi-
nismo no tiene por fin que los varones se declaren
mujeres ni su contraria, como tampoco establecer
interrogatorios sobre las preferencias eréticas. Sin
embargo... hic Rhodus, hic saltus. Conviene sacar al
Caballo de Troya de la Ciudad de las Damas. Porque
se ha metido dentro. Y hay que enviarlo a que salga
a despoblado, que es donde tiene que estar. Y, por
cierto, que quienes lo ocupan tienen todo nuestro
permiso para vestirse de lo que quieran, hacer lo
gue quieran y ganar lo que deseen. No tenemos ni
conato de rebelién contra su libertad de estos hace-
res. Pero... sucede que no es esa la que desean. No
pretenden esa libertad individual y nominalista, no;
quieren una encuadrada y encuadrada en un grupo
indeleble marcado por un deseo solipsista, pero de
consecuencias legislativas universales.

Finalizaré compartiendo una imagen para senalar
un aspecto nada trivial que conocemos desde siem-
pre pero de otra manera. Traigamos a Santa Wilge-
fortis. Vedmosla en un triptico poco conocido pero
interesante del Bosco. Si nos fijamos, representa a
una joven a la cual le ha salido bigote y barba, que
estd siendo crucificada. Conozcamos que esta santa
era patrona de las mal casadas. En ocasiones, antes
de que se presente un tema entero a la vista, se
percibe sélo una especie de introduccién pequena,
un botdn de muestra. Ese botdn anuncia lo que ese
tema puede traer dentro. Wilgefortis no es trans.
Una de las cosas que tendrd que hacer el debate de
la agenda intelectual feminista con el tema queer
y trans es, primero de todo, aclarar. Aclarar que no
es lo mismo transexual que transgénero; y no sabe-
mos, porque de momento se nos oculta, qué quiere
decir “trans”, si una cosa o la otra. Lo segundo serd
iluminar el diferencial de género: No es lo mismo
gue una joven quiera ser un vardn, que el que un
vardn quiera ser una mujer. Porque estamos en un
mundo en el cual uno y otro grupo no son simétri-
cos. Por lo tanto, las razones por las cuales algo se
estudia de una manera o de otra han de ser distin-
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tas. Volvamos a Wilgefortis. Tenemos un apercibi-
miento de esto. La década pasada fue enorme la su-
bida en la poblacién de las mujeres mas jévenes de
una enfermedad, la anorexia. Nos damos cuenta de
gue ese tema ya no ocupa el foco. Como si hubiera
desaparecido. No toca. Hay temas que van, vuelven
y a veces desaparecen. Qué raro. Una enfermedad
sobre todo femenina. Una enfermedad adolescente
capaz de hacer que alguien ponga en grave riesgo
su vida. Una rebelién de tal estilo que desafia la pro-
pia salud y puede ser irreversible. Silencio comple-
to. Toca trans. Y ahora lo que tenemos es una subida
del cuatrocientos por ciento de ninas que quieren
ser varones. Esta pasando. Miles de Wilgefortis. jLe
vemos alguna relacién?

El libro que tiene la dudosa fama de haber introdu-
cido al caballo fue “Gender trouble”, traducido como
el género en disputa. En realidad su mejor traduc-
cién es turbulencias de género. Pues bien, es cierto
gue nos encontramos dentro de una enorme, enor-
me, turbulencia normativa. Esa turbulencia ha sido
causada por nuestra rebeldia y, empero, presenta
fases que para nada obran a favor de nuestras li-
bertades. Claro que hay turbulencias normativas.
Pero las tendremos que analizar no como si fueran
producto de una inexistente simetria, sino como lo
gue son: precipitados laterales no contemplados de
la accién feminista exitosa. El discurso queer no es
feminismo, es su imagen deformada en un espejo
céncavo, pero se ha producido al socaire de las vic-
torias feministas. Es un resultado no programado ni
guerido de nuestra accién.



prostitucis

Amelia Tiganus

Activista feminista, fundadora de Emargi, formadora y superviviente del sistema prostitucional

Bl proxenetismo y

NS

el blangqueamiento
de la prostitucion

gradezco enormemente la invitacién y la
oportunidad de participar en estas Jorna-
das organizadas por la Asociacién Muje-
res para la Salud. En un gran honor estar
rodeada de grandes maestras y amigas
‘eministas, compartiendo este espacio.

Empezaré diciendo que si aspiramos a vivir en una so-
ciedad democratica que respeta y persigue alcanzar
los valores universales de los derechos humanos es
imprescindible que, ante la tergiversacién y el desco-
nocimiento general que hay sobre el tema de la pros-
titucién, trabajemos y difundamos el Unico modelo
que pone en el centro el buen trato, la libertad y la
igualdad entre mujeres y hombres. Es una lucha ti-
tanica, porque el discurso proxeneta que defiende la
regulacién de la prostitucién como un trabajo es un
bombardeo constante que llega desde medios de co-
municacién, RRSS, organismos Internacionales, ONGs
y fundaciones financiadas por fildntropos de la talla
de George Soros y Bill Gates, y se asienta sobre una
base de pensamiento social patriarcal, capitalista,
neoliberal y racista en la que cuaja facilmente.

;Qué podemos hacer para acabar con la impunidad
con la que los perpetuadores actian y se desenvuel-
ven ante la sociedad? Esos proxenetas que son ami-
gos de politicos, periodistas, policias, jueces. Que son
hombres vinculados al poder, que se enriquecen a
costa de nuestros cuerpos, nuestras vidas y sostienen
al que los sostiene, como lo que es, un sistema que se
auto-reproduce en el Estado proxeneta. Esos puteros
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gue pueden ser el panadero, el profesor, el vecino, el
amigo, el esposo, el hijo y el padre.

La prostitucion ha estado prohibida o regulada, segun
intereses, a lo largo de la historia. Ahora mismo, tene-
mos el ejemplo de paises prohibicionistas -principal-
mente paises de Europa del Este-, donde en teoria se
persigue a todos los actores del sistema prostitucio-
nal, pero en la practica son las mujeres prostituidas
las gue acaban estigmatizadas, perseguidas, multa-
das e incluso encarceladas, al ser la cara visible de
este problema social. Por otra parte, tenemos el ejem-
plo de paises como Alemania y Holanda, entre otros,
donde las consecuencias que ha traido la legalizacion
de la prostitucidn son catastroficas: la situacion de las
mujeres ha empeorado muchisimo; las practicas que
los puteros exigen son cada vez mas peligrosas y de-
nigrantes; la demanda ha ido en aumento y por ello
mismo la trata también, ya que no hay tantas mujeres
gue “libremente” estan dispuestas a dejarse penetrar
por boca, vagina y ano por cualquiera al que le sobre
un billete y le falte ética; los Unicos beneficiados han
sido los proxenetas que abrieron macroburdeles, cri-
minales que se convirtieron en respetables empresa-
rios. El modelo abolicionista implementado en varios
paises como Suecia, Noruega y Francia es el Unico que
ofrece prevencidn, protecciéon y reparacion a las muje-
resy las ninas, y castiga todas las formas de proxene-
tismo junto con la compra de sexo, o0 sea, al putero. La
abolicidn de la prostitucion es un largo camino que ha
de ser global, ya que el proxenetismo lo es, y creo que
el Unico camino acorde al pensamiento progresista.



La prostitucién es un problema social y como tal ha
de ser tratado. Hasta ahora no se ha dado un deba-
te social en profundidad sobre lo que representa la
institucion de la prostitucion y cdémo su existencia se
convierte en un obstaculo fundamental para alcanzar
la igualdad real de derechos y de oportunidades entre
mujeres y hombres. Cuando el propio Estado pone a
disposicion de los hombres espacios fisicos de ocio y
disfrute donde hay una oferta exdtica de mujeres re-
ducidas a meros hoyos, estamos hablando de un acto
discriminatorio hacia todas las mujeres. Es muy ino-
cente pensar que nuestros derechos se van a garanti-
zar mientras exista barra libre de mujeres, mientras el
capitalismo salvaje nos convierta en tres agujeros. En
este mundo neoliberal donde todo se compra, nuestro
deseo sexual se anula y el deseo masculino se anun-
cia como una necesidad vy, por lo tanto, como un de-
recho. La prostitucion es ese lugar donde la violencia
sexual queda justificada por el intercambio de dine-
ro. Es pagar por violar. El neoliberalismo blanquea la
violencia sexual y provee la prostitucién de mujeres y
ninas gue en la gran mayoria somos de paises del Sur
globaly el Este de Europa —donde se fabrican putas a
través del empobrecimiento y la violencia sexual des-
de lainfancia y adolescencia— para que esta sociedad
pueda consumirnos. La fabrica de las putas funciona
a pleno rendimiento para que hombres de paises su-
puestamente desarrollados tengan a su alcance mu-
jeres desechables, cada vez mas jovenes. Mujeres es-
clavizadas en esos campos de concentraciéon que son
los prostibulos, a las que se les dana profundamente

LA BOLETINA XXXV. AGENDA FEMINISTA Y VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

44

[...] tenemos el ejemplo de paises como
Alemania y Holanda, entre otros,

donde las consecuencias que ha traido
la legalizacion de la prostitucion son
catastroficas: la situacion de las mujeres
ha empeorado muchisimo; las practicas
que los puteros exigen son cada vez mas
peligrosas y denigrantes; la demanda ha,
ido en aumento y por ello mismo la trata
también...

y cuya proteccion y reparacion es inexistente en cuan-
to a recursos e imposible a veces en cuanto a la sa-
nacién del trauma y/o otras enfermedades fisicas y
psicoldgicas.

El proxenetismo global utiliza todos los métodos para
fabricar puteros también. Principalmente a través de
la pornografia -que crea adiccion y erotiza la cruel-
dad, la violencia y la tortura- con unas consecuencias
devastadoras sobre los propios hombres, despojados
de su capacidad de conectar emocionalmente vy fisi-
camente con una mujer a través del deseo, la ternura
y el placer sexual compartido. Ninguno seria violador
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La prostitucion es ese lugar donde la
violencia sexual queda justificada por

o putero si delante suyo, en
vez de ver un objeto de deseo
y consumo, viera un ser huma-

Y, | . : - . . .
) SR\ MO, Una mujer, con sus Suenos, el intercambio de dinero. Es pagar por
L 4 4 deseos y derechos. Segun los in- violar

pPE osti WL formes de Naciones Unidas un 39% :

de los varones en el Estado Espanol ha
consumido prostitucion. Estamos rodeadas
de puteros.

Es importante entender que los puteros son agreso-
res sexuales. Un billete no puede eximir de responsa-
bilidad a un agresor sexual. Ese es un pensamiento
neoliberal. Para nosotras, el billete es la prueba de la
coaccién de la libertad sexual de las mujeres. La li-
bertad sexual no es tener sexo con cualquiera, sino
hacerlo con quien deseamos, desde el placer y el re-
conocimiento mutuo; y también tener la libertad de
decir 'no’ y que ese 'no’ no sea el principio de una ne-
gociacion, sino el fin de toda conversacion. Mientras
llenamos las calles al grito de “jNo es No!", “jHermana,
yo te creo!” y “iNinguna agresién sin respuesta!l” hay
hombres —4 de cada 10— que no estan dispuestos a
escuchar un 'no’y por ello van a comprar un ‘'si' —con
total impunidad, sin cargo de conciencia y regodedn-
dose en ello— en el supermercado criminal que hay
cerquita de casa, bien iluminado y a la vista de toda
una sociedad hipdcrita.

Las abolicionistas tenemos una agenda clarisima: pe-
dimos una Ley Abolicionista del Sistema Prostitucio-
naly de Atencidn Integral a Personas Prostituidas que
incluya la descriminalizacién de las mujeres prosti-
tuidas, asi como la reparacién econémica, acceso a la

vivienda, acompanamiento psicosocial, asesoramien-
to juridico, formacion, terapia y trabajo; la prohibicién
y castigo de todas las formas de proxenetismo y de
cualquier compra de acto sexual; el reconocimiento
de mujeres prostituidas asesinadas como victimas
oficiales de violencia de género; formacién especia-
lizada en intervencion con victimas dirigida a fuerzas
de seguridad y otros funcionarios del Estado; educa-
cion afectivo-sexual feminista en todas las etapas y
niveles educativos; campanas publicas de preven-
cion y desincentivacion del consumo de prostitucion;
estadisticas y transparencia de datos de nimero de
consumidores de prostitucién, nimero de mujeres
prostituidas, nimero de prostibulos y pisos, e ingre-
sos del consumo de prostitucién y otras formas de ex-
plotacién sexual y econdmica de la industria del sexo
en el Estado espanol. Esta ley es un tema prioritario
en la agenda politica de las mujeres y una demanda
impostergable del movimiento feminista al Estado es-
panol y a la Unién Europea porque la prostituciéon no
es un trabajo. Es violencia sexual, una violacién de los
Derechos Humanos y una forma de violencia extrema
contra las mujeres.

La prostitucidn es esclavitud y la esclavitud hay que
abolirla. =
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Alicia Miyares

Filosofa y Tedrica feminista

L.os derechos de las
mujeres nNo pueden ser
revocados por contrato:

“No Somos Vagijjas™

n el contexto neoliberal asimétrico y de de-
fensa a ultranza de la libertad eleccion, las
mujeres pierden. En la defensa acérrima
de la libre eleccion se tiende a considerar
la categoria de igualdad como mero juego
de intercambios entre personas. Al conce-
bir la igualdad como sinénimo de intercambio sera el
mero intercambio el que legitime una practica. La fas-
cinacion por la “libre eleccion” evita asi el analisis de
las causas y consecuencias posibles que se derivan de
aceptar una priactica social.

Analicemos, pues, la practica del alquiler de vientres to-
mando como referente lo antes descrito. Esta practica se
resume en un “contrato de subrogacion” por el cual una
mujer se compromete a gestar un embrién para luego
entregar el recién nacido a terceras personas, renuncia-
do asi al derecho de filiacion. Los argumentos favorables
a regular dicha practica derivan de tres premisas:

1) La practica del alquiler de vientres es una mani-
festacion del deseo expresado de “ser padres”.

2) La capacidad reproductiva de las mujeres debe
ser entendida como trabajos de su propio cuer-
po, esto es, “trabajo reproductivo”.

3) Si la capacidad reproductiva es trabajo repro-
ductivo entonces la filiacién no puede estar de-
terminada por el parto y el acto de nacimiento,
sino por la intencion expresada de ser padres,
filiacidn intencional o volitiva.

Por el contrario, un enfoque critico y feminista de la
realidad nos desvela que los valores de la libertad in-
dividual, asociada a mejoras econdmicas o materiales
y satisfaccién de deseos individuales, pueden no ser
compatibles con los valores de la justicia sexual. Son
las consecuencias de un acto voluntario, consentido y
contractual lo que ha de ser objeto de analisis femi-
nista: jpueden los deseos individuales equipararse a
los derechos?, ;podemos otorgar validez a un contrato
cuya clausula principal exige la renuncia a un derecho?,
ipodemos dar por valida la figura juridica del “consen-
timiento libre” si estd viciada de antemano por la ne-
cesidad econdmica? Para el feminismo hay practicas

* Esta frase forma parte del libro: Puleo, A. (ed), Ser Feministas, Catedra, Madrid, 2020.
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los valores de la libertad
individual, asociada a mejoras
economicas o materiales

¥y satisfaccion de deseos
individuales, pueden no ser
compastibles con los valores de la
justicia sexual

gue son denunciables per se y por sus consecuencias
gue apenas son objeto de reflexién cuando se priman
los deseos a los derechos. El alquiler de vientres es un
buen ejemplo de una practica denunciable en si misma
por la cosificacién y mercantilizacién del cuerpo de las
mujeres. Y también por las consecuencias, esto es, me-
diante un contrato no se puede exigir la renuncia irrevo-
cable a un derecho, el derecho de filiacién. Algunas de
las razones esgrimidas desde el feminismo seran:

a) La unica finalidad del “contrato de gestacion su-
brogada” es asegurar la renuncia del derecho de
filiacién que corresponde a la madre, garantizan-
do asi la filiacidén y custodia en exclusiva a los su-
brogantes o “padres intencionales”. La renuncia al
derecho de filiacion implica, a su vez, la perdida
de derechos del recién nacido en lo relativo al de-
recho a la identidad y vinculo familiar. Ademas, el
“contrato de subrogacion” vulnera la idea de dig-
nidad humana, ya que la criatura recién nacida es
objeto de una transaccién contractual y comercial
y quebranta el derecho a la integridad fisica y mo-
ral de las mujeres. Es un contrato abusivo.

b) El feminismo es contario a un embarazo y parto
sometido a cldusulas contractuales y condicio-
nes impuestas por terceras personas. La prohi-
bicion de abortar o la regulacién favorable del
alquiler de vientres condena a las mujeres a ser
tuteladas por terceras personas. Si las mujeres
hemos vencido el modelo de feminidad virginal
expresada en el "hagase en mi segun tu volun-
tad”, tampoco aceptamos el modelo de materni-
dad neoliberal que rezuma en el "hagase en mi
segun tu contrato”.

o

La libertad no puede ser esgrimida como “valor
absoluto” si conculca el reconocimiento de dere-
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chos fundamentales de las mujeres. Los derechos
no se pueden ceder, ni vender, son inalienables. El
limite a la "libertad individual” es que no se pue-
de invocar para avalar una practica contraria a
los derechos reconocidos a todas las mujeres. El
derecho a la libertad no legitima el uso o destino
gue las personas quieran hacer de su cuerpo ni
legitima la apropiacion del cuerpo de las mujeres.
Nadie puede prestarse a ser medio para que ter-
ceras personas satisfagan sus meros deseos.

En la practica del alquiler de vientres concurren los su-
ficientes elementos para definirla como explotacién:
apropiacion de las capacidades reproductivas de las mu-
jeres a beneficio de terceras personas; la ganancia de los
padres intencionales (un recién nacido) es pérdida de la
madre; no hay principio de imparcialidad, alguien obtiene
derechos que a otra le son revocados. Asi pues, ni la com-
pensacion econdmica ni el supuesto altruismo evitan la
explotacion reproductiva: toda compensacion econémica
es compatible con la explotacién, ya que ni la vida ni los
derechos son cuantificables; a su vez, la opresion tiene
su arma mas efectiva en la doctrina del autosacrificio o
altruismo y allana el camino para la explotacion.

BIBLIOGRAFIA
Atwood M. El cuento de la criada. Barcelona: Seix Barral; 1987.

Balaguer, Maria Luisa, Hij@s del mercado, Madrid, Catedra Feminis-
mos, 2017.

Ekman KE. Being and being bought: prostitution, surrogacy & the split
self. 2013. Disponible en: https://www.theguardian.com/commen-
tisfree/2016/feb/25/surrogacysweden-ban

Guerra-Palmero, Maria José, Contra la llamada gestacidn subroga-
da. Derechos Humanos y justicia global versus bioética neoliberal, en
http://dx.doi.org/10.1016/j.gaceta.2017.05.009, 2017.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0213911117301462?via%3Dihub

ia de salud de las mujeres del 2 de diciembre de 2020

Lorena Morales

Diputada por el PSOE en la Asamblea de Madrid

Politicas publicas para
abolir la prostitucion

as Jornadas de Mujeres Para la Salud coin-

cidieron con el Dia por la Abolicion de la

Esclavitud, y fue muy apropiado, porque la

prostitucion y la trata con fines de explota-

cion sexual son la esclavitud del siglo XXI,

la esclavitud de las mujeres. Son un rostro
cruel de la feminizacion de la pobreza y una de las
peores formas de violencia machista, tal y como reco-
gio el Partido Socialista en su 39° Congreso.

La prostitucién no es una expresion de libertad sexual
de la mujer, no es un trabajo ni empodera, sino que tiene
que ver con factores como la feminizacion de la pobreza,
la persistencia de la violencia y la discriminacién hacia la
mujer, el desempleo, la divisién sexual del trabajo, la falta
de educacion o la imposibilidad de acceder a los recursos
en los mismos términos que el resto de la poblacién. De
ahi que la abrumadora mayoria de victimas son muje-
resy ninas, mientras que los consumidores, traficantes y
proxenetas, son habitualmente hombres (un 99,7% de los
demandantes son varones).

La trata de seres humanos con fines de explotacion se-
xual y la prostitucion son dos fenémenos que no pueden
desvincularse. La trata existe porgue hay una gran de-
manda de prostitucién que convierte la trata en una ac-
tividad muy rentable para las mafias y los proxenetas.

La situacién en Espana es terrible. 4.100 millones de eu-
ros es cifra que el INE estima que mueven la prostitucion
y la trata cada ano en nuestro pais. Un dato que revela su
brutal dimensién y el sufrimiento de miles de mujeres y
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ninas. Pero también, que deja al descubierto la sociedad
gue somos. En la que, segun las estadisticas 1 de cada 3
hombres ha pagado por el acceso al cuerpo de una mu-
jer. Como si esto fuera una forma de ocio, en lugar del
abuso de otro ser humano previo pago, aprovechando
una situacién de necesidad y reduciéndolo a un objeto.

La Comunidad de Madrid tampoco estd al margen la-
mentablemente. A pocos kildmetros de la Puerta del Sol
estd el Poligono Marconi, el mayor prostibulo al aire libre
de Europa. Se calculan en mas de un millar de clubs de
alterne en nuestra region

Y esta lacra no ha cesado, ni siquiera durante el peor
momento de confinamiento cuando la Delegacidn del Go-
bierno de Madrid bloqued el pasado abril un macroburdel
vertical en el Paseo de las Delicias.

Lacra que ademads ha empeorado con la crisis provocada
por el coronavirus. Porque la realidad para las mujeres
gue ya estaban en situacion de prostitucion y victimas de
trata es alin mas dramatica pues, como alertan la enti-
dad especializada APRAMP, tienen grandes dificultades
para acceder a los servicios médicos, sufren mayor vio-
lencia y aumenta su deuda. Estas son las consecuencias
inmediatas del coronavirus en estas mujeres, pero no
hay que olvidar las que vendran a medio/largo plazo: el
incremento de mujeres abocadas a la prostitucidn ante el
aumento de la desigualdad y la precariedad laboral.

Asi que entendemos que es necesario, porque es una
deuda pendiente que tenemos como sociedad con mas



de la mitad de la poblacidn, las mujeres, que todas las ad-
ministraciones, en la medida de sus competencias, asu-
man su responsabilidad, en un momento que es crucial,
desarrollando estructuras de apoyo a las victimas, para
que tengan una alternativa de futuro digno, generando
conciencia social contraria a la compra de servicios se-
xuales y a la imagen vejatoria de las mujeres y luchando
contra la industria proxeneta y los puteros.

Por eso, haciéndolo coincidir con el 23 de septiembre,
el dia internacional, desde el Partido Socialista de Ma-
drid impulsamos de manera coordinada la aprobacion
de ordenanzas en todos los ayuntamientos de la region.
Porque son la administracidén mds cercana, la primera
luz al final del tunel de la violencia para las mujeres. Y,
aungue algunos, como Getafe, ya estaban poniendo en
marcha estas medidas hace tiempo y con buenos resul-
tados, eran muy pocos los que contaban ya con medidas
abolicionistas.

Aqui hago un pequeno inciso. Hace un ano y medio lo
intentamos. Presentamos una ordenanza en el Ayunta-
miento de Madrid y mociones en el resto. Y las perdimos
en todos. De hecho, en ciudad, Pinto, el Partido Popular
y Cs intentaron reprobarme, aunque no lo consiguieron.
Pero, junto al feminismo, no nos rendimos y seguimos
poniendo este tema en la agenda, para que deje de ser
algo privado, que dejemos de mirar hacia otro lado, y nos
interpele individualmente, pero también como sociedad,
como ocurre con la violencia machista en el ambito de
la pareja.

Y esta vez lo conseguimos, estd siendo aprobada en la
inmensa mavyoria de los municipios donde se ha presen-
tado, incluyendo Madrid ciudad.

El Gobierno de Espana también estd dando pasos. Se
anuncié hace poco la puesta en marcha de un plan para
perseguir todas las formas de proxenetismo. Una gran
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noticia, pero no renunciamos a la ley integral estatal para
abolir la prostituciéon y la trata, que es imprescindible.

La Comunidad Auténoma también tiene un papel clave,
y deberia disponer todos los recursos a su alcance para
ofrecer a estas mujeres alternativas. No podemos seguir
siendo la region mas rica de Espana, pero que invierte
en politicas de igualdad y contra las violencias machistas
la mitad que hace doce anos. Solo dispone de 25 plazas
residenciales y no aparecen los 1,2 millones de euros
(que ya es bien poco) asignados a la Estrategia contra
la Trata de la Comunidad de Madrid. Es necesario un
compromiso mayor, que se traslade en politicas publicas
abolicionistas acompanadas e los suficientes recursos.
Solo asi avanzaremos hacia un Madrid mejor. Asi que
presentamos una propuesta no de ley que reclamaba un
programa integral e interdisciplinar de atencion que in-
cluya, entre otras medidas, rentas sociales de urgencia,
acompanamiento para regular su situacién y garantia de
empadronamiento, y sin vinculacion a la interposicion de
una denuncia. Un plan de sensibilizacién enfocado a los
hombres para que les parezca algo impensable comprar
el cuerpo de una mujer. También educacion afectivo se-
xual para romper la escalada de violencia que se relacio-
na con el consumo de porno en la juventud. Y campanas
para que la sociedad cree su capacidad de indignarse
con la prostitucién. Y el Gltimo eje son las sanciones a los
puteros y proxenetas, asi como la introduccién de meca-
nismos que dificulten o imposibiliten el establecimiento
de prostibulos.

Lainiciativa fue aprobada. Ahora lucharemos sin descan-
S0 para gue se ponga en marcha porgue la abolicién es
el Unico camino hacia un Madrid mas justo. Y porque una
sociedad que se quiera democratica no puede consentir
gue se compren y vendan los cuerpos de las mujeres,
como si fuéramos objetos, en lugar de seres humanos.



de la muiee

Dra. Mobnica Alario Gavilan

Doctora Internacional en estudios de género y experta en violencia sexual y pornografia

La pornografla, escuela
de violencila sexual
contra mujeres y ninas’

n este articulo se va a dirigir la mirada a
la pornografia para buscar respuestas a
la pregunta de por qué a tantos hombres
les parece excitante realizar practicas
“sexuales” con una mujer que no desea
realizar estas practicas con ellos. Esto
es precisamente lo que sucede cuando los varones
ejercen violencia sexual, pero también cuando pros-
tituyen a mujeres: se estan excitando en la realiza-
cién de practicas que estan viviendo como sexuales
pese a que las mujeres no quieran realizarlas; es
decir, pese a que no sean sexo, sino violencia sexual.

1. (Cual es el esquema de la pornografia?

En la pornografia, el vardn tiene el papel de sujeto: es
el sujeto que tiene un deseo sexual. La norma cen-
tral de la pornografia, que siempre va a cumplirse,
es gue el vardn va a satisfacer ese deseo accediendo
para ello al cuerpo de una mujer o de una nina. En los
cinco anos en que se realizé la mencionada investi-
gacion sobre pornografia, no se encontré ni un solo
video en que un hombre tuviera un deseo, fuera el
qgue fuera, y ese deseo no se viera finalmente satisfe-
cho por medio de su acceso al cuerpo de una mujer
0 de una nina.

Las mujeres y las nifas, en la pornografia, tienen el
papel de objetos: son el cuerpo que el varén utiliza
para satisfacer su propio deseo. Las mujeres estan
completamente deshumanizadas: es irrelevante que
haya o no haya deseo y consentimiento por su parte, o
gue sean menores. Partiendo de la deshumanizacion
de las mujeres, la pornografia muestra indistintamen-
te sexoy violencia sexual: lo Unico relevante en la mis-
ma es que el deseo del vardn se vea satisfecho, y eso
va a suceder siendo irrelevante que las practicas que
realice para satisfacerlo sean sexo o violencia sexual.
En cinco anos de investigacién, no se encontrd ni un
solo video en que las mujeres dijeran que no guerian
gue el vardn accediera a su cuerpo para satisfacer su
propio deseo sexual y ese “no” fuera respetado; pero
si se encontraron muchos videos en que las muje-
res decian que no querian que el varén accediera a
sus cuerpos. En la pornografia, las mujeres no tienen
derecho a decir “no” y que ese “no” se respete; y en
un dmbito en que no se puede decir un "no” que sea
respetado, el “si" no es valido, porque no existe posi-
bilidad de eleccion real. La pornografia arrebata a las
mujeres su derecho a poner limites a los varones en
lo relativo al acceso de estos a sus cuerpos; en otras
palabras, niega el derecho humano de las mujeres y
de las ninas a una vida libre de violencia.

* En este articulo, se hara referencia a datos obtenidos en la investigacion que la autora del mismo realizé para su tesis doctoral, titulada “La
reproduccion de la violencia sexual en las sociedades formalmente igualitarias: un analisis filoséfico de la cultura de la violacién actual a
través de los discursos y el imaginario de la pornografia”, dirigida por la Dra. Ana de Miguel Alvarez, realizada entre el afo 2015y el 2020 en
el Doctorado Interuniversitario en Estudios Interdisciplinares de Género, en la Universidad Rey Juan Carlos, con un contrato FPU del MECD.
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2. ;Qué sucede con el “no” de las
mujeres en la pornografia?

La pornografia, desde su esquema mas
basico, transmite el siguiente mensaje:
“el 'no’ de las mujeres no se respeta”
Ahora bien: ;qué sucede en la pornogra-
fla cuando aparece ese “no” que nun-
ca es respetado? O, en otras palabras,
;icomo presenta la pornografia la violen-
cia sexual? ;Qué mensajes transmite la
pornografia sobre esta violencia y como
colaboran en su reproduccién?

Para comprender estos mensajes, es
necesario tener en cuenta que, en el
patriarcado actual, todavia se considera
que la ausencia de resistencia activa de
una mujer es equivalente a su consen-
timiento, y ese supuesto consentimiento se conside-
ra suficiente para afirmar que una practica es sexo,
y no violencia sexual. En otras palabras: si la mujer
no grita, no llora, no intenta defenderse, socialmente

44

Las mujeres y las ninas, en la

pornografia, tienen el papel de objetos:
son el cuerpo que el vardn utiliza para
satisfacer su propio deseo. Las mujeres
estan completamente deshumanizadas:
es irrelevante que haya o no haya deseo

se considera que eso es sexo, y no violencia sexual.
Teniendo esto en cuenta, cuando las mujeres, en la
pornografia, dicen “no”, es posible observar dos men-
sajes diferentes.

2.1. “El ‘'no’ de una mujer no significa ‘no””

En primer lugar, puede suceder que la pornografia
transmita que ese “no”, en realidad, no significa “no”.
Esta es la primera estrategia que se pone en juego
en la pornografia en lo relativo a la reproduccion de
la violencia sexual: la invisibilizacién de esta violencia
en tanto que violenciay su normalizacién y erotizacién
como si fuera sexo. Esto es, en otras palabras, cuando
la pornografia muestra situaciones que son violencia
sexual, pero las muestra como si fueran sexo, y no vio-
lencia.

El esquema que siguen la mayoria de videos mas vis-
tos en las paginas de pornografia mas visitadas es
el siguiente: hay un hombre que quiere realizar una
practica sexual con una mujer que deja claro que no
quiere realizarla; ante esa negativa de la mujer, el va-
réon ejerce algun tipo de presién, coaccién o chanta-
je que hace que ella acabe accediendo. Las practicas
que sucedan a continuacion no son sexo, Sino que son
violencia sexual, porque no se cuenta con el deseo de
la mujer y su consentimiento ha sido dado bajo coac-
cién. Cuando comienzan dichas practicas, se puede
observar que no hay deseo por parte de la mujer, que
se estd comportando de manera pasiva y no esta ob-
teniendo ningun tipo de placer; tampoco se observa
sufrimiento por su parte. Ahora bien, segun avanza el
video y las practicas, llega un momento en que la ac-
titud de la mujer cambia radicalmente: ella comienza
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y consentimiento por su parte, o que
sean menores.

a participar activamente en las practicas y a mostrar
estar sintiendo placer. El varén que esta viendo estos
videos no interpreta esta situacion como violencia se-
xual, sino como sexo, pues no solo no ve ningun tipo
de resistencia activa por parte de las mujeres, sino
gue acaba viendo su participacién activa y su placer.

¢Qué aprenden los chicos, que comienzan a consumir
pornografia a edades entre los 8 y los 11 anos, que no
solo no tienen una educacion previa que les permita
diferenciar el sexo de la violencia, sino que han sido
socializados en un contexto patriarcal en que la des-
igualdad y diversos niveles de violencia “sutil” contra
las mujeres estan normalizados y erotizados, cuando
este esquema se les repite constantemente? Lo que
aprenden es gue, aungue parezca gque una mujer no
guiere mantener relaciones sexuales, incluso aunque
diga especificamente que no quiere, “en el fondo lo
estd deseando”; que las mujeres, en un primer mo-
mento, tienden a "hacerse las dificiles”, a decir “no”
cuando, en el fondo, si que quieren. Estos videos le-
gitiman la presion, la coaccion y el chantaje que los
varones ponen a las mujeres para que estas acce-
dan a realizar practicas que ellos desean y ellas no
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y gue, por tanto, son violencia
sexual; ensenan que el no de
una mujer no significa “no”, que
se puede convertir en un “si” por
medio de la coaccidn y que eso no
hace que las practicas sean violen-
cia sexual. La pornografia transmite
gue una practica que comienza sin el de-
seo de la mujer y con un consentimiento forza-
do es sexo, y no violencia sexual.

Con la visualizacion de estos videos, se construye un
deseo sexual masculino que permite que los varones
se exciten en situaciones que son violencia sexual y
puedan llegar a ejercerla sin ser conscientes de que
estan ejerciendo violencia, sino considerando que eso
es sexo. Afirmando que “el 'no’ de una mujer no sig-
nifica ‘'no™, la violencia sexual se reproduce porque se
invisibiliza que es violencia y se normaliza y erotiza
como si fuera sexo.

2.2. “Cuando el ‘no’ de una mujer significa ‘no’, es
sexualmente excitante no respetarlo”

En segundo lugar, puede suceder que la pornografia
transmita que “cuando el ‘'no’ de una mujer significa
‘no’, es sexualmente excitante no respetarlo”. Esta es
la segunda estrategia que se pone en juego en la por-
nografia en lo relativo a la reproduccion de la violencia
sexual: la erotizacién directa de esta violencia. Esto
es, en otras palabras, cuando la pornografia muestra
situaciones que también son violencia sexual, pero
ahora de manera que se capta perfectamente que son
violencia sexual porque se muestra la resistencia ac-
tiva de las mujeres: son situaciones en que las muje-
res lloran, gritan e intentan defenderse.

El consumo de este tipo de pornografia no es minori-
tario. El video mas visto que se encontré en la men-
cionada investigacién mostraba una violacién colecti-
va de cuatro varones a una mujer: ellos la raptan, la
llevan a un descampado, ella intenta escapar repeti-
damente pero ellos la persiguen, la golpean mientras
rien, la agarran para turnarse para penetrarla anal,
bucal y vaginalmente mientras ella se retuerce, grita
y llora. El siguiente video mads visto en esa pagina web
tenia menos de la mitad de visualizaciones. Esta por-
nografia es masivamente consumida.

Que la pornografia erotiza la violencia sexual es un
hecho innegable. Cuando los varones consumen este
tipo de pornografia, captan que lo que estan viendo
es violencia sexual, pero simultdneamente aprenden
a erotizarla: la estan viendo en la pornografia, y los
varones consumen pornografia principalmente para
masturbarse visualizandola. Cuando lo hacen, se es-
tan excitando mirando primeros planos de la cara de
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una mujer que llora, escuchando los gritos desgarra-
dores de una mujer ante una violacién. La existencia
de estos videos y el hecho de que sean masivamente
consumidos es muy relevante en la reproduccion de la
violencia sexual, porque ensenan a los varones a exci-
tarse con el ejercicio de esta violencia; y los varones,
en lo que consideran su vida “sexual”, no van a hacer
todo lo que les excite, pero todo lo que hagan lo van a
hacer porque les excita. Que la pornografia les ensene
a excitarse con el ejercicio de la violencia sexual es
muy relevante, porque abre la puerta a que puedan
decidir ejercerla, esta vez siendo conscientes de que
eso es violencia sexual.

3. Conclusiones

En la pornografia, es posible encontrar respuestas a
la pregunta de por qué a tantos hombres les parece
excitante realizar practicas “sexuales” con una mujer
gue no desea realizar estas practicas con ellos; es de-
cir, de por qué a tantos hombres les parece excitante
ejercer violencia sexual contra las mujeres.

En primer lugar, la pornografia transmite a los varones
gue el "no” de una mujer no significa “no” y que, por
tanto, realizar esas practicas con una mujer que ha
expresado que no quiere realizarlas es, simplemente,
“sexo”. La pornografia invisibiliza en estos casos que
la violencia sexual es violencia y la normaliza y eroti-
za como si fuera sexo, colaborando en la construccién
de una sexualidad masculina que permite que los va-
rones ejerzan violencia sexual sin ser conscientes de
gue estan ejerciéndola.

En segundo lugar, la pornografia transmite a los va-
rones que, cuando el “no” de una mujer realmente
significa "no”, es sexualmente excitante no respetarlo.
La pornografia, en estos casos, erotiza de manera di-
recta el ejercicio de la violencia sexual, colaborando
en la construcciéon de una sexualidad masculina que
permite que los varones se exciten con la idea de ejer-
cer violencia sexual y puedan decidir ejercerla siendo
conscientes de que es violencia.

La pornografia es un producto del patriarcado que
deshumaniza a las mujeres y a las ninas; que ensena
a los varones que la violencia sexual, o bien no es vio-
lencia, o bien es sexualmente excitante; que, por tan-
to, invisibiliza, normaliza, erotiza y hace apologia de la
violencia sexual contra mujeres y ninas. La pornogra-
fia es una escuela de violencia sexual contra mujeres
y ninas, colabora en la reproduccion de este tipo de
violencia y es, por tanto, incompatible con el avance
hacia sociedades en que las mujeres y las ninas pue-
dan disfrutar, por fin, de su legitimo derecho humano
a una vida libre de violencia.
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La irracionalidad queer:
vulneracion de derechos
v maltrato a la infancia

L feminismo y la sociedad tiene un proble-

ma y este problema es lo que podemos

llamar la irracionalidad queer, un conjun-

to de teorias basadas en ideas sexistas

y acientificas que cuentan con un vasto

apoyo y presencia mediaticas en aras de
promover su aceptacion sociocultural y que ademas,
y esto es lo verdaderamente grave, se estan introdu-
ciendo en el ordenamiento juridico.

La irracionalidad queer es un problema para el fe-
minismo porque sus tesis son profundamente sexis-
tas y antifeministas y sin embargo, sus precursores
y defensores alegan lo contrario, es decir, que las
teorias queer son feministas. Las feministas no po-
demos aceptar tal afirmacién bajo ningun concepto y
debemos luchar contra esta narrativa tan difundida. Si
acaso, como explica la maestra Amelia Valcarcel, las
teorias queer son consecuencias no queridas o preci-
pitados laterales de la teoria feminista porque a pesar
de que utilizan algunos de nuestras herramientas de
analisis, lo hacen de una forma que nada tiene que
ver con el acervo feminista. No se puede culpar pues,
como desacertada y malintencionadamente hacen los
criticos y detractores del movimiento feminista, a la
teoria feminista de la aparicion de las teorias queer
porque surge, se desarrolla y utiliza como freno a
los avances feministas. Cuando las mujeres en mu-
chos lugares del mundo empezabamos a visibilizar la
problematicas asociadas a nuestro sexo y a ostentar
igualdad juridico-formal (que no material), aparece en
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la academia americana una teoria que niega la reali-
dad bioldgica que es el sexo y que, introducida en el
ordenamiento juridico, supone la vulneracion efectiva
de los derechos de las mujeres. Teorias estas que se
difunden con inusitada rapidez en el resto del mundo,
en y desde la academia y los medios mas masivos.
Pura reaccién patriarcal.

Negar el sexo, que es una evidencia empirica obser-
vable y constatable, ademas de revelar el caracter
acientifico de las teorias queer, supone negar la base
sobre la que se edifica la opresién sexual de las mu-
jeres y que se reproduce a través de la herramienta
de subordinacién de sexual que es el género. Niegan
por tanto la jeraquia sexual y con ello el partriarcado.
¢iCoémo vamos a asumir estos postulados como femi-
nistas? El sexo es ademas la categoria sobre la crean
e implementan politicas de igualdad que pretenden
erradicar la desigualdad estructural padecida por las
mujeres. Si se compromete el sexo, se comprometen
y se vuelven ineficientes estas politicas.

Las teorias queer obvian también el acervo feminista
cuando teorizan sobre el género. La teoria feminista
define el género como el conjunto de estereotipos se-
xistas, funciones y roles impuestos a las mujeres por
nacer con sexo femenino y cuya finalidad es relegar-
nos a posicion subordinada en la jerarquia sexual. Ro-
lesy funciones que se aprenden e interiorizan a través
de educacién y socializacion diferenciada en funcién
del sexo. Las teorias queer definen el género como
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manifestacién o vivencia interna de la personalidad.
Esto implica, por ejemplo, que si un nina se aparta
de los roles femeninos prototipicos y socialmente
impuestos a la ninas, la afirmacién de que esta nina
tiene una identidad de género masculina y que por
tanto es un nino. Es la clasica y mas arcaica defensa
patriarcal de los estereotipos sexistas hecha ahora en
nombre de una falsa e interesada “diversidad”.

Como ven, utilizan nuestras construcciones tedricas
para negarlas o tergiversarlas. Es imposible aceptar
este ejercicio analitico ni sus consecuencias tedri-
co-practicas como feminista. Hacerlo significaria da-
nar, despolitizar y mermar la fuerza del movimiento
feminista, ademads de una eficiente y penosa forma de
desarticular la teorfa feminista.

Lairracionalidad queer es también un problema social
porque su introduccién en el ordenamiento juridico a
través de leyes autondmicas de “identidad de género”
ya aprobadas y la ley de identidad estatal que esta le-
gislatura pretende aprobar el Ministerio de Igualdad,
supone el borrado juridico del sexo, la vulneracion de
los derechos de las mujeres y un maltrato a la infan-
cia. Es un maltrato a la infancia porque las “infancias
trans” no existen, lo que existe son ninos y ninas que
no se ajustan a los estereotipos sexistas. Sin embar-
go, en Protocolos educativos de comunidades auténo-
mas donde existen leyes de identidad se defiende la
existencia de “infancias trans” y de cerebros sexuados
(un ejemplo es el Protocolo educativo de Galicia). En
lugar de educar y orientar a estos ninos y ninas para
gjercitar en el libre desarrollo de la personalidad, se
les orienta a la perpetuacion de roles sexistas y a la
creencia de que por no cumplir los roles asignados
a su sexo pertenece al contrario induciendo a ninos 'y
ninas sanas, siendo estos orientadores mas o menos
conscientes, a innecesarios y perjudiciales procesos
hormonales y mas tarde, a procesos quirdrgicos. Me-
dicalizar de por vida a un nino o nina sana es desde
luego un maltrato a la infancia y una retroceso social
al que estoy segura miraremos en un futuro préoximo
con espanto.

Es necesario alertar ademas de que si los padres
cuestionan la “identidad de género” de su hijo/a, este
tipo de legislacién lo calificara como llamar factor de
riesgo con la amenaza que ello supone para el ejerci-
cio de la patria potestad. Puede suponer de facto una
amenaza de puesta en conocimiento de autoridad ju-
dicial por parte de servicios sociales u otras institucio-
nes a los padres que busquen asesoramiento psicol6-
gico ante el problema (que necesita en algunos casos
de tratamiento y acompafamiento médico) de disforia
de género que presente el nino o la nina.
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Podemos afirmar que las tesis queer (“identidad de
género”, "'multiplicidad de géneros”) perpetiany apun-
talan el género y los estereotipos sexistas a través de
la naturalizacién o esencializacidén de los mismos. In-
troducir estas tesis en la en la norma juridica supone
proteger o blindarlo juridicamente, cuando precisa-
mente la norma juridica deberia estar encaminada a
erradicar el género.

Como hemos visto, ello comporta un maltrato a la
infancia pero también la vulneracién efectiva de los
derechos de las mujeres. Y es aqui donde debemos
hablar de otro de los principios vertebradores de las
leyes de identidad de género, esto es, la autodetermi-
nacién de género.

La ley 3/2007 reguladora de la rectificacion registral
de la mencion relativa al sexo de las personas exige
para el “cambio de sexo” en el Registro Civil un diag-
néstico de disforia de género, realizado por un profe-
sional de la medicina o la psicologia y un tratamiento
hormonal durante dos anos salvo en el caso de me-
nores o personas que presenten problemas de salud
derivados del tratamiento.

El requisito de certificado médico de disforia de géne-
ro es la Unica garantia de evitar el fraude en el cambio
registral de sexo, si bien no deja de ser una ficcion
juridica en tanto que el sexo es una realidad bioldgica
inalterable.

El principio de autodeterminaciéon de género que
aparecia en las proposiciones de ley de Unidas Pode-
mos presentadas en la legislatura anterior (proposi-
ciones de 2017 y 2018) y que sabemos se introducira
en la nueva ley impulsada por el Ministerio de Igual-
dad, implica eliminar estos requisitos y que para el
cambio registral de sexo solo sea exigible la mera
declaracion de voluntad, es decir, que un hombre que
diga ser o sentirse mujer y asi lo manifieste en el
Registro Civil lo sera a todos los efectos juridicos. No



serad necesario diagnéstico de disforia de género, no
sera necesario probar un sentimiento prolongado
de inconformidad con el propio cuerpo, no sera ne-
cesario descartar trastornos psicoldgicos que pue-
dan conducir al rechazo temporal al cuerpo. Nada,
simplemente se exigird una declaracion de voluntad.
Por tanto, cuando eufemisticamente hablan de auto-
determinacién de género o despatologizacién, ante
lo que verdaderamente nos encontramos es ante el
borrado juridico del sexo. Esto es una aberracion ju-
ridica que compromete los derechos y espacios de
las mujeres asi como las politicas de igualdad verte-
bradas, ldgicamente, en funcidn del sexo.

La aplicacion del principio de autodeterminacion del
género hace imposible evitar posibles motivaciones
espurias en lo cambios registrales de sexo como el
intento de eludir la aplicaciéon de la ley integral de
violencia de género, acceder a espacios exclusivos
de mujeres como vestidores frecuentados por ninas,
participar en categorias deportivas femeninas, acce-
der a cuotas de empleo femenino o ir a un médulo de
prisién de mujeres. Porque estos casos enumerados
precisamente son las implicaciones practicas, politi-
cas y juridicas de este tipo de legislacion. Podemos
hablar, por ejemplo, de lo que ya estd pasando en ca-
tegorias deportivas femeninas donde hombres autoi-
dentificados como mujeres compiten contra mujeres
compometiendo el trabajo de anos de las mujeres
deportistas y su derecho a competir en igualdad de
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condiciones, asi como su integridad fisica y seguridad.
A este respecto, recomiendo que visiten la pagina web
de la Alianza Contra el Borrado de las Mujeres donde
encontraran ademas de multiples ejemplos de lo rela-
tado, todas las nocivas implicaciones que estas leyes
tienen para los derechos de las mujeres y la infancia.

Otro derecho que estd siendo ya amenazado por las
leyes de identidad de género autonémicas y por lo que
denomino feligresia queer es la libertad de expresion.
No es un capricho ni una exageracion llamar feligresia
al movimiento trangénero, pues promueve dogmas
reaccionarios, sexistas y acientificos y quienes hace-
mos critica legitima de ellos y explicamos sus impli-
caciones somos acosadas, difamadas, amenazadas e
incluso agredidas. A ello hay que sumarle la censura
administrativa impuesta en normas autondémicas que
califica, al igual que el movimiento transgénero, de
odio o transfobia cualquier manifestacién contraria
a los postulados queer y con cualquiera me refiero a
gue decir por ejemplo “el sexo bioldgico existe” puede
ser calificado como mensaje de odio o transfobia.

El retroceso social promovido por las leyes y la cultura
gueer es enorme, y tristemente un hecho ya incontro-
vertible. No podemos hacer otra cosa que denunciarlo
y luchar sin descanso hasta acabar con esta ofensiva
neoliberal y patriarcal que tienen tantas y tan perjudi-
ciales consecuencias. Haganlo con nosotras. Recuer-
den que, como decia Magdalen Berns, decir la verdad
no es odio.
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Pilar Pascual

Psicologa experta en Género y coordinadora de AMS

Bl tratamiento de La

violencia sexual en AMS

“La violencia sexual es todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual o los

comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, ejercidos mediante coaccion por
otra persona, independientemente de la relacion de ésta con la victima, en cualquier
ambito. Una agresion sexual es un delito muy grave, que puede sufrir cualquier mujer”

_AMS

mujeres
para la salu

“La violencia sexual forma parte de la violencia estructural que permite la sociedad
patriarcal, aquella que sufren las mujeres y las nifias por el hecho de serlo, y que genera
gravisimas consecuencias en la salud integral de las mujeres que la padecen”.

Este articulo pretende ser un homenaje a todas las mujeres que han pasado por el Espacio de Salud Entre
Nosotras con la esperanza de sanar las secuelas provocadas por algunas de las formas de violencia sexual

sufridas a lo largo de su vida.

esde el inicio de AMS, el objetivo de aten-

der y cuidar a las mujeres que han sufrido

violencia de género, en cualquiera de sus

facetas, ha estado muy presente. También

la reivindicacion, sensibilizacion y preven-

cion sobre los graves efectos que produce
esta violencia en las mujeres y las nifias y, mas concre-
tamente, la violencia sexual.

De forma directa la AMS ha recogido las vivencias
de mujeres que, de ninas o adolescentes, sufrieron
abusos sexuales por parte de hombres cercanos a
su entorno inmediato, en la inmensa mayoria de los
casos. Acompanar a estas mujeres en su proceso de
sanacion ha sido para Mujeres para la Salud un gran
reto. Nos hemos esforzado para ofrecer un servicio de
calidad que pudiese revertir el malestar que provoca
esta violencia durante toda la vida de las mujeres.

A lo largo de este articulo voy a describir el trabajo
terapéutico que llevamos a cabo en AMS con mujeres
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adultas que presentan malestares de género por las
secuelas de la violencia machista vivida, en el marco
de la Psicoterapia de Equidad Feminista.

Quiero comenzar describiendo los requisitos que con-
sideramos prioritarios para que la atencién a las mu-
jeres sea lo mas especializada posible y de la maxima
calidad:

« Laincorporacién de la perspectiva de género femi-
nista, es decir, aguella que intenta explicar la reali-
dad de las mujeres visibilizando las causas de los
malestares y las desigualdades estructurales que
las atraviesan.

« La especializacién de las profesionales que tienen
gue atender a las mujeres que sufren estas des-
igualdades y violencias machistas. Consideramos
gue las profesionales que tienen que atender es-
tos malestares tienen gque ser mujeres que hayan
realizado un cuestionamiento personal sobre qué



significa y qué consecuencias tiene haber sido so-
cializada en el patriarcado.

» Eltrabajo grupaly la necesidad de una psicoeduca-
cién y prevencién de futuras violencias con el ob-
jetivo de desmontar los mandatos de género que
aprisionan a todas las mujeres y las impiden desa-
rrollar su independencia y autonomia personal. Es
la socializacién que nos empuja a ocupar y magni-
ficar el espacio de los cuidados, lo que realmente
nos carencia y nos impide defendernos adecuada-
mente de las violencias machistas.

» La superacién de los malestares y las secuelas a
través del empoderamiento personal y colectivo de
las mujeres.

Para continuar tengo que hacer un brevisimo reco-
rrido histérico de la entidad a la que pertenezco con
orgullo, la Asociacion de Mujeres para la Salud, para
que entendais nuestra trayectoria y el cumplimento
de nuestros objetivos en la atencién de las mujeres
con malestares de género.

En 1983, un grupo de mujeres profesionales de la sa-
lud, de distintas CCAA, preocupadas por la atencion
medica androcéntrica, comenzaron a reunirse y com-
partir otra vision de la salud de las mujeres. Esto fue
el germen de la creacion de la Asociacion de Mujeres
para la Salud, de la que Soledad Muruaga fue cofun-
dadora y presidenta en 1987.

Entonces las consignas mas comunes y repetidas a
las mujeres eran “resignate con lo que te ha tocado” y
“tdmate este psicofarmaco para mitigar tus malestares”.

En 1993 se inaugura el Espacio de Salud Entre Noso-
tras, el primer y Unico centro terapéutico con enfoque
bio-psico-social de género en nuestro pais, para que
pretende tratar la salud mental de las mujeres adultas
(de 18 a 70 afnos). Desde entonces nos hemos hecho
expertas en entender cdmo somos socializadas por el
sistema patriarcal y qué efectos tiene en nuestra sa-
lud todo aquello que se deriva de la misma.

Nuestra teoria de intervencion se basa en estudiar el
impacto de estos factores:

1. La socializacién y la construccion de la identidad de
género patriarcal impuesta a las mujeres ("“mandato
ser para los demads”), para que seamos las sostene-
doras del sistema de cuidados. Este hecho provoca
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V. [
'

carencias en aspectos claves

como el reconocimiento de

necesidades individuales, la in-

dependencia personal, la toma de

decisiones individuales o la asertivi-

dad y defensa de los derechos perso-

nales de las mujeres. Estar pendiente del

otro hace que aceptemos formas de relacion de

subordinacién y sumision que nos predisponen a
sufrir violencia.

2. Los efectos de la violencia estructural de género.
Es el instrumento del patriarcado para que las
mujeres cumplamos con los mandatos de género.
Solo si nos salimos de ellos corremos el riesgo de
sufrir violencia. La violencia sexual es el mas claro
exponente de qué nos puede pasar si no cumpli-
mos con los mandatos de no andar sola por la calle
de noche o no vestir de forma provocativa, entre
otros. Es decir, todas las mujeres aprendemos a te-
ner miedo al espacio publico, lo cual amplia nues-
tra dependencia.

3. Lainfluencia del resto de factores psicosociales di-
ferenciales y de desigualdades de género que se
imponen a las mujeres desde distintos ambitos.
Por ejemplo, desde ninas aprendemos que es peor
ser nina que nino y naturalizamos esta realidad
porque la cultura machista que la impone esta por
todas partes. Aprendemos a resignarnos, a pensar
gue la realidad es asi y no se puede hacer nada
contra ello. De esta manera se limita la capacidad
critica de las mujeres.

La escucha vy el trabajo realizado durante todos estos
anos en el Espacio de Salud, por el que han pasado
mas de 12.000 mujeres, nos ha permitido desarrollar
un tratamiento especializado denominado Psicotera-
pia de Equidad Feminista, dirigido especificamente a la
recuperacién de la salud mental de mujeres que en-
ferman por el impacto patoldgico que ejerce sobre sus
vidas la desigualdad estructural del sistema patriarcal.

En el 2013 pudimos editar un manual con nuestra teo-
ria y tratamientos, que acabamos de reeditar en 2019.
Con el manualy la necesidad de encontrar a profesio-
nales formadas en la perspectiva de género feminista,
el ano siguiente, creamos la Escuela del Espacio de
salud Entre Nosotras, en la que realizamos un Pos-
grado dirigido a profesionales de todas las disciplinas
que trabajan con mujeres y ninas.

Cuando una mujer solicita una cita en el Espacio de
Salud nuestra intervencién comienza con una entre-
vista en la que comprobamos si presenta sintomas de
malestares de género y recopilamos mucha informa-
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cidén sobre su "historia de vida" hasta este momento.
Necesitamos conocer qué modelo de mujer le corres-
ponderia ser, una escala de perfiles entre tradicional
y moderna y como le afectan los mandatos de género,
entre otras cuestiones. Comenzamos por la infancia
para saber qué modelo de educacién familiar ha re-
cibido (familia tradicional patriarcal); qué nivel de se-
xismo, la relacién entre hermanos, la influencia en el
colegio; la relacién entre los progenitores, si hubo vio-
lencia de género entre ellos, qué nivel de independen-
cia le han ido permitiendo. Y continuamos por el resto
de etapas (juventud, adultez) y areas de vida (pareja,
maternidad, amistades, trabajo, ocio...) para conocer
el grado de autonomia vital alcanzado hasta el mo-
mento en que asiste al centro.

Con respecto a la violencia, realizamos distintos criba-
dos sobre la violencia vivida, es decir, preguntamos a
todas las mujeres si han sufrido violencias, entre ellas
los ASI, en la infancia y juventud y, también, a lo largo
de su vida y si ha sido dentro o fuera de la pareja. Nos
parece imprescindible conocer estos datos, no solo
porgue con ellos nos hacemos una idea mas precisa
de cada mujer sino porque la violencia provoca secue-
las que pueden estar condicionando el malestar. Si no
se averiguan estos detalles a través de la entrevista
no salen espontdneamente.

Muchas mujeres se asombran, ya desde la propia en-
trevista, de la mirada de género a la que se les invita,
‘nunca me habia parado pensar en las cosas que me
preguntas; estoy descubriendo cosas de mi que no ha-
bia relacionado; estoy entendiendo muchas cosas que
no vela,.."

Tanto la entrevista diagndstica como el tratamiento
buscan el conocimiento y el desarrollo de las distin-
tas areas afectadas por la socializacién de género en
cada mujer. El aumento de la autonomia, el estableci-
miento de relaciones de igualdad y el empoderamien-



to personal son los objetivos de la PEF.
A través de esta visidn holistica y glo-
bal de la vida de cada mujer se puede
dirigir el trabajo hacia las verdaderas
causas de su malestar actual y ajustar
los objetivos de cada intervencién. Por
ejemplo, algunas mujeres que sufrie-
ron ASl en lainfancia no vienen al cen-
tro por ese problema que padecieron
hace mucho tiempo, sino porque en la
actualidad tienen problemas en su se-
xualidad compartida y se ven empuja-
das por el miedo a perder a su pareja.
En este caso ir al origen del problema
es imprescindible para entenderlo y
saber abordarlo adecuadamente.

La intervencién sobre la violencia se-
xual se trabaja desde esta concepcion
global e integradora de las mujeres.
No se parcelan los sintomas, ni las
areas de vida afectadas, sino que se
interpretan dentro de la vida y la his-
toria de cada mujer. En el caso de la violencia sexual,
conocer el momento vital en el que sucedid es rele-
vante porque las secuelas que generan pueden ser di-
ferentes en funcién del momento en que se padecen.

Con respecto a los abusos sexuales en la infancia
(ASI), creemos que es imprescindible que nosotras
enmarcamos dentro de la violencia de género sobre
las ninas, porque se ejerce 3 veces mas sobre ellas;
porque el 98% de los abusadores son hombres y por-
que las secuelas son diferentes y especificas en ellas.
Una nina abusada sexualmente por un hombre sigue
socializdndose como mujer y aumenta exponencial-
mente el riesgo de soportar nuevas formas de vio-
lencia a lo largo de su vida. En cuanto a las secuelas
qgue provocan los ASI, tanto en el desarrollo de la nina,
como en su salud mental posterior, son gravisimas y
afectan a muchas areas de la persona (la confianza en
los demds, alteraciones en la sexualidad, en el auto-
concepto) y arrastran y perduran a lo largo de la vida.

Muy relacionada con los ASly las agresiones sexuales
a lo largo de la vida de las mujeres, esta la prostitu-
cién. Un alto porcentaje de las mujeres prostituidas
sufrieron estas formas de violencia antes de ejercer.
Podemos entonces pensar que muchas de ellas fue-
ron traumatizadas y que sufren secuelas muy graves
por ello.

En un estudio realizado por AMS el pasado ano para
el M° de Igualdad, sobre las secuelas de los ASI en
mujeres adultas, recorrimos los centros de atencion
a estas personas a lo largo del territorio del Estado.
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Observamos que la mayoria de ellos no incorporan la
perspectiva de género en el tratamiento, es decir es el
mismo para hombres y mujeresy, ademds, en muchos
casos, se resisten a considerar que es una forma de
violencia de género contra las ninas.

Con respecto al &mbito de la pareja, esta violencia no
suele producirse sola sino acompanada de otras for-
mas diferentes, entre las que destaca la violencia psi-
coldgica. El sexo se convierte en otro espacio en el que
controlar, humillar y destruir a las mujeres. En este
caso, la intervencién también es global y comienza
por reconocer y desnaturalizar los comportamientos 'y
las actitudes que el maltratador ejerce sobre la mujer.
Comprender cuél es el objetivo de dichos comporta-
mientos para entenderlos sin sentirse responsables
y/o culpables por padecerlos.

Para concluir, hay que poner énfasis en la necesi-
dad de que existan espacios en los que las mujeres
puedan hablar libremente sobre su sexualidad. Sigue
existiendo un modelo de educacién sexual muy danino
para las mujeres, centrado basicamente en el placer
masculino, con la pornografia como modelo. Segui-
mos teniendo carencias en esta faceta de la vida que
se manifiesta en la escasa importancia que le damos,
0 en seguir manteniendo relaciones indeseadas con
una evidente falta de asertividad.

“Verme obligada, con o sin violencia, a interacciones
sexuales que no deseo con una pareja sexual” es una
de las opciones mas marcadas en la encuesta sobre
Violencia sexual en las mujeres que hemos llevado a
cabo.
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1. Las abolicionistas tenemos una agenda clarisima: pedimos una Ley Abolicionista del Sistema Pros-
titucional y de Atencion Integral a Personas Prostituidas que incluya la descriminalizacion de las
mujeres prostituidas.

2. En la practica del alquiler de vientres concurren los suficientes elementos para definirla como
explotacion: apropiacion de las capacidades reproductivas de las mujeres a beneficio de terceras
personas; no hay principio de imparcialidad, alguien obtiene derechos que a otra le son revocados.
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‘ 3. La pornografia es una escuela de violencia sexual contra mujeres y nifias, y es incompatible con el
- avance hacia sociedades en que las mujeres y las ninas puedan disfrutar de su legitimo derecho
r humano a una vida libre de violencia.

. 4. Confirmamos la persistencia de estereotipos falsos sobre la violencia sexual, ni se perpetra ma-
yoritariamente por desconocidos, ni en espacios percibidos como inseguros como la calle o los

o entornos nocturnos. Desgraciadamente, el lugar mas inseguro para las mujeres sigue siendo su
By

o S : -ﬂ .
e propia casa.
. 5. Apoyamos las alianzas feministas entre mujeres para tejer estrategias de apoyo y de accion contra
* la violencia sexual. EL feminismo salva vidas y nos permite construir una sexualidad libre, plena y
satisfactoria.

6. Es imprescindible, la incorporacion de la perspectiva de género feminista en la especializacion
(i lallls profesionales que tienen que atender a las mujeres que sufren violencias y desigualdades
machistas.

7. El feminismo no tiene nada contra la realidad bioldgica que nos hace machos o hembras.

8. El feminismo tiene todo contra la estructura genérica que nos convierte en lo que el patriarcado
entiende como “ser hombre o ser mujer”.

9. El feminismo no se opone a que las personas transexuales legalicen su situacion, pero si a que
baste con autodeclararse para que la ley lo reconozca y permita que cualquiera pueda libremente
invadir nuestros espacios (reales y/o simbélicos).

10.Consideramos una frivolidad que, si alguien -incluso menor de edad- siente malestar con los man-
datos de género es porque esta en el “cuerpo equivocado” y no porque esos mandatos son una
barbarie.

11.Tampoco aceptamos que comparativamente se ayude mas al colectivo trans que a otros colectivos
de mujeres vulnerables (con discapacidad, gitanas, madres monomarentales, amas de casa, des-
empleadas, que sufren la vioencia, etc).

4 12.No estamos de acuerdo en el cambio que estan sufriendo las politicas dirigidas a las mujeres, con-
virtiendo las concejalias o areas municipales y/o autondmicas de la mujer en concejalias o areas
municipales y/o autondmicas de “la diversidad trans”.

13.EL feminismo nunca aceptara que el género es un capricho, un sentimiento, un deseo, algo subjetivo
y superficial que libremente se elige o se cambia a voluntad.

14.Mientras no alcancemos la igualdad, las mujeres debemos rebelarnos y acabar con el sometimiento
que se nos impone por razon de nuestro sexo.

15.No compartimos las creencias del neoliberalismo individualista y subjetivista.

fi

#

-

ey,

ey
. W
]
-

i



RACION -ADRIANA - 4
RA - ALEJANDRINA

AERODITA - AGATA - AGOSTINA - AGRIPINA - AGUEDA - AGUSTIN/
s/ - ALFONSA - ALFONSINA - ALFREDA - ALI - ALICIA - /£
A - AMERICA - AMPARO - ANA - ANABEL - ANABEL
INA - ANTONIETA - ANTONIA - ANTONINA - ANL
EMIS - AROA - ASCENSION - ASTRID - ASUNCI(
BEA - BEATRIZ - BEGONIA - BEGONA - BELE

- BRISDA - BRIGITA - BRIGITTE - BRANC/

\ RMELA - CARMEN - CARMINA - CAROL - C
| - CINTHIA - CINTIA - CIRCE - CLARA - |
PN - CONSTANCIA - CONSTANZA - CONS
VAMARIS - DANA - DANAE - DANIELA -
DIONISIA - DOLORES - DOMINGA - D
IINA - EDURNE - EDUVIGIS - EGERIA -
- EMILY - EMMA - EMMANUELA - EN
- ESTHER - ESTRELLA - ETEL - ETELV
\EBE - FEBRONIA - FEDERICA - FEDOI

IL - ACACIA - ADA - ADABELA - ADELIA - ADELA -
INA - ALBERTA - ALBERTIN
MENDRA - ALMUDEN
IDREA - ANDREINA -
ILINA - ARABELA - ARA
ENEA - AUGUSTA - AURE
NITA - BERENICE - BERNA
AVENTURA - CALA - CAMELIZ
TALIA - CATALINA - CATERINA S
UDIA - CLELIA - CLEMENTINA - CI8
RINA - CORNELIA - COSIMA - COVA y
A - DELFINA - DELIA - DELMA - DEME A ol
ATILA - ADNATA - DORA - DORIS - DOROTEA - DURC
ECTRA - ELENA - ELEONORA - ELEONOR - ELI
IQUETA - EPIFANIA - ERICA - ERIKA - ERMINIA - BRNES
NICE - EURIDICE - EURQOPA - EUTERPE - EVA - EVANGELINAJ E
LIPA - FELISA - FERMINA - FERNANDA - FILIS - FILOMENA LA - FLA DRENTINA - FLORIDA - FORTUNATA -
IE - FRUCTUOSA - FUENCISCLA — FUENSANTA - GARRIELA NA - GARN ANA - GENEROSA - GENOVEVA - GE(
RDA - GERMANA - GERTRUDIS - GIANIRA - GIANNAR- GIANN GINA - GINE i |_IANA - GIUNIA - GLADIS - GLEND/

EXALTAC

CE - GRACIA - GRACIELA - GRACIOSA - GRECIA - GR@0RIA - GRN - GRISELDA™N NDOLINA - GUIA = GUILLERMINA -
CUBA - HEIDI - HELDA - HELEN - HELENA - HELEIA HELGA - HEY Qi ERA - HERMINIA DEGARDA - HILDEGUNDA - HIPOI
[ORINA - HORTENSIA = HOSANA - | Al ANQ- DA - IDALIA RENIA - ILUMINADA - DIRA - INDRA - INES - INGRID - IN

-NE - IRINA - IRIS - IRMA - IRMI ISAURA - ISI - [SOLINA - V. - JABEL - JACINTA - JACQUELIN
UELINA - JAZMIN - JEANNETTE A - JESEA - JEZABN o JOAN - - JOSEFA - JOSEFINA - JOVIT
LIETA - JUNQUERA - JUSTA - J = R\ Aj . LA - KEITH - KENDRA - KINISE
LA - LAODAMIA - LARA - LARIS JIA - LEOCRICIA - LEONARDA
ONILA - LEONILDA - LEONOR - LIDIA - LIUVINA - LIGIA - LILA
\DA - LIOBA - LIONELA - LIS - L NA - LUCIA - LUCIANA - LUC
OVICA - LUISA - LUISINA - LUJA A - MADELAINE - MADONNA
DALENA - MAGIA - MAGNOLIA - MA MAR - MARA - MARCELA - |
\RGARITA - MARGAUX - MARGOT - MA AN - MARION - MARISA - MARI
—.

o/

g

mujeres
para la salud



\ - AIDA - AINOA -
\LIDA - ALINA - AL
A - ANACLARA - A
NCIACION - ANUN

\ - BRENDA - BRU
AROLA - CAROLIN
LARIBEL - CLARIS
UELO - COPELIA -
DARIA - DEBORA
IMINIQUE - DOMIT
EGLE - HIELEN - E
A - ENCARNACIO
INA - ETHEL - EUF
A - FEDRA - FELI
FRANCESCA - FR
DRGIA - GEORGINA
\ - GLICERA - GLOH
HADA - HARMONIA
JAMIA - HIPOLITA
MA - INMACULADA

- LEONCIA - LEON]
- LILI - LILIA - LIL

Resultados de la
encuesta Violencia
sexual: experiencias
a lo largo de la vida

de las mujeres

o a violencia sexual contra las mujeres y la conciencia social de la necesidad de

justicia y reparacion ante la misma ha sido la llama que ha prendido la mecha
de la Cuarta Ola feminista. En este momento histérico, el Feminismo, conver-

ltido en fendmeno de masas que ha movilizado a mujeres en todo el globo, no
~ puede entenderse sin la dimension transversal, intergeneracional y transna-

cional que ha unido la conciencia social critica de millones de mujeres exigiendo el

derecho a vidas libres de violencia.

Son muchos los ejemplos de estas acciones politicas y sociales: la cancion chilena “El
violador eres tu”, senalaba la responsabilidad de la estructura y el poder patriarcal en
las agresiones sexuales que sufrian las mujeres. El movimiento “Me too”, impulsado
desde las élites culturales norteamericanas, sirvio para destapar testimonios de acoso
y abuso sexual en todos los sectores e industrias. En Tinez, Argentina, India o Francia,
las movilizaciones de mujeres pidiendo el fin de la violencia sexual han alcanzado
cotas nunca conocidas. Y en Espana, la reaccion a la sentencia machista de la violacion
multiple de San Fermines en 2019 desaté una ola de solidaridad y sororidad histérica
que puso en primera linea del debate publico el tratamiento penal, judicial, sobre todo,

social, de la violacidn, que algunos jueces ni siquiera consideraban como tal.

Podéis consultar el informe completo con toda la informacion en:
http://www.mujeresparalasalud.org/publicaciones

Encuesta realizada por la Asociacion Mujeres para la Salud
Direccién: Soledad Muruaga y Pilar Pascual

Elaboracion de la encuesta: Pilar Pascual e Irene Zugasti
Proceso y analisis de datos: Irene Zugasti

Analisis de resultados: Irene Zugasti y Pilar Pascual
Redaccion de articulo e informe: Irene Zugasti
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feminista, y desde nuestra posicion de compromi-

so en la construccién de sociedades y vidas libres
de cualquier forma de violencia machista, en Mujeres
para la Salud nos sumabamos a finales de 2020 al de-
bate a través de una investigacién para conocer la per-
cepcién de las mujeres sobre la violencia sexual, asi
como su experiencia con la misma a lo largo de las di-
ferentes etapas de la vida. A continuacién, mostramos
sus resultados.

Oomo profesionales de la psicoterapia de equidad

PLANTEAMIENTO DE LA ENCUESTA

Tras un trabajo de investigacion y analisis documental
sobre estudios previos de violencia sexual desde diferen-
tes dmbitos -la salud, la sociologia del género o la esta-
distica criminal- optamos por un enfoque cercano y ba-
sado en la experiencia y en el andlisis de opinion de las
encuestadas. Teniendo recientes los resultados de la Ma-
croencuesta de Violencia Contra la Mujer de 2019, ela-
borada por la Delegacién de Gobierno para la Violencia
de Género, que incluia por primera vez la violencia sexual
como un bloque ampliado del estudio, nos planteamos
un abordaje que complementara e incidiera en algunas
de las cuestiones que esta Macroencuesta abordaba.

Elaboramos un breve cuestionario online de 22 pregun-
tas en el que se podian observar dos bloques: el prime-
ro, dirigido a conocer la opinion de las mujeres respec-
to a diferentes dimensiones de la violencia sexual. El
segundo blogue buscaba conocer la incidencia de esta
violencia en la vida de las encuestadas, a través de
diferentes etapas vitales.

Como en todas las investigaciones que desarrollamos
con esta metodologia en AMS, el cuestionario permitia
un espacio de autoexpresidn y de escucha activa al final
de este, donde muchas participantes apuntaron obser-
vaciones, criticas o experiencias que complementaban
las preguntas planteadas.

Es importante subrayar que, a diferencia del resto de
nuestros estudios, no se recabé informacion personal
sobre las encuestadas (como la nacionalidad, el nivel de
estudios o la ocupacion) con la excepcion de indicar una
franja de edad. De esta forma se buscaba garantizar un
espacio seguro de expresion y el anonimato de las res-
puestas en todo el proceso de participacién, asi como la
confidencialidad de la informacién proporcionada. Con-
sideramos que asi se facilita el poder manifestarse ante
una cuestion, la violencia sexual, largamente silenciada 'y
considerada un tabu para quienes la sufren.

Igualmente, se aclaraba al principio de la encuesta que
en ella nos referimos “violencia sexual”, en términos de
la OMS, como “todos los actos que van desde el acoso
verbal a la penetracion forzada y una variedad de tipos
de coaccion, desde la presidn social y la intimidacion a la
fuerza fisica”.

La percepcion de las mujeres sobre la violencia sexual

En primer lugar, hemos querido conocer la forma en
qgue las mujeres perciben la violencia sexual a través
de un blogue de cuestiones en el que se les preguntaba
sobre diferentes dimensiones de esta violencia.

El primer abordaje era el de sus formas, pues esta
violencia adopta muy diferentes manifestaciones. Asi,
planteabamos, sobre un listado, cudles se detectaban
o identificaban como tales y cuales no eran percibidas
como violencia sexual de forma mayoritaria. Si bien tér-
minos como la agresién, el abuso sexual, la violacion
o los tocamientos eran identificados como violencia
sexual por la mayoria de las encuestadas (en torno al
97%,) la cifra se reduce al 83,9% cuando se trataba de
considerar violencia sexual a las interacciones verba-
les o comentarios no deseados (piropos, guifios, gestos
obscenos) y a un 86% en el caso de la insistencia para
mantener relaciones sexuales. Esta menor percepcion
del “piropo” como una forma de violencia, asi como de

-
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los limites del consentimiento en el sexo -da sentido
a la vigencia de reivindicaciones como los lemas “tu pi-
ropo es violencia” o “insistir es agredir” que nos senalan
que estas formas de violencia tienen una menor visibi-
lidad o estan mas cuestionadas o normalizadas, si bien
todas las formas que se propusieron como manifesta-
ciones de violencia fueron ampliamente identificadas
como tal por las encuestadas.

Un segundo resultado destacable de este bloque de
preguntas era el relativo a la cercania de las mujeres
con la realidad de la violencia sexual. Muchos relatos
estereotipados la presentan como un evento criminal
esporadico, sin incidir en quién las perpetra y las cau-
sas estructurales detrds de las mismas. No obstante,
el 15, 6% conocia un caso cercano y el 65,2% de las en-
cuestadas decia conocer no uno sino varios casos, fren-
te al 19,2% que no tenia conocimiento de ningldn caso
cercano de violencia sexual en su entorno. El alto na-
mero de encuestadas -mas del 80%- que han tenido
contacto con casos de violencia sexual nos recuerda
lo cotidiano y extendido de esta violencia.

También queriamos conocer la opinion de las mujeres
sobre algunas de las cifras arrojadas en la Macroen-
cuesta espanola de Violencia de Género de 2019, espe-
cialmente en lo relativo a las bajas cifras de denuncia

de la violencia sexual. Por ello se les planted cuales
crefan que eran los motivos para que solo un 8% de las
mujeres que han sufrido violencia sexual hayan acudido
a denunciarlo. El 57% consideraba el miedo a no ser
creida el motivo principal, y el 55%, el miedo al agre-
sor. Contrastando estos resultados con los presentados
por la Macroencuesta, no eran del todo coincidentes:
segun el estudio estatal, los principales motivos para
no haber presentado una denuncia ante una violacion
han sido la vergiienza (40,3%), que era menor, o una
nifa (el 40,2%) y el temor a que no la creyeran (36,2%).

Pese a no ser coincidentes, las razones aportadas por
las encuestadas nos conducen las mismas consecuen-
cias: el miedo o la verglienza nos revelan que todavia
hay un sistema de creencias y mitos en torno a la vio-
lencia sexual que afecta enormemente a quienes la su-
fren a la hora de pedir ayuda.

Un ambito generalmente menos atendido es el de
la vida después de la violencia sexual: en él operan
también una serie de creencias y estereotipos que
obstaculizan la intervencién y la recuperaciéon de las
supervivientes. Este es un ambito de especial interés
para Mujeres Para la Salud, donde abordamos desde la
psicoterapia de equidad feminista y los malestares de
género las consecuencias de vidas marcadas por la vio-

[
LAS ENCUESTADAS:

16 a 24 anos — 14,4%
25 a 39 afios - 37%

40 a 54 anos - 26,2%
55 a 70 anos. - 21,3%
Mas de 70 afios - 1,1%

Mas de 70 anos « 1,1%

55 a 70 anos « 21,3%
B 40 a 54 afios « 26,2%
I 25339 afos « 37%
B 16 a 24 afos « 14,4%
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lencia machista, por lo que nos parecia de especial rele-
vancia incidir en este punto. Para ello preguntdbamos a
las encuestadas si consideraban que una mujer puede
recuperarse psicoléogicamente tras una violacion y vi-
vir una vida plena. El 6,2% de las participantes opinaban
gue esto no es posible y un 63,8% que una mujer nun-
ca llega a recuperarse del todo. Un 30% si consideraba
posible una recuperacion psicoldgica y una vida plena.

Esta es, desde la psicologia, una cuestién compleja, en
el que operan muchos factores para valorar la supera-
cion de una situacion traumatica derivada de haber su-
frido la violencia sexual y la resiliencia hacia una vida en
plenitud. No obstante, es importante invalidar el mito o
estereotipo construido de que una violacion o agre-
sion sexual “marca” para siempre a quienes la sufren,
impidiéndoles disfrutar de una vida personal, sentimen-
tal o sexual plena. Este planteamiento incide en la re-
victimizacion, estigmatiza a las victimas y en muchos
casos, desincentiva el acceso a recursos de ayuda pro-
fesional. Contra esa idea, insistimos en la importancia
del acompaiamiento psicolégico profesional para po-
der trabajar en la superacion y en la construccién de
vidas plenas y satisfactorias.

Incidiendo en este punto, esta encuesta preguntaba asi-
mismo la opinién de las encuestadas acerca del area
de la vida que consideraban mds afectada en una mu-
jer que ha experimentado una agresion sexual. Para la
mayoria, la salud mental (61,2%) es la dimensién vital
mas afectada, seguida de la vida sexual y sentimental
(34,3%). La salud fisica apenas aparece representada
(por debajo del 1%, menos incluso que la vida profesio-
nal o académica). Este es un punto interesante pues, en
contraste con los resultados de la Macroencuesta, esta
si reflejaba las consecuencias en la salud fisica como
secuelas comunes tras sufrir una violacién fuera de la
pareja, un 37,8% de lesiones fisicas en el caso de una
violacion. EL 78,9% de encuestadas senalaban haber su-
frido consecuencias psicoldgicas y el 26,1% que decia
haber recurrido a alcohol, medicamentos o drogas para
afrontar su situacion. La Macroencuesta apuntaba tam-
bién que la posibilidad de suicido se multiplicaba por
seis tras haber sufrido una violacion.

Estos resultados generan interesantes cuestiones para
el debate: en primer lugar, la importancia que las pro-
pias mujeres dan a la salud mental y a las consecuen-
cias psicologicas que puede acarrear esta violencia,
en contraste con la baja percepcion de la salud fisica
como dimension afectada, lo que podria denotar una
desconexién de la necesaria e inevitable relacién entre
nuestra salud mental y corporal. También es destacable
que sea la vida sexual y sentimental la que 1 de cada
3 encuestadas considera como el drea mas vulnerable.
Cabe preguntarse si aqui también existe un relato es-
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tereotipado sobre como la violencia sexual arrebata
a las mujeres que la sufren el derecho a disfrutar su
sexualidad, donde es tan importante conocer y reco-
nocer el trauma sufrido como desarrollar estrategias
terapéuticas y de intervencion que permiten poder dis-
frutar de una sexualidad plena.

Hemos querido conocer también las redes de apoyo a
las que las mujeres conceden mas importancia a la
hora de superar una agresion sexual: aqui, la terapia
profesional se presentaba como la opcion mayoritaria
en un 55,6% de las respuestas, seguida del apoyo de
otras mujeres que han vivido una situacién parecida en
el 16,17% de los casos y del entorno familiaren el 12,1%
de los mismos. Destaca la baja representatividad de las
instituciones (el 9,5%).

No obstante, al ser una pregunta de respuesta Unica,
buscdbamos conocer el recurso que las encuestadas
priorizaban, y probablemente por ello opciones como
“amistades” o “pareja” tienen una menor incidencia. Es
destacable aqui la puesta en valor de la terapia profe-
sional como principal recurso de apoyo ante una agre-
sion sexual. No obstante, este tipo de terapia sélo sera
util se aborda desde una esencial perspectiva de género,
gue soélo se garantiza mediante la capacitacion y forma-
cion experta y feminista. Esta pregunta nos recuerda
también la importancia de compartir la experiencia con
iguales, es decir, con otras personas en esa situacion,
como los grupos terapéuticos o de apoyo y la escucha
activay empatica que pasa también, inevitablemente, por
un trabajo de supervisién y acompanamiento profesional
y experto desde la perspectiva de género.

Otra de las creencias sobre la violencia sexual amplia-
mente extendida y que conviene desmentir es la relativa
a la imagen o relato construido que se tiene sobre los
entornos mds comunes donde se produce la violencia
sexual y la relacién con el perpetrador.

Al preguntar a las encuestadas por el lugar donde es
mas probable sufrir una agresion sexual, el 35,2 por
ciento indicaba que era en “calles oscuras, de noche”,
seguido de “una fiesta o evento social” considerado el
espacio mas probable por un 255% de ellas. La ter-
cera opcion era “a solas con una figura de autoridad”
(el 16,3%) y s6lo un 11,7% de respuestas indicaba “con
la pareja o ex pareja”. En este sentido hay que insistir
en visibilizar la violencia sexual dentro de la pareja
como una manifestacién comun de la violencia de gé-
nero, normalmente acompanada de la violencia fisica y
siempre de la psicoldgica, como revela la Macroencues-
ta estatal, que sitla en un 14,2% la cifra de mujeres que
ha sufrido violencia fisica o sexual a lo largo de la vida.

En cuanto a la violencia sexual fuera de la pareja, si
comparamos los resultados del presente estudio con la
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Por lo tanto, vemos que, frente a, ciertos
estereotipos sobre el agresor sexual, (el
desconocido, €l intruso, el perpetrador
nocturno...) la realidad nos devuelve que,
en la mayoria de las ocasiones, ya tenia una
relacion con la victima.

Macroencuesta estatal, vemos diferencias importantes
entre lo que las mujeres perciben como situaciones de
riesgo para sufrir violencia sexual y lo que arrojan las
cifras oficiales, que senalan que en el caso de las vio-
laciones, (fuera de la pareja) el porcentaje de mujeres
que han sido violadas por un desconocido es de sélo el
18,8%, lo que implica que la mayor parte de las viola-
ciones son de hombres que la mujer conocia de forma
previa al agresor. De hecho, si ampliamos el foco a toda
forma de violencia sexual fuera de la pareja, el porcentaje
de desconocidos autores de esa violencia sigue siendo
menor (39,1%) al de amigos o conocidos (49%). Los fa-
miliares son el 29% de los responsables de la violencia
sexual fuera de la pareja. El 44,2% de las mujeres que
han sufrido violencia sexual fuera de la pareja dicen que
la violencia sexual tuvo lugar en una casa (la de la propia
mujer, la del agresor o la de otra persona).

Por lo tanto, vemos que, frente a ciertos estereotipos
sobre el agresor sexual, (el desconocido, el intruso, el
perpetrador nocturno...) la realidad nos devuelve que,
en la mayoria de las ocasiones, ya tenia una relacion
con la victima. Es interesante conocer ademas qué re-
lacién de poder habia: parentesco, jerarquia, o confian-
za, por ejemplo.

Con estos datos debemos replantearnos algunos mitos
sobre la violencia sexual y los espacios y agentes que
operan en ella: lamentablemente, la casa y los entor-
nos habituales donde desarrollan su vida las mujeres
son mas peligrosos que “la calle oscura’.

La experiencia vital de las mujeres con la violencia sexual

Nuestro estudio abordaba en segundo lugar, un bloque
de preguntas donde recabdbamos la experiencia per-
sonal de mujeres en relacién con la violencia sexual en
diferentes periodos de su vida. Se planteaban diferen-
tes cuestiones tomando como partida las etapas de la
infancia y pubertad, la adolescencia y juventud y la edad
adulta, y cada encuestada debia responder hasta lle-
gar a tu momento vital actual. Las encuestadas podian
marcar todas aquellas que considerasen de las formas
propuestas, y posteriormente se les preguntaba por la
relacion con el agresor y su reaccién ante la violencia

vivida. Hemos recogido los principales resultados en el
cuadro anexo.

La primera realidad que nos arrojé la encuesta fue que
36,5% de las encuestadas no guardaba un buen recuer-
do de su primera relacion sexual, y es que persisten los
estereotipos sobre la virginidad y la primera relacién
sexual que siguen estando mediadas por la presién so-
cial y los estereotipos en torno a la misma.

Por las diferencias percibidas en cada etapa vital, es
conveniente revisar los resultados centrandonos en
cada una de ellas:

* Respecto a la etapa de la infancia y pubertad,
destaca el alto numero de agresiones relaciona-
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das con tocamientos (46,6%) y el exhibicionismo
0 masturbacion publica (39,3%). El abuso sexual a
la infancia, y especialmente a las ninas, no es un
hecho aislado. La proximidad, como veremos pos-
teriormente, de los agresores a los entornos de
las victimas nos devuelve cifras muy altas donde
la vulnerabilidad, el silencio y el desconocimiento
operan como factores de riesgo.

etcétera, estan presentes en la cotidianidad del 61%
de las encuestadas. Estos resultados reflejan la rea-
lidad de entornos machistas, patriarcales y donde
se normalizan los mal llamados “micromachismos”
-pues son machismos, sin paliativos- en las normas,
roles y relaciones de género gue determinan nues-
tras vidas. Tocamientos y exhibicionismo siguen
siendo formas ampliamente extendidas y aparecen

las relaciones sexuales forzadas (el 27,7%) que nos

« La adolescencia y juventud es la etapa donde se re- s
conducen de nuevo al “solo si es si".

fiere un mayor nimero de violencias sexuales -el

83,8% de las encuestadas ha reportado alguna for- * En la edad adulta, si bien se reducen violencias
ma de violencia sexual). Observamos como la violen- como los tocamientos o el exhibicionismo, éstas
cia verbal (comentarios o interacciones no sexuales) siguen presentes en las vidas de las mujeres, asi
como piropos, chistes, comentarios no deseados, como las relacionadas con comentarios o interac-

Principales resultados

No ha sufrido
ninguna forma de
violencia sexual

Periodo vital

Formas de violencia sexual experimentadas

¢ Tocamientos 46,6%
¢ Exhibicionismo y masturbacion 39,3%
* Agresion sexual 11,7%

* Me ensefaron pornografia o a mantener 329

Infancia y pubertad ) . .
conversaciones con contenidos eréticos 11,4%
¢ Grooming virtual 6,6%

¢ Me hicieron presenciar actos sexuales o
masturbacién 5,9%

+ Comentarios, gestos o interacciones verbales no
deseadas 61,1%

* Tocamientos 47,9%

¢ Exhibicionismo o masturbacion publica 42,3%

Adolescencia y juventud 16,2%

* Verse obligada, con o sin violencia, a mantener
relaciones sexuales 27,7%

* Agresion sexual 11%
* Acoso digital 9,8%

e Comentarios, gestos o interacciones verbales 44,3%

* Verme obligada con o sin violencia, a mantener
relaciones sexuales 16,8%

* Tocamientos 11,3%
« Exhibicionismo 10,5%

* Acoso sexual en el trabajo 8,7%

Vida adulta y madurez 41,5%
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ciones no deseadas, es decir, la misoginia y el ma-
chismo en accion. Las relaciones sexuales forza-
das -con o sin violencia para ello- son una violencia
presente en las vidas de las mujeres, y se dan, ma-
yoritariamente, dentro de la pareja.

Conviene también detenernos en algunas formas espe-
cificas de violencia que aparecen en todas las etapas,
si bien en cifras reducidas, siempre representadas: por
ejemplo, aquella que se perpetra fruto de una situacién
de dependencia o discapacidad (4,4% en infancia, 2,6%
en adolescencia y juventud o 1,4% en la vida adulta).
Los derechos de las mujeres con discapacidad y/o si-
tuacién de dependencia son a menudo especialmente
vulnerados y la violencia de género y sexual que sufren
es, muchas veces, invisibilizada.

Subrayamos también la creciente dimensién que ad-
quieren las violencias de género digitales: durante la
infancia, el 6% de las encuestadas refiere grooming vir-
tual, (adulto que contacta con menores para involucrar-
lo en una actividad sexual) ya que, si bien es una cifra
reducida, es referida por la mayoria de las participantes
de edades mas jovenes en la encuesta. El grooming,
asi como el resto de las formas de violencia machista
perpetradas en entornos digitales, es un fenémeno que
lleva tiempo entre nosotras y a cuyo abordaje -a me-
nudo enfocado desde el ciberdelito- urge incorporar la
perspectiva de género.

La sextorsion (el chantaje con contenidos de natura-
leza sexual o informacién personal de la victima) que
refieren el 3,4% en el caso de adolescencia y juventud)
y el acoso digital (el 9,8% en el caso de adolescentes
y jovenes y el 6,4% en la edad adulta) son igualmen-
te formas de violencia machista que se han trasladado
a los entornos digitales sin por ello restarse gravedad:
se trata de amenazas, chantajes, agresiones verbales,
cuyas consecuencias, como demuestran multiples es-
tudios, tienen reflejo en la vida “analdgica”: depresion,
agresiones fisicas, o incluso suicidios. De hecho, la Ma-
croencuesta estatal recogia por primera vez en 2019
el “stalking” o acoso continuado, que referian sufrir el
47,2% de mujeres, y que se vale en muchos casos de
los entornos digitales -mensajeria instantanea o redes
sociales- para perpetrarse.

La relacion con el agresor

Ademas del tipo de agresion, nuestro estudio pregunta-
ba a las encuestadas por la relacién con el perpetrador
en cada etapa vital. Si bien se permitia marcar tantas
formas de violencia sexual como se deseard dentro de
las propuestas, nuestra encuesta sélo permitia selec-
cionar una Unica respuesta cuando se preguntaba por
la relacion con el agresor. El fin de esta metodologia

Subrayamos también la creciente dimension
que adquieren las violencias de género
digitales: durante la infancia, el 6% de

las encuestadas refiere grooming virtual,
(adulto que contacta con menores para
involucrarlo en una actividad sexual) ya
que, si bien es una cifra reducida, es referida
por la mayoria de las participantes de
edades mas jovenes en la encuesta.

era recoger los datos relativos a la agresion mas des-
tacable que reportara cada mujer, aunque lo cierto es
qgue la mayoria de las encuestadas reportaron mas de
una forma de agresion sexual en cada etapa vital y
por tanto, algunas encuestadas nos expresaron (en el
espacio para opiniones habilitado al final de la encues-
ta) la necesidad de haber podido expresar con mayor
detalle las diferentes relaciones con el agresor seguin
cada situacidn vivida.

Por tanto, y conscientes de esta cuestion, entendemos
que los datos arrojados en este punto son relativos
puesto que las encuestadas tuvieron contacto con di-
ferentes agresores en cada etapa vital.

No obstante, y en relaciéon con lo comentado anterior-
mente, existe una necesidad de romper creencias sobre
la agresidn sexual como perpetrada por personas des-
conocidas o ajenas a nuestro entorno cercano. Incluso
estando sobredimensionada la opcién “desconocido”
(por estar esta relacionada con la forma de agresion
—“tocamientos”) vemos que el agresor era una persona
conocida en la mayoria de las respuestas de todas las
etapas vitales:

« En el caso de la infancia, el agresor mas comin no
era un desconocido en el 52,8% de los casos, siendo
este familiar cercano, amistad, vecindad o conocido o
figura de autoridad.

* En el caso de la adolescencia y juventud, el agresor
era alguien conocido (amigo, conocido, vecino, pareja,
estudiante o colega de trabajo o figura de autoridad) en
el 51,9% de los casos.

* En la edad adulta y madurez, en el 51,8% de los casos
se reportaba una relacién previa con el agresor, des-
tacando aqui que la pareja o ex pareja era el principal
agresor senalado en el 21,5% de los casos.

Es destacable también en este punto como en todas las
etapas sefaladas, la “figura de autoridad” (desde un do-
cente, monitor religioso, o médico a un superior labo-
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Es destacable pues, la creciente toma

de conciencia de la naturaleza de la
violencia sexual a medida que vamos
creciendo y madurando, asi como

nuestra autopercepcioén como victimas o
supervivientes e incluso el desarrollo de
estrategias de empoderamiento como la
confrontacion con el agresor o la busqueda
de ayuda profesional.

ral) se mantenia entre el 5y 6% de las respuestas. Es
importante pues, incidir en las relaciones de género
que producen poder, jerarquia y autoridad, especial-
mente en fendmenos como el abuso sexual infantil o el
acoso sexual en el &mbito laboral, una forma de violen-
cia sexual que, como denuncian sistematicamente los
sindicatos, adolece de una muy baja tasa de denuncias
fruto de mecanismos insuficientes que desamparan a la
trabajadora victima de esta violencia.

En cuanto al sexo del perpetrador, las respuestas se
alinean con lo reflejado en la Macroencuesta estatal,
gue, en el caso de la violencia sexual que ocurre fuera
de la pareja, el 99,6% de las mujeres que han sufri-
do violencia sexual experimentaron esta por parte
de un hombre. En nuestro estudio, se mantienen ci-
fras similares con el 98,4% de agresores masculinos
en el caso de la infancia, el 99,4% en la adolescencia
y juventud y el 99,2% en la vida adulta. Por lo tanto,
confirmamos que, frente a afirmaciones acientificas
como que “la violencia no tiene género”, la violencia
sexual es una forma de violencia machista perpe-
trada de forma abrumadoramente mayoritaria por
hombres.

La reaccion ante la violencia

Conocer cual fue la reaccion ante una situacién de violen-
cia se nos presentaba como una informacién de especial
interés para ponerla en relacién con los resultados reco-
gidos sobre la vida después de la violencia: entendiendo
como actlan las mujeres frente a la misma, podemos
conocer y aprender sobre como instituciones, profesio-
nales y redes informales familiares o personales pueden
actuar como recursos de apoyo y recuperacion.

No obstante, de nuevo aqui se planted una pregunta de
una Unica respuesta, por lo que probablemente, y ante
las muchas violencias referidas por las mujeres en cada
etapa, los resultados no reflejen la complejidad o varie-
dad de reacciones. No obstante, conviene senalar que:

AMS mujeres para la salud

Durante la infancia, un 23,1% refiere no haber contado
nunca la agresioén y un 33% no lo conté hasta mucho
tiempo después.

El 32,3% lo contd a personas de confianza y apenas el
1% inicié una denuncia.

“Mis padres pensaron que era pequena y no me habia en-
terado mucho y pensaron supongo que lo mejor era hacer
como si no hubiera pasado nada pero eso no se olvida. Lo
he compartido con mi pareja cuando ya he sido mayor y
entendia bien lo que habia pasado”

“En el caso de los tocamientos en la infancia, en ese mo-
mento tanto yo como mi entorno percibiamos como nor-
mal que mi tio me tocase el culo delante de mis padres u
otros familiares. Nunca me lo habia planteado como una
agresion hasta hace un ano o asi que empecé a informar-
me madas sobre violencia contra las mujeres. Fue una de-
cepcion darme cuenta de eso [...]. Mi tio murié el ano pa-
sado. Probablemente nunca fue consciente de que lo que
hacia, incomodaba. Prefiero pensarlo asi.”

Durante la adolescencia y juventud, se reduce la cifra
del silencio: un 14,6 % refiere no haber contado nunca
la agresion y un 25,4% no lo conté hasta mucho tiempo
después. El 13,2% confronté directamente con el agre-
sor, el 38,5% lo contd a personas de confianza y apenas
el 1,5% inici6 una denuncia.

En la vida adulta y madurez, se mantiene en un 14,3%
quienes nunca contaron su agresiény en el 37,4% quie-
nes la contaron a personas de confianza y apenas as-
ciende el niumero que inicié una denuncia, el 1,9%. Por
primera vez aparece representada en las respuestas la
busqueda de ayuda profesional: el 4%.

“Las mujeres de mi edad (57) hemos aprendido a lidiar
con ellas y seguir con nuestra vida. Salvo violacion (que
son palabras mayores), tocamientos y obscenidades
han sido bastante frecuentes.”

Es destacable pues, la creciente toma de conciencia
de la naturaleza de la violencia sexual a medida que
vamos creciendo y madurando, asi como nuestra auto-
percepcion como victimas o supervivientes e incluso el
desarrollo de estrategias de empoderamiento como
la confrontacién con el agresor o la busqueda de ayu-
da profesional. En este Ultimo caso llama la atencidn la
baja representatividad de esta respuesta frente a la alta
importancia que, como hemos visto, se otorgaba a la
ayuda profesional y la salud mental en la primera parte
del estudio. Es asimismo preocupante el bajo nivel de
respuestas que refirié como primera reaccioén el recu-
rrir al recurso de la denuncia ante instituciones: convie-
ne revisar la percepcion de eficacia y/o confianza que
las mujeres tienen sobre las mismas.
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Las voces de las encuestadas

Como en todas nuestras investigaciones, esta encuesta
incluia un espacio de autoexpresion para las encues-
tadas, donde podian dejar comentarios, testimonios,
opiniones o criticas al estudio. Un 12,9% de las parti-
cipantes (221) utilizaron este espacio para expresar di-
ferentes aportaciones. Recogiendo las mas comunes o
destacables, hemos seleccionado algunas de ellas:

THIS 1S
NOT
MY SECRET

Foto de Jen Theodore en Unsplash
ESTE NO ES MI SECRETO ES EL TUYO

Sheboygan, Estados Unidos

violaciones masivas. La violencia sexual se da contra
las mujeres soélo por el mero hecho de serlo, por lo
gue son, ademas violencias de género y machistas.”

“No sé si el Bullying en la adolescencia se podria con-
siderar acoso sexual, porque si se producian referen-
cias sexuales hacia mi persona, pero también hacia
mi aspecto fisico e inteligencia. Eran todos chicos, y
companeros de estudios.”

Una sobreviviente de abuso sexual infantil por parte de TS YO URS

dos hombres adultos habla sobre su experiencia como
adulta después de luchar durante mas de siete afnos por
la justicia que se merecia. Le tom¢ hasta los 40 afos y
tuvo un hijo de la misma edad que ella cuando el abuso
comenzo a comprender el efecto que tuvo en ella y en
toda su vida. En ese momento, supo que ya no era su
secreto, sino el de él, y que sus palabras tenian poder.
Escribe sobre sus experiencias en su blog Jennadesigns.
nety aboga por otros sobrevivientes y por reformar la ley
de prescripcion en su estado y en todo el pais.

e Algunas mujeres nos han sefalado formas de
violencia que no aparecian suficientemente refle-
jadas o expresadas en la encuesta, tales como el
acoso escolar, la violencia en consultas médicas, el
“voyeurismo” (diferente del exhibicionsimo) o for-
mas de explotacion sexual.

“El acoso emocional o psicoldgico para “salir con al-
guien’, “tomar algo” o "hablar” que, en realidad, es una
opresion de género y una violencia sexual encubierta”

“He echado de menos una opcion que plantease la
situacion en la que sorprendemos a una persona “ob-
servandonos” a escondidas en momentos de intimi-
dad, estemos o no a solas.”

“La prostitucion es violencia sexual, lo que separa al
putero y al violador de callejones y portales oscuros
es el dinero [..] Y con el porno pasa lo mismo, son

Otras mujeres nos han relatado su experiencia
personal. Es importante poner voz -o rostro- a las
violencias detras de las cifras, respetando la pri-
vacidad de quienes las han vivido, pues son ellas
qguienes refieren las consecuencias y las expe-
riencias de las vidas después de la violencia.

“En mi caso no solo mi salud mental se vio afec-
tada, a raiz de eso dejé de comer y dormir bien,
por lo que mi salud fisica también se vio afecta-
da. También mis relaciones sociales se han visto
afectadas, pues ya casi no salgo de casa y apenas
interactlo con gente nueva, sobre todo hombres.”

“Desde mi mads tierna infancia he sufrido agresiones
sexuales (leves, tocamientos...), lo cual me cred una
inseguridad personal y social que todavia perdura.”
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“Actualmente convivo con mi pareja, quien no puede
estar mas alejado a mis historias pasadas, y esta-
mos en la busqueda de un hijo/a. Por supuesto que
sigo recibiendo violencia sexual como acoso calle-
jero, acoso laboral (cuando trabajaba) y por redes
sociales soy bastante agredida por mi militancia.”

* Muchas nos han referido el mecanismo de la culpa-
bilidad, tanto como un obstaculo para denunciar o
expresar la violencia vivida, asi como consecuencia
de esta.

“Hace menos de un ano sufri una agresion sexual
(penetracién sin mi consentimiento porque estaba
inconsciente). He estudiado psicologia y sexologia y
he impartido muchos talleres, entre ellos de violencia
sexual, y aun asi hay veces que me planteo si tal vez
fuera mi culpa”

“La culpabilidad que sentimos las mujeres que
sufrimos acoso porque la sociedad nos cree res-
ponsables de esto por ser atractivas y/o vestir de
cierta manera y/o tener actitudes de amistad o
acercamiento a los hombres agresores y no haber-
nos dado cuenta que eran unos violentos”

“Ante todas esas situaciones siempre he sentido ver-
glienza, como si yo fuera la culpable”

“La culpa y el miedo se arraigan en uno mismo y son
companeros de vida muy pesados.”

« La falta de confianza o eficiencia de las vias y cana-
les de denuncia, asi como el riesgo de revictimiza-
cion que opera cuando se recurre a ellos también
ha sido referido en varios comentarios:

“No denuncie porque me dijeron que me traeria mu-
chos problemas para futuros empleos. Mds adelante
un hombre desconocido me toco en la calle de dia
y le confronte. Por ello me pego un punetazo en la
tripa. Lo denuncié y no volvi a saber nada de dicha
denuncia a pesar de que pude identificarle en fotos
de registro policial.”

“Es mi caso el delito segun la ley ha prescrito lo que
suma indefension a todo el tormento adicional propio
de la situacidn.”

“He pasado juicios por violencia de género (dénde yo
era la victima) y sorprende lo mal gestionado que es-
tdn los momentos previos y posteriores al juicio. Agre-
sor y victima deben permanecer en la misma sala de
espera y luego abandonan los juzgados a la vez. [..] La
victima es quien puede cubrirse con un biombo, como
si se tuviera que avergonzar de la situacion...”

“Solo denuncié una vez, me hubiese gustado ser
valiente para hacerlo muchas otras. Espero estar a
tiempo todavia’.

AMS mujeres para la salud

 Algunos comentarios nos insistian en la necesidad
de incluir mas opciones para identificar el agresor,
pues muchas encuestadas han referido diversas
formas de violencia vividas en cada etapa vital.

“En mi caso, por ejemplo, en mi adolescencia sufri
agresion sexual por parte de un conocido, tocamien-
tos por parte de un conocido y varios desconocidos. *

« Como nota positiva, muchas de las aportaciones
de las encuestadas iban en el camino de proponer
herramientas y estrategias feministas para abor-
dar la violencia sexual: educacion sexual y afectiva,
trabajo con masculinidades o espacios de coedu-
cacién, por ejemplo.

“Es imprescindible abordar una clase de educacion
sexual afectiva para prevenir estas situaciones.”

“Sugiero la elaboracidn de un cuestionario similar en
contenido no en elaboracion ya que nuestras reali-
dades son distintas con preguntas para varones que
ponga de relieve esas actitudes normalizadas que
son parte de la violencia sexual”.

Reflexiones finales

Por ultimo, queremos compartir algunas conclusiones
finales de este estudio:

En primer lugar, mostrar nuestra preocupacion por
las altas cifras de violencia sexual, en sus diferentes
formas, que vivimos de forma cotidiana: el 80% de las
encuestadas ha conocido casos cercanos en su entorno.
Como contrapunto, es positivo reflejar el alto nivel de
percepcion de esta: las mujeres sabemos detectar esa
violencia y ponerle nombre.

En segundo lugar, nos preocupa igualmente la falta de
confianza en mecanismos institucionales y de denun-
cia, las situaciones de silencio, soledad y desamparo
gue nos han referido las encuestadas en las diferentes
situaciones y etapas de su vida nos conduce a pregun-
tarnos qué debe mejorarse en la prevencidén, deteccion,
actuacion y reparacién para que las mujeres acudan a
las instituciones publicas.

En tercer lugar, confirmamos la persistencia de este-
reotipos falsos sobre la violencia sexual, tanto de los
espacios y situaciones donde se produce como sobre
quienes la ejercen. Ni se perpetra mayoritariamente
por desconocidos, ni en espacios percibidos como in-
seguros como la calle o los entornos nocturnos. En ese
sentido tenemos que recordar que, desgraciadamente,
el lugar mas inseguro para las mujeres sigue siendo su
propia casa.

En esa misma linea, nos parece indisociable hablar de
la violencia sexual sin hacerlo también dentro del ambi-
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VIOLENCIA SEXUAL: EXPERIENCIAS A LLO LARGO DE LA VIDA DE LAS MUJERES

to de la pareja o expareja, un tabu
que parte de la premisa patriar-

calde que en una pareja no de-

biera existir el permiso, es-
pecialmente, en lo relativo

a las relaciones sexuales

y su consentimiento. En

un momento de intenso
debate social con cues-
tiones como el “no es no”

o la ley de libertad sexual,
conviene recordar que el
lema “sélo si es si” recoge

y representa la reivindica-
cion histérica del feminismo
para denunciar la violencia se-
xual normalizada y relacionada
con la “cultura de la violacion”.

1

Queremos también poner en valor la im-

portancia que las propias encuestadas refieren de
las redes de confianza para denunciar una agresion
sexual: entorno familiar y amistades juegan un papel
esencial, y por ello, la sensibilizacion y formacién no
debe ser Unicamente un patrimonio de las diferentes
profesionales que trabajamos con las mujeres, sino de
toda la ciudadania. En ese sentido nos alineamos con
las muchas participantes que han subrayado la impor-
tancia de la coeducacion afectiva y sexual desde la
infancia.

La infancia merece, de hecho, una especial proteccién:
el impacto de la violencia sexual en las nifias y jo-
venes, -incluyendo las formas de violencia digital con
gran impacto en estas poblaciones- pone el acento en
la importancia de la prevencién ante su especial vul-
nerabilidad y el impacto de mensajes y estereotopos
sexistas en sus entornos.

Conviene también subrayar que la violencia sexual no
impacta solo en la juventud sino que se reproduce en
las vidas adultas, a menudo en forma de acoso, dentroy
fuera del ambito laboral. Violencia que existe en la ma-
durez igualmente, pese a los estereotipos sobre la vejez
y los cuerpos mayores como cuerpos “no deseables”.

Como profesionales de la psicologia, queremos por
Ultimo poner en valor la importancia del trabajo
psicolégico con las supervivientes de agresiones
sexuales y sobre todo, lo esencial de que este trabajo
se haga por expertas con perspectiva de género que
sean capaces de analizar este fenémeno como par-
te de la desigualdad estructural entre sexos. Frente
a creencias construidas desde la reaccién patriarcal
(“la violencia no tiene género”; “las mujeres también
agreden”) las cifras de este y otros estudios nos de-
vuelven una clara realidad: la violencia sexual es una

violencia de género, perpetrada
por los hombres a las muje-
res por el hecho de serlo. Un
abordaje profesional que
no parta de esta premisa
sera siempre incompleto
y puede incidir en la re-
victimizacién y el males-
tar de las mujeres.

Para concluir, nos gusta-
ria comentar la necesi-
dad de que existan espa-
cios para que las mujeres
hablen sobre su sexualidad.
Sigue existiendo un modelo
educativo muy danino para las
mujeres, bdasicamente centrado en
el placer masculino, con la pornografia
como modelo. Seguimos teniendo carencias en
este drea de la vida, que se expresa en la poca impor-
tancia que le damos o en seguir manteniendo relacio-
nes que no deseamos con una falta de asertividad en
este campo muy grande. No en vano, la opcion Verme
obligada, con o sin violencia, a interacciones sexuales
que no deseo con una pareja sexual es una de las opcio-
nes mas marcadas en la encuesta tanto en la adoles-
cencia y juventud (27,7%) como en la madurez, donde
es la segunda forma de violencia percibida.

Por ultimo, gueremos volver a esa idea de la Cuarta
Ola y las alianzas feministas entre mujeres para te-
jer estrategias de apoyo y de accién contra la violen-
cia sexual. Hoy, mas que nunca, el feminismo salva
vidas y nos permite construir una sexualidad libre,
plena y satisfactoria. Tal y como senalaba una de las
participantes: ““En todas las relaciones sexuales que
he tenido, consciente o inconscientemente mi objetivo
ha sido satisfacer a los hombres, yo no contaba. Ha sido
asi hasta hace muy pocos anos, cuando conocf el femi-
nismo, y a través de él y abrir los ojos a la educacion
diferenciada, al sistema patriarcal y al machismo impe-
rante, cuando también los he abierto a conocerme a mf
misma, a verme yo.”

Desde mujeres para la Salud enviamos nuestro profun-
do agradecimiento a las 1702 participantes que com-
partieron con nosotras su tiempo, opiniones y expe-
riencias, esenciales para seguir avanzando en nuestra
agenda feminista y tejiendo redes de sororidad entre
nosotras.

“Como me dijo mi mejor amiga y dicen tanto en las re-
des: “si tocan a una, nos tocan a todas”. Sigamos juntas
que somos mas fuertes”.
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MILITANCIA FEMINISTA

Supongo qgue, como todas las mujeres, aun sin-
tiéndonos cdémodas en nuestra condicion de
mujer, siempre hay cosas que no entendemos, que
nos chirrian o nos duelen sin saber por qué.

Y asi creci. Rebelde y reveldndome frente a todas las
injusticias que percibia, pero sin conocer su origen.
Lo que se llama “rebelde sin causa” O eso se queria
gue creyésemos, que no hubiera causa. Pero la ha-
bia y la hay.

Estando ya en mi etapa adulta, el feminismo llegé a
mi vida.Y empecé a dar sentido a todas esas respon-
sabilidades e imposiciones que se asignaban a las
mujeres, sin razén ni explicacién alguna para ello.
El rol en los cuidados, el acoso en las calles, en las
aulas, en los trabajos, con las amistades, en el hogar
y, en realidad, en todos y cada uno de los lugares que
estaba, las mujeres asesinadas... Todo era atravesa-
do por el machismo y todas las respuestas estaban
en el feminismo.

Sin duda, el feminismo cambidé mi
vida y me mostro la opresién y la

sumisién en la que vivimos. Pero fue
la, militancia, la que me cambié como

persona y me dio las armas para
luchar contra todo ello.

En el camino de querer aprender mas, conoci a mis
companeras. Y empecé a militar en un colectivo femi-
nista junto a ellas. Yo entré con miedo y poca confian-
za de poder aportar algo, pero con muchas ganas, eso
si. Y me abrieron un nuevo mundo. Fue ahi, sin duda
alguna, cuando todo cogié sentido. Cuando empecé a
compartir espacio, conversaciones, trabajo y vida con
unas mujeres maravillosas que tenian unas ganas de
cambiar el mundo admirables. El trabajar y compartir
juntas, ha hecho que creciera como mujer, que cada
vez me sintiera mas segura de mi mismay de mi rea-
lidad, y que cada vez tuviera mas fuerza para querer
cambiarla. Me hacen sentir que todo es posible.
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Sin duda, el feminismo cambié mi vida y me mostré
la opresion y la sumision en la que vivimos. Pero fue
la militancia, la que me cambié como persona y me
dio las armas para luchar contra todo ello. Y unas
companeras con las que aprender y compartirlo. Y
junto a ellas, siempre todo merece la pena.

Si no se lucha por cambiar las cosas, las cosas no
cambian.

Testimonio de una usuaria, que ademas de sentir
los beneficios que reporta el activismo feminista,
ha comprobado como el feminismo es capaz de
crear espacios como el ESEN dirigido a mejorar la
salud y el bienestar de las mujeres.

Photo by Ariéle Bonte on Unsplash



Testimonios ™

QUERERME MAS, ESA ES MI
REVOLUCION

Cavlota Corvretjé

Usuaria del Espacio de Salud Entee Nosotras

re

“Cuidé tanto

@onocerme y perdonarme sin duda ha sido lo méas
dificil, pero lo mds bonito y satisfactorio que he he-
cho por mi, por cuidarme y por quererme.

Cuando estds dentro de una relacién de violencia no ves
mas alld, no identificas los sucesos, o quiza si, pero no
eres capaz de dar un paso hacia delante.

Es muy duro y muy dificil, pero ahi es donde entra en
juego tu amor propio y el autocuidado. La mayoria de las
veces se difumina tanto que cuesta sacarlo y asi con-
seguir salir a flote. Por ello, hay que educarlo y darle
de comer cada dia para no olvidarse de una misma, de
nuestros sentimientos y nuestras necesidades.

Una vez que tomas la decision de salir de ahi, toca re-
componerse, empezar a unir esas piezas del puzle que
se han alborotado, porque no se han roto, las mujeres
somos demasiado fuertes como para rompernos al
completo, solo se han desordenado con miedos y culpas
gue hay que eliminar para que vuelvan a unirse.

Por este proceso pasé yo, o estoy pasando aun en cier-
tos aspectos de esa recomposicién. Tardé en tomar la

‘; AMS mujeres parala salud

AMeE ¢
[ ] [ ] [ ]
incondicional que d

decisiéon de ir a terapia, cuesta mucho dar ese paso, pero
para mi fue el definitivo.

No le damos el valor que merece a lo que estamos vi-
viendo, tendemos a restarle importancia y gravedad.
Pero no es asi, si tu no estds bien es importante. Para
mi, tomar la decisién de ir a AMS fue el trampolin que
necesitaba para cuidarme de nuevo.

Lo mas dificil, pero lo mds importante a la vez fue apren-
der y conseguir perdonarme a mi misma, perdonar
como actué, perdonar lo que consentiy perdonarme por
destruirme. Si, digo destruirme, obviamente él tuvo mu-
cho o casi todo que ver, pero al final la que consintié eso
fui yo, me olvidé de miy de mis necesidades. Cuidé tanto
y amé de manera tan incondicional que dejé de existir.

Ahora sé que eso no puede volver a pasar, que no era
amor, que no quiero una relacion asi en mi vida.

Es un proceso arduo y doloroso, pero a la vez es dul-
ce y amable. Sientes como te vas limpiando por dentro,
vas quitando obstaculos de tu corazén y de tu mente. Es
como si crecieses de nuevo.

Photo by Drop the Label Movement on Unsplash
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PARA UN ANO COMPLICADO,
ACCIONES DIRECTAS

Rosa Urien
Psicologa del Espacio de Salud Entre Nosotras

uantas cosas nos han pasado en este ano. No solo es

la pandemia, si no las pérdidas que podemos haber
sufrido en nuestras vidas. Puede haber habido rupturas
de relaciones personales, amorosas, laborales y pérdidas
de seres queridos, por este mal bicho Covid-19 o por otras
enfermedades o situaciones. Y tenemos que seguir. A ve-
ces, seguir como si no pasara nada, seguir siendo las mis-
mas, seguir hacia delante.

Pero si pasa, y si es muy importante que le demos un es-
pacio, un lugar a las despedidas, a las tristezas, para que
puedan colmarse bien y después bajar poco a pocoy mar-
charse. Para que realmente salgamos con aprendizaje,
sera necesario que vayamos despacio, atentas a nuestras
emociones a nuestros sentires, que fortalezcamos las re-
laciones con nuestras queridas amigas o que busquemos
espacios para relacionarnos con otras personas. -iSi ya
sé gue casi no podemos salir! y que tenemos muchas me-
didas de proteccién y que ademas son necesarias y te-
nemos que cumplirlas por la salud de todas y de todos-.
Pero busquemos esos espacios de bien estar, - porque,
;sabes?- son esas relaciones saludables las que vuelven
a llenar tu tanque emocional, de posibilidades, de opcio-
nes, de esperanza.

Durante tantos meses de confinamiento y después de dias
de aislamiento o de cierres perimetrales, de enfermedad y
de falta de contacto y de libertad de movimiento, las fuer-
zas se nos van agotando. Por eso, ahora mismo, es funda-
mental el autocuidado.

Mira bien, cdmo te organizas, observa cuanto de tu tiempo
es para otr@s, ajusta el tiempo laboral, lleva un diario y
revisa cuantas horas trabajas, coloca también en tus ruti-
nas algo de ejercicio, algo de lectura (mejor en papel, que
ya la vista anda cansada de tantas pantallas), asémate a
la ventana y mira lejos, tanto como tu mirada te permita.
0 cuando camines por la calle, levanta la vista, observa
gue solemos tener un horizonte casi pegado a la punta de
la nariz. Mira un poco mas arriba de donde sueles mirary
guédate ahi, mirando y respirando ese momento. Esto, po-
demos hacerlo de vez en cuando, es una forma de trabajar
la mirada y las emociones, no hace falta que le pongas
ningun juicio de valor a este ejercicio, solo hazlo de vez en
cuando y cuéntaselo a otra a la que quieras.

Otra opcidén es practicar - no hacer nada-, esto para mu-
chas mujeres es muy dificil, muchas veces nuestro valor
esta puesto en la multitarea y en el corre-corre, pues prue-
ba a caminar para caminar, a tumbarte en el sofd, para
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tumbarte en el sofd, a escuchar musica solo para escu-
charla... asi, sin mas y con toda la importancia que puedas.

En estos meses muchas mujeres, en el ambito
doméstico, han generado y preservado un espacio
para el teletrabajo de los otros, sus clases on-li-
ne,.... Garantizando los horarios ajustados y do-
tando de los medios tecnoldgicos necesarios. Pero
para ellas, no han reservado esos horarios o esas
tecnologias. Muchas han teletrabajado cuando
era, momento de descanso, escamoteando tiempo
al suefio. Darse cuenta de que el espacio propio

es fundamental y querer tenerlo, a veces es en

si mismo el reto. Consigue tu tiempo y tu espacio
propio, con derecho a él, con el mismo celo con el
que garantizas el de los que te rodean. Colécate en
el centro de tu vida, dandole la importancia y el
valor que tiene.

Cada dia recibimos muchas noticias, muchos datos te-
rribles, y podemos sentirnos cansadas, hartas, sin moti-
vacion, quizas hasta como que no disfrutas de las situa-
ciones 0 no tienes ganas de nada. Y construir un nuevo
dia con estos materiales puede ser complicado, por eso
necesitamos tratarnos bien, entendernos, calmar esa voz
critica que a veces surge del interior y se vuelve criticona
(jlo gue me hacia falta!).

Un buen plan puede ser, hablarte con simpatia, con ama-
bilidad, con comprension; jya sabes! como escuchasy ha-
blas a las otras personas, a tus hijos o hijas, a tus clientes
0 a tus amigas. Ser una buena amiga para una misma, jla
mejor de las amigas! Tratate bien, calla a la voz criticay da
paso a la voz comprensiva, amable. Esta forma de tratarte
construye y calma, permite reparar los errores y tener un
margen para avanzar con mayor seguridad.

Hay dos factores fundamentales para salir mas airosas de
situaciones altamente estresantes: la fortaleza y la con-
fianza en una misma. Si los cultivamos tenemos mayores
posibilidades de afrontar este lance de manera saludable.
¢Cémo hacerlo? Practicando algunas de las pildorillas que
te hemos dejado en estas lineas.

Desde el Espacio de Salud Entre Nosotras, te enviamos un
calido abrazo, compartimos contigo las ganas de volver a
abrazarnosy pasar algunos buenos ratos en el jardin. Mien-
tras tanto, cuidate, solo por ti, merece mucho la pena. ®
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A través de los programas permanentes desarrollamos la
actividad central de nuestro proyecto.
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En el Espacio de Salud Entre Nosotras, ofrecemos una
terapia psicoldgica especializada en mujeres, en los
talleres de crecimiento personal las ayudamos a mejorar
como personay ganar en calidad de vida y en la Escuela

del Espacio de Salud, formamos a profesionales en la
Psicoterapia de Equidad Feminista. Ademas ofrecemos
servicios de consultoria, asesoria y formacion especializada
y realizamos, a lo largo del afo y en distintos ambitos,
multiples acciones de divulgacion y sensibilizacion.

_AMS

mujeres

para la salud



espacio de salud entre nosotras

En el Espacio de Salud Entre Nosotras te ofrecemos una terapia
psicolégica especializada en mujeres.

Te proponemos un andlisis de tu vida cotidiana y las relaciones importantes para ti, primero en una tera-
pia individual y luego en una grupal con otras mujeres que atraviesan situaciones parecidas a la tuya.

A lo largo del proceso terapéutico cuestionaras y cambiaras todo aquello que te impide ser el centro de
tu vida y de tus decisiones. Aprenderas nuevas formas de relacionarte contigo misma y con tu entorno
desde el respeto y el buen trato.

¢Te sientes mal, abatida, desilusionada?

¢Estds pasando un periodo de crisis o conflicto y
crees que necesitas la ayuda de una psicéloga?

La sociedad exige a las mujeres cosas muy distintas que
a los hombres. Desde ninas aprendemos a ser sumisas,
estar calladitas, ser buenas cuidadoras, ser las madres
perfectas, las amigas perfectas, las parejas perfectas,...
Sin olvidarnos de tener una imagen corporal estupen-
da, ser encantadoras y tener un buen trabajo... Todo ello
acaba generando presiones y malestares, incluso de-
presiones a muchas mujeres.

En el Espacio de Salud Entre Nosotras te ofrecemos
un tratamiento psicolégico especializado en analizar
lo que te pasa por ser mujer. Podras revisar tus ideas
y tus emociones, tu vida cotidiana y las relaciones im-
portantes para ti. Juntas cuestionaremos y cambiaras
todo aquello que te impide sentirte duena de tu vida
y de tus decisiones, se abrirdn tus horizontes hacia
nuevas perspectivas.

Las psicélogas del Espacio de Salud Entre Nosotras
tenemos una dilatada experiencia en los malestares
y los conflictos que afectan a las mujeres. A diferen-
cia de la atencidn que presta el sistema médico tradi-
cional, el objetivo de nuestra terapia es que entiendas
cudles son las causas de tus malestares, y que desa-
rrolles tu poder personal, la confianza y la seguridad
en ti misma necesaria para modificar todos esos con-
dicionantes que te hacen sentir mal.

En otras palabras: te ayudamos a alcanzar tu empo-
deramiento personal para salir del conflicto en el
que estas metida.

AMS mujeres para la salud

:Como es el itinerario terapéutico del Espacio
de Salud Entre Nosotras?

El itinerario terapéutico del Espacio de Salud Entre
Nosotras pasa por diferentes fases.

Comienza siempre con una entrevista con una de
nuestras psicologas, en la que valorara si esta terapia
te puede ayudar a conseguir lo gque estas buscando.
Asi te aseguras de que realmente es la idénea para ti.

A continuacién, comenzards tu recuperacién psicolé-
gica con una terapia individual en la que reduciras los
niveles de malestar emocional con los que llegaste y
te preparard para la terapia grupal.

Finalmente comenzards una terapia grupal en la que
reflexionards sobre las causas de tu malestar con
otras mujeres que pasan una situacién parecida a la
tuya, comprobards que existen alternativas y encon-
trards herramientas para hacer los cambios que tu
necesites en tu vida y tus relaciones. Aunque en esta
fase la propuesta de trabajo es grupal, tu seguimiento
sera totalmente individual y tu psicéloga estara cien
por cien pendiente de tus avances.

Para muchas mujeres estar en un grupo constituido
solo por mujeres significa sentir, por primera
vez, que sus intereses son centrales, validos e

importantes.

"
=== =~
.f" S grtre nosol
"




Barrios por los
Buenos Tratos

'Losta.ll"eres de gr{lpo sgg w;i%t

B A
i

,,1
T

Talleres para mujeres jovenas:

Talleres para mujeres a partir de los 55:

¢Eres una mujer joven harta de formarte,
pero con miedo a lanzarte al mundo labo-
ral? ;Tienes problemas con tus padres, tu
pareja o te cuesta aceptar tu cuerpo?

iHas dedicado tu vida a cuidar a tu fami-
lia y tu trabajo ha respondido mas a una
necesidad econdmica familiar que a un
proyecto personal? Ahora tus hijas/os son

mayores e incluso independientes y tu no
consigues motivarte con nada y te sobra el
tiempo por todas partes. {Por no hablar de
los conflictos con tu pareja!

Taller para mujeres de mediana edad:

;Eres una mujer entre 35y 50 con pareja e
hijas/os menores de edad? ;Te saturan tus
responsabilidades, pero no puedes aban-
donar ninguna y eso te genera culpabili-
dad y tristeza?

Talleres especificos para superar
experiencias traumaticas:

Si has vivido violencia de pareja, fuiste
victima de abusos sexuales durante tu in-
fancia y/o adolescencia o estas pasando
una separacion de pareja complicada, en
estos talleres te daremos las claves para
recuperar tu bienestar.

Para mayores de 40 con interrogantes
sobre la maternidad:

Si eres una mujer independiente que te has
dedicado a tu desarrollo profesional, que
has tenido diferentes desenganos amoro-
sos y/o te estds planteando la maternidad.

Si eres una mujer mayor de edad, quieres
revisar tu vida para encontrar una forma
mejor de estar en el mundo, y si quieres
hacerlo con profesionales que estan
realmente especializadas en lo que te pasa...

Las ventajas de combinar terapias
individuales con terapias grupales

« Al estar con otras mujeres que sufren situaciones
casi idénticas, comprenderds que tus problemati-
cas no tienen un origen individual sino social. . .

Este espacio es para ti.

» Te sentirds en un espacio abierto y relajado, de
confianza y aprendizaje en el que podras anali-
zar tus fortalezas y debilidades e iniciar tu cami-
no hacia el cambio.

Y si quieres mas informacion general sobre el
Espacio de Salud Entre Nosotras ponte en contacto
con nosotras a través del teléfono 915195678 o en
el correo electrénico info@mujeresparalasalud.org.

También puedes entrar en nuestra pagina www.

mujeresparalasalud.org donde encontraras mas

informacién sobre nuestros tratamientos, opinio-

nes y testimonios de mujeres y el resto de servi-

cios que te ofrecemos en Mujeres para la Salud, y
ademas pedir una cita.

« Sentirds total libertad para explorar tus senti-
mientos.

» Te identificaras con otras mujeres que estan vi-

viendo lo mismo que tl y con las que crearas una
red de apoyo de gran valor.
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Trabaja tus habilidades personales: autoestima, inteligencia emocional, autocuidados, creatividad...

:I. ik 4 N \
gilitar el empode'j%mientd lat
2, el autd‘cfuldado y el blgnest
?Kéle la‘s/os partlupanfes‘

Desde marzo del 2020 todos los talleres de crecimiento personal pueden ser pre-
senciales y online y los impartimos en la sede de AMS y también para entidades que lo
soliciten como ayuntamientos, asociaciones de mujeres, otras ONG,...
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PROGRAMAS PERMANENTES DE AMS

TALLER REFUER-
7ZA TU EMPODIE-
RAMIENTO EN
TIEMPOS DE CRI-
SIS

Este taller pretende, en primer lu-
gar, reconocer y entender la situa-
cién que las mujeres estan vivien-
do en la época del Covid-19 y dar
valor y entidad a los malestares
que puedan surgir en momentos
de crisis, desde la perspectiva de
género. Y, en segundo lugar, ofrecer
herramientas y alternativas desde
la Inteligencia emocional para su-
perar estas las situaciones excep-
cionales que se anaden a las difi-
cultades de género de las mujeres.

Este taller esta dirigido a mujeres
en general; profesionales sanita-
rias y otras mujeres que hayan es-
tado en primera linea de atencion;
mujeres que hayan sufrido la pér-
dida de seres queridos, pérdidas
laborales, de proyectos u otro tipo
de pérdidas como consecuencia
del Covid 19.

TALLER DE
AUTOESTIMA
PARA
MUJERES

La autoestima se aprende, cambia
y puede mejorar. Una autoestima
adecuada, vinculada a un concepto
positivo de una/o misma/o, poten-
ciara la capacidad para desarrollar
habilidades y aumentara el nivel
de seguridad personal. Para ello, la
forma en que las personas nos per-
cibimos y nos sentimos tiene que
cambiar, y este cambio afectara al
resto de las areas de la vida, apor-
tando una sensacién de bienestar.

En este taller proponemos co-
nocer una estrategia de comuni-
cacion que permitira manifestar

voy & sevntirmae bienll

las convicciones y defender los
derechos personales de una ma-
nera congruente, directa y equi-
librada.

MEJORA TU RE-

LACION CON KL

DINERO. EMPO-
DERAMIENTO
ECONOMICO

La gestion y la negociacion del di-
nero son aspectos importantes a
tener en cuenta en relacién con la
autoestimay con la forma en la que
se configuran las relaciones de pa-

reja.

Plantear negociaciones acerca
de la gestion de aspectos eco-
némicos redunda en una mayor
igualdad de género, pero uno de
los principales obstaculos para
la negociacion dentro de la pare-
ja es el ideal de amor romantico
imperante en gran parte de la so-
ciedad, que plantea incompatible
los lazos afectivos y la defensa
de los intereses individuales. Por
otro lado, los roles y estereotipos
de género apartan a las mujeres
de estas cuestiones.

Aprender a gestionar y a nego-
ciar los recursos econémicos, ya
sea en el ambito de la pareja o en
cualquier otro ambito, supone una
mejora considerable de la autoes-
tima y en el control de la propia
vida.

LA BOLETINA XXXV. AGENDA FEMINISTA Y VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

TALLER DE
INTELIGENCIA
EMOCIONAL
ARA MUJERES

(Eres capaz de manejar tus emo-
ciones para que no se interpongan
en tu camino y tu bienestar? ;Algu-
na vez has pensado “ojala supiera
controlarme mas y haber sido ca-
paz de reaccionar mejor frente a
esta situacion”?

La inteligencia emocional es la ca-
pacidad de reconocer, aceptar vy
canalizar nuestras emociones para
dirigir nuestras conductas a objeti-
vos deseados, lograrlos y compar-
tirlos con las demas personas.

Desarrollando una buena inteligen-
cia emocional logrards escuchar y
comprender tus emociones y las de
las personas de tu entorno. Poten-
ciaras cualidades personales que
muchas veces quedan olvidadas.

Estos Talleres de Crecimiento
Personal que organiza AMS son
impartidos por las profesionales
expertas en mujeres. Si estds
interesada/o en participar en
alguno de estos talleres o en
desarrollarlo en tu municipio o en
sugerirnos temas para préximas
convocatorias, ponte en contacto
con nosotras en

crecimiento@mujeresparalasalud.org

Te informaremos y atenderemos
todas tus sugerencias.

Foto de Sharon McCutcheon en Unsplash
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Divulgacion y sensibilizacion:
conferencias, seminarios, talleres...

a sensibilizacion es el primer paso para la

prevencion de los malestares de las muje-

res y las multiples formas de violencia que
se comete contra quienes representan mas del 50%
de la poblacién mundial. Por eso, desde el principio,
hemos comprendido que uno de nuestros objetivos
debe ser divulgar y sensibilizar al mayor nimero de
mujeres y al resto de la sociedad sobre los efectos
que produce la educacion y las presiones sociales
de género sobre la salud y el bienestar de las muje-
res, y que trascienden de generacion en generacion.

Consideramos la sensibilizacion y la formacion una
parte fundamental de nuestra labor con la ciudada-
nia. Esta labor la llevamos a cabo tanto a través de
diferentes medios:

* Nuestras redes sociales

« Las publicaciones de nuestro blog

¢ Nuestra revista anual La Boletina

« Charlas, ponencias, conferencias, talleres... fuera
de nuestra sede

« Campaiias especiales en torno a los Dias Interna-
cionales que consideramos de especial relevancia

Colaboramos con todo tipo

de personas y entidades que
comparten con nosotras el objetivo
de mejorar la salud y el bienestar
de las mujeres

Realizamos fuera de nuestra sede todo tipo de
charlas, conferencias o talleres y participamos en
jornadas, foros y encuentros, pequenos y grandes,
de caracter local, regional e incluso internacional.
Colaboramos con asociaciones, ONGs, grupos y co-
lectivos interesados y trabajamos con las distintas
administraciones publicas (en ambitos de muijer,
igualdad, sanidad, educacion, etcétera) y también
con entidades privadas.

Y desarrollamos nuestra labor de sensibilizacion
y formacion en diversas tematicas, como: salud,
educacién, empoderamiento de las mujeres, vio-
lencia de género,...

Servicio de consultoria y asesoria

L esfuerzo por comprender lo que nos ocu-

rre, nos afecta y las consecuencias que

provocan las desigualdades, discrimina-
ciones y violencias de género nos ha permitido de-
sarrollar el Servicio de consultoria, asesoramiento
y formacion especializada para las/os profesiona-
les que trabajan por erradicar la violencia de géne-
ro y/o mejorar la salud de las mujeres.

Toda clase de acciones de consultoria relacionadas
con los servicios o programas de atenciéon a mujeres,
tanto publicos como privados:

* Analisis y evaluacion de equipos profesionales.
 Diseno y elaboracién de proyectos.

» Desarrollo de programas especificos.

« Evaluacion de proyectos, programas y/o servicios,...

¢ Incorporacion de la perspectiva de género tanto en
proyectos, programas y servicios, como a equipos
profesionales, de atencién a la mujer.

« Disefo y elaboracién de programas de formacion
para profesionales segun las necesidades de la
entidad, Formacion a la carta.

Con la ayuda de nuestro servicio de consultoria y
asesoria especializada, tu organizacién conseguira:

« Mirar cualquier realidad con perspectiva de géne-
ro feminista, disenando las alternativas de trans-
formacion desde este enfoque.

* Promover el empoderamiento personal y colectivo
de las/os profesionales en cada una de nuestras
acciones.

¢ Elaborar herramientas de trabajo, coordinacion
y sistematizacion que potencian la reflexién, la
creatividad, la autorresponsabilidad y la motiva-
cion de los equipos con los que trabajamos.

« Partir siempre de la identificacidn, significacién y
potenciacién de buenas practicas profesionales.

Si estas interesada en solicitar alguno de nuestos servicios ponte en contacto con nosotras a través de

www.mujeresparalasalud.org |

info@mujeresparalaslud.org |

915195678

AMS mujeres para la salud


https://www.mujeresparalasalud.org/
mailto:info%40mujeresparalaslud.org?subject=
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SEres titulada y/o profesional y
trabajas con mujeres? Encuentra
las herramientas para trabajar con
ellas de una manera mas saludable

Posgrado en los Malestares de Género -Su preven-
cion e impacto en la salud integral de las mujeres-
es una formacion para todo tipo de mujeres profesio-
nales que quieran mejorar la atencién a las mujeres
con las que trabajen. Encuentra las claves précticas y
tedricas necesarias para incorporar la mirada de gé-
nero a tu profesion si atiendes, ensenas, defiendes,

escuela

N

asesoras... 0 simplemente te relacionas con mujeres
de cualquier edad. Una formacién mixta presencial y
online que te dara las actitudes y las aptitudes nece-
sarias para afrontar las carencias que provoca en las
mujeres y ninas la educacién sexista y los malestares
gue la sociedad machista desencadena en las vidas
de las mujeres por el simple hecho de ser mujer.

Una formacion motivacional que te
permitira mejorar tu profesion y tu

vida

Con este posgrado en género desarrollaras las ac-
titudes y las aptitudes necesarias para afrontar las
carencias que provoca en las mujeres y ninas la edu-
cacion sexista y los malestares que la sociedad ma-
chista desencadena en sus vidas, por el simple hecho
de ser mujeres.

Te proponemos un trabajo interno. Ponemos una mi-
rada hacia el interior de cada alumna, un cuestiona-
miento personal que te permitira tomar conciencia de
tu propia educacion sexista. Entiéndete para ayudar
al resto de las mujeres a entenderse.

Bouipo “Ek
%%ls%n@%ﬁﬁ
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Nos define una pedagogia participativa, humanista,
holistica y feminista. Durante tu proceso de aprendi-
zaje estards continuamente acompanada de grandes
profesionales que te daran las claves para encontrar
nuevas formas de ser mujer.

Adgquiere con el Posgrado en Malestares de Género
-Su prevencion e impacto en la salud integral de

fesoras y Teresa Gutiérrez, administracion.

La Escuela del Espacio de Salud Entre Nosotras
(Escuela ESEN) cuenta con reconocidas profesoras e
investigadoras en Estudios Feministas, de las Mujeres
y de Género se suman al equipo de profesionales de
AMS para ofrecer una formacion de posgrado de la
mas alta calidad.

las mujeres- una vision critica e ideolégica desde di-
ferentes disciplinas (filosofia, sociologia, antropologia,
derecho, economia, politica...) que te permitan impul-
sar el cambio del sistema patriarcal hacia un sistema
de igualdad y respeto entre hombres y mujeres.

Si quieres conocer la opinién de las alumnas de la 4°
promocién puedes consultar el Informe de Evaluacién
que realizaron al acabar el curso, en https:.//www.es-
cuelaesen.org/la-opinion-de-las-alumnas-de-la-4a-pro-
macion/.

Profesorado de lujo . . .
Si quieres mas informacion consulta en

www.escuelaesen.org
o llama al 628.416.791 0 91.519.59.26

El Equipo de la Escuela ESEN, estd formado por So-
ledad Muruaga, directora, Pilar Pascual, codirectora,
Mercedes Risco, Rosa Urien y Edurne Rodriguez, pro-

Algunas opiniones de las alumnas

5»Qué ha supuesto para ti el posgrado?

e Un viaje a mi vida un redescubrimiento y un desmontar
cosas que no sabia que portaba.

* Han sido una oportunidad para mirarme, conocerme y
redescubrirme a mi misma, a mi historia y mi familia.
Sin duda pensarte desde el feminismo te da la posibilidad
de ver cosas que antes no veias, eso te genera sufrimien-
to y tristeza, pero también te ofrece posibilidades para
el futuro, para relacionarte de otra forma, para educar,
para trabajar.

 En mi caso también ha abierto la puerta a querer seguir
escuchandome desde ese lugar y trabajarme psicoldgica-
mente.

* Siento que ha sido un tiempo que me he dedicado a mi mis-
ma, a mis estudios, a mi intimidad, a conocerme y a cui-
darme mas a mimisma. A tener todos los meses la “obliga-
cién” de dedicarme un tiempo de estudio.

AMS


https://www.escuelaesen.org/la-opinion-de-las-alumnas-de-la-4a-promocion/
https://www.escuelaesen.org/la-opinion-de-las-alumnas-de-la-4a-promocion/
https://www.escuelaesen.org/la-opinion-de-las-alumnas-de-la-4a-promocion/
https://www.escuelaesen.org/

PROFESORADO DE LUJO

Contamos con un profesorado inmejorable, todas las profesionales que participan aunan dos
requisitos imprescindibles para esta escuela, ademas de ser expertas en sus materias y disciplinas
son mujeres comprometidas con el feminismo y activistas en la denuncia de las desigualdades de
género que propugna constantemente el patriarcado. Asi el posgrado cuenta con:

Pilar Aguilar, ensayista, investigadora, escritora 'y
critica de cine y television feminista.

¢ Tasia Aranguez Sanchez es profesora de Filosofia del
Derecho en la Universidad de Granada, doctora en
derecho y licenciada tanto en esta materia como en
filosofia.

Angeles Alvarez Alvarez, es activista feminista y
politica, fue diputada del Congreso de los Diputados
espaiol por el PSOE durante las legislaturas X y XII.

Carmen Castro Garcia, Doctora cum laude en
Economia, especializada en modelos de bienestar y
politicas europeas de género. Participa en la creacion
y desarrollo de la Catedra d’Economia Feminista de
la Universitat de Valéncia.

Rosa Cobo Bedia, profesora titular de Sociologia
de Género y fundadora y directora del Centro de
Estudios de Género y Feministas de la Universidad
de A Coruna.

Pilar Farelo Flores, licenciada en Ciencias
Econémicas y Empresariales. Master en coaching
personal. Experta en coaching e inteligencia
emocional.

Altamira Gonzalo, licenciada en Derecho (U.
Zaragoza), especializada en Derecho de Familia y
en Derecho Comunitario por la Escuela de Practica
Juridica (UCM), es Secretaria de Igualdad del PSOE
Aragon.

Coral Herrera, doctora en Humanidades y
Comunicacion Audiovisual y consultora de
comunicacion y género, actualmente trabaja
impartiendo conferencias en congresos y
universidades.

Yayo Herrero Lépez, antropdloga, ingeniera,
profesoray activista ecofeminista. Ha investigado
sobre la crisis ecoldgica y social actual.

Paula Fraga Arias, es jurista, licenciada en Derecho
economico con Master en Derecho de la Unién
Europea. Su trayectoria siempre ha estado ligada a
los derechos de las mujeres y al feminismo.

Kika Fumero, directora del Instituto de la Mujer de
Canarias, coeducadora, activista por los derechos
de las personas LGTBI y formadora de formadores
en violencia de género, violencia sexual y diversidad
afectivo-sexual e identidades de género.

Pilar Garcia Jove, diplomada en Trabajo Social

y master en Autoconocimiento, Sexualidad y
Relaciones Humanas en la Terapia de Reencuentro,
desempeiia su profesion como trabajadora social
con perspectiva de género especializada en mujeres
mayores.

Sonia Lamas Millan, psicéloga feminista, especialista
en mujeres, violencia machista y comunicacion en
redes.

Ana de Miguel Alvarez, profesora titular de la
Universidad Rey Juan Carlos, en el Area de Filosofia
Moral y Politica, siendo con anterioridad profesora
titular de Sociologia del Género en la Universidad de
A Coruna.

Marian Moreno Llaneza, profesora de Lengua
castellana y Literatura desde 1990. Especialista
Universitaria en Cultura y Violencia de Género, por la
UNED.

Alicia Miyares Fernandez, doctora en Filosofia,
profesora de ensefanza secundaria y colaboradora
de la Universidad de Oviedo.

Soledad Muruaga Lopez de Guereiiu, maestra,
psicéloga clinica y sexdloga feminista, especialista
en psicoterapia. Experta en la salud de las mujeres.

Pilar Pascual Pastor, psicéloga clinica. Especialista
en psicoterapia y formacion en género y salud de las
mujeres, y master en Gerencia de Servicios Sociales
por la UCM.

Ana C. Pollan, Graduada en Filosofia por la
Universidad de Valladolid. Colaboradora en medios
como Tribuna Feminista o EL Comun.

Luisa Posada Kubissa, profesora titular de Filosofia
en la Universidad Complutense de Madrid, donde
imparte, entre otras, la asignatura Teoria y critica
feministas.

Mercedes Risco Salso, psicologa. Especialista en la
Psicoterapia de Equidad Feminista del ESEN-AMS y
profesora universitaria.

Carmen Rodriguez Garcia, es graduada en Trabajo
social. Fue Directora General de Igualdad de
2019_2020.

Edurne Rodriguez Martinez es psicéloga experta
en género, especialista en Psicoterapia de Equidad
Feminista y formadora de profesionales

Rosa San Segundo Manuel, catedratica. Directora
del Instituto de Estudios de Género de la Universidad
Carlos lll de Madrid.

Marisa Soleto Avila, es una jurista feminista
espanola especialista en politicas publicas en
materia de igualdad de oportunidades. Desde 2001
es directora de la Fundacion Mujeres. Desde 2006 es
miembro del Observatorio Estatal contra la Violencia
de Género.

Amelia Tiganus, activista feminista y formadora
en varios cursos y talleres de sensibilizacion y
prevencion de la trata y la prostitucion.

Rosa Urien, psicéloga experta en género con amplia
experiencia en docencia y en intervencion clinicay
psicosocial.

Irene Zugasti Hervas, licenciada en Ciencias Politicas
y de la Administracién y en Periodismo (UCM). Master
en Relaciones Internacionales y Diplomacia.

/
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ACTIVIDAD.
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En Mujeres para la Salud desarrollamos

una serie de actividades puntuales, que no
tienen una periocidad fija ni una necesaria
repeticion a lo largo del tiempo, pero a

través de las cuales damos forma también a
nuestros objetivos de sensibilizacion frente

a la violencia de género y divulgacion de las
herramientas para hacerla frente y lograr

el empoderamiento de las mujeres. Estas
actividades, ademas, tienen también el eje
transversal de contar con la comunicaciény la
difusion como herramienta fundamental para
alcanzar una sociedad igualitaria y libre de
violencias.

_AMS

mujeres

para la salud



ACTIVIDADES 2020

AMS

iNO PARAMOS!

ACTIVIDADES DE AMS EN 2020

Pilar Pascual Pastor

Volviendo la vista atras, el 2020 ya comenzé con serias dificultades para la AMS. La subvencidén que per-
mitia conceder becas a las mujeres con dificultades econdmicas se redujo drasticamente. También, con
todo el dolor del corazén, nos vimos obligadas a reducir nuestra plantilla de profesionales, pero con la
esperanza de que fuese por un tiempo limitado y después volver a contar con todas las profesionales que

hacian posible el desarrollo de nuestros programas.

Madrinaje sororario

Pusimos en marcha, empujadas por nuestras soli-
darias usuarias del Espacio de Salud Entre Nosotras
el proyecto Madrinaje sororario. Conviértete en Ma-
drina de AMS ayudando con tu aportacion econémi-
ca a otra mujer que esté siendo atendida psicold-
gicamente en el Espacio de Salud Entre Nosotras.
Para intentar mantener el sistema de apoyo a muje-
res con graves dificultades econdémicas. A través de
esta ayuda hemos podido seguir dando asistencia a
las mujeres que estaban ya recibiendo la atencidn
psicoldgica sin coste para ellas, y otras nuevas que
han comenzado este ano su proceso terapéutico.

Las muestras de apoyo y solidaridad llegaron de
la mano de Virginia una amiga de AMS, que decidié
donarnos una parte de la venta de las mascarillas
que ella misma confeccionaba y vendia al programa
de Madrinaje sororario, podéis conocer su trabajo. Le
damos la gracias de todo corazon.

PRINFIC

También el grupo de musica HomoPlatter Soul Makers
nos dono el cache del concierto que ofrecieron en
Manzanares el Real el 8 de marzo de 2020, organi-
zado por la Concejalia de Bienestar Social e Igualdad
de ese ayuntamiento. Después esta Concejalia deci-
di6é también donar la recaudacién de dicho concierto
a Madrinaje sororario.

Y la seccion sindical de CCOQO de Mapfre, que todos los
anos hace una donacion en torno al 8 de marzo, este
ano se convirtio en Madrina Sororaria, y eligi¢ a la
AMS como entidad beneficiaria.

Asimismo, hemos recibido aportaciones de muchas
personas andnimas a las que queremos agradecer
de corazon su gesto de solidaridad. Un abrazo soro-
rario para todas.

Y en esto llegé la pandemia...

..y el encierro del mes de marzo. Y ya todo cambid
para siempre. Nuestras prioridades dieron un vuel-

RORARIO

Convigriete en madrina de s

AMS mujeres para la salud


https://www.mujeresparalasalud.org/madrinaje-solidario-conviertete-en-madrina-de-ams/
https://www.mujeresparalasalud.org/madrinaje-solidario-conviertete-en-madrina-de-ams/
https://www.instagram.com/vikingasthings/?hl=es
https://www.mujeresparalasalud.org/no-te-pierdas-el-concierto-solidario-por-ams-en-manzanares-el-real/
https://www.mujeresparalasalud.org/la-seccion-sindical-de-ccoo-en-mapfre-se-convierte-en-madrina-sororaria/
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Supera
malestares

v confinamiento

Apuntate

TALLEER PARA MUJERES EN EPOCA DEL CONFINAMIENTO

co y, de la noche a la manana, sin tener ni idea so-
bre tecnologia, nos arremangamos y nos pusimos
a trabajar de forma online. Las mujeres tenian que
seguir siendo atendidas, mas en este momento de
granincertidumbre y zozobra que estabamos vivien-
do. Nuestra presidenta, a la cabeza, siguié buscando
nuevas vias de financiacién, tuvo multiples reunio-
nes con la administracion y distintas organizaciones,
estaba en juego salvar a la AMS y su equipo.

Y ya todo lo haciamos a través de las pantallas, las
reuniones, las terapias, los talleres y la formacion.
Rapidamente editamos un dossier con nuestras
propuestas formativas, que ahora serian online. Y
lo enviamos a los ayuntamientos, a las entidades, a
las organizaciones... y gracias a este gran esfuerzo
de todas las integrantes del equipo de AMS hemos
podido salvar este terrible ano.

A continuaciéon, os mostramos las actividades mas
relevantes desarrolladas durante el 2020:

Comenzamos a hacer terapias online con las usuarias
que podian, también con nuevas usuarias de fuera
de Madrid e incluso residentes en otros paises. Nos
fuimos dando cuenta en seguida de que esta terri-
ble realidad que estabamos viviendo nos afectaba de
forma muy diferente a los hombres. Como sabéis la
realidad nunca nos afecta de la misma formay con la
pandemiay el confinamiento aiin menos. Solo pensad
en las mujeres que estaban sufriendo violencia y que
no podian escapar del maltratador; o aguellas que han
tenido que compatibilizar el cuidado de sus criaturas
las 24 horas con su educacién escolar y el teletrabajo,
muchas veces durante la noche; o aquellas que estu-
vieron o siguen estando en primera linea de atencion,
gue como sabéis han sido mayoritariamente mujeres
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...y ya todo lo haciamos a través de las
pantallas, las reuniones, las terapias, los
talleres, y la formacion. Rapidamente
editamos un dossier con nuestras propuestas
formativas, que ahora serian online. Y

lo enviamos a los ayuntamientos, a las
entidades, a las organizaciones... y gracias a
este gran esfuerzo de todas las integrantes
del equipo de AMS hemos podido salvar este
terrible ano.

(mujeres sanitarias, mujeres cuidadoras de personas
dependientes, limpiadoras, mujeres en comercios de
alimentacion, cajeras, personal de farmacias,...) con
miedos al contagio o a contagiar a sus seres queridos,
trabajando sin desfallecer. Por todas estas razonesy
para revertir esta situacién, creamos el Taller online
para mujeres en época de confinamiento

Para conmemorar el 28 de mayo, Dia de accién por
la salud de las mujeres, puesto que este ano no pu-
dimos llevar a cabo nuestra jornada anual entorno
a esta fecha, preparamos una peguena campana
online, jSalud y mujer!, en la que fuimos publicando
diferentes articulos desde el dia 25 al 28 de mayo.

Para el 2020, para conmemorar este importante
dia, 0s vamos a proponer una pequena campana
iSalud y mujer! en torno al laberinto psicoldgico
que estad provocando, en todas nosotras, la reali-


https://www.mujeresparalasalud.org/terapia-psicologica-para-mujeres/terapias-online-para-mujeres/
https://www.mujeresparalasalud.org/talleres-formacion-personal/taller-para-mujeres-en-epoca-de-confinamiento-informacion/
https://www.mujeresparalasalud.org/talleres-formacion-personal/taller-para-mujeres-en-epoca-de-confinamiento-informacion/
https://www.mujeresparalasalud.org/salud-y-mujer-28-de-mayo-2020/
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AMS

dad de la crisis del coronavirus y sus consecuen-
cias actuales y futuras. Durante estos dias vamos
a ir publicando articulos o videos que nos hagan
darnos cuenta de como esta realidad tiene cara
de mujer y es necesario tener una mirada de gé-
nero para entenderla adecuadamente.

Formacidn online para profesionales

En cuanto a la formacién online, estamos orgullosas
de nuestro trabajo durante 2020. Desde el mes de
junio hasta finales de diciembre no hemos parado
de formar a profesionales, de diferentes ambitos, a
mas de 100 en total, sobre las siguientes tematicas:

¢ La importancia de incorporar la perspectiva de
género a la intervencion psicosocial:

Asi comenzamos este trabajo en Caudete, un muni-

cipio de Albacete, en donde el Centro de la Mujer nos
encargd formar a las/os profesionales de Trabajo
social y educacion social para mejorar su atencién a
las mujeres victimas de violencia de género.

.4y mode ullo de 3030

Secuelas de los abusos sexuales infantiles en mujeres adultas desde
una perspectiva de género feminista, financiado por el Centro de la
Mujer del Ayuntamiento de Tomelloso de Ciudad Real,

AMS mujeres para la salud

Y, lo terminamos en las [slas Baleares, con una for-
macidn para las/os profesionales de los Puntos de
Encuentro Familiar. Esta formacién ha sido solicita-
da por el Institut Balear de la Dona, dentro de los
fondos del Pacto de Estado contra la Violencia. Se
trata de un curso para incorporar la perspectiva de
género en el trabajo que realizan las/os profesiona-
les que atienden a parejas separadas y a los hijos e
hijas, en un alto porcentaje por problemas de vio-
lencia de género y otras violencias en los Puntos de
Encuentro Familiar de todo el archipiélago balear.
Impartido por las psicdlogas de AMS Mercedes Ris-
co, Edurne Rodriguez y Rosa Urien y coordinado por
Pilar Pascual.

* La necesidad del autocuidado profesional a tra-
vés de la Inteligencia emocional:

Hemos llevado a cabo 3 ediciones para los/as Ins-
pectores/as de trabajo y seguridad social, en junio,
septiembre y diciembre, a través de su escuela de
formacidén interna de Madrid, con gran éxito. Imparti-
do por Pilar Farelo, coach experta en género.

* Las consecuencias de los abusos sexuales en las
mujeres adultas:

Primera parte el curso online para profesionales
Secuelas de los abusos sexuales infantiles en mujeres
adultas desde una perspectiva de género feminista, fi-
nanciado por el Centro de la Mujer del Ayuntamiento
de Tomelloso de Ciudad Real, dentro del Pacto de Es-
tado contra la violencia de género, para profesiona-
les que atienden a mujeres afectadas por esta forma
de violencia de género. Impartido por Rosa Urien psi-
céloga de AMS experta en género y coordinado por
Pilar Pascual.

Institut
Balear de
la Dona

Formacion para las/os profesionales de los Puntos de Encuentro
Familiar en la Islas Baleares.


https://www.mujeresparalasalud.org/incorporar-la-perspectiva-de-genero-curso-para-profesionales-en-caudete/
https://www.mujeresparalasalud.org/incorporar-la-perspectiva-de-genero-curso-para-profesionales-en-caudete/
https://www.mujeresparalasalud.org/puntos-de-encuentro-familiar-formacion-de-las-y-los-profesionales/
https://www.mujeresparalasalud.org/asociacion-mujeres-para-la-salud/el-equipo-de-mujeres-para-la-salud/mercedes-risco-salso/
https://www.mujeresparalasalud.org/asociacion-mujeres-para-la-salud/el-equipo-de-mujeres-para-la-salud/mercedes-risco-salso/
https://www.mujeresparalasalud.org/asociacion-mujeres-para-la-salud/el-equipo-de-mujeres-para-la-salud/edurne-rodriguez/
https://www.mujeresparalasalud.org/asociacion-mujeres-para-la-salud/el-equipo-de-mujeres-para-la-salud/rosa-urien-mancebo-2/
https://www.mujeresparalasalud.org/asociacion-mujeres-para-la-salud/el-equipo-de-mujeres-para-la-salud/pilar-pascual-pastor/
https://www.mujeresparalasalud.org/valoracion-del-curso-de-inteligencia-emocional-en-la-eitss/
https://www.mujeresparalasalud.org/las-secuelas-de-los-abusos-sexuales-infantiles-e-las-mujeres-adultas/
https://www.mujeresparalasalud.org/las-secuelas-de-los-abusos-sexuales-infantiles-e-las-mujeres-adultas/
https://www.mujeresparalasalud.org/asociacion-mujeres-para-la-salud/el-equipo-de-mujeres-para-la-salud/rosa-urien-mancebo-2/
https://www.mujeresparalasalud.org/asociacion-mujeres-para-la-salud/el-equipo-de-mujeres-para-la-salud/pilar-pascual-pastor/
https://www.mujeresparalasalud.org/las-secuelas-de-los-abusos-sexuales-infantiles-e-las-mujeres-adultas/
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Programa de actividades
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Jornadas contra las violencias de la Concejalia de Feminismos del
Ayuntamiento de Alcorcon.

« Psicoterapia de Equidad Feminista (PEF)

Para las profesionales de la red de atencidn a la vio-
lencia de género de la Comunidad de Madrid, depen-

diente de la Direccion General de Igualdad. Impartido
por las psicélogas de AMS Mercedes Risco y Rosa
Urieny coordinado por Pilar Pascual. Han recibido el
curso 25 profesionales, que intervienen diariamente
con mujeres victimas de violencia en la pareja, muy
motivadas por seguir aprendiendo y mejorar la aten-
cién que prestan a estas mujeres.

« Causas de la violencia de género y consecuencias
en las mujeres y sus hijas e hijos:

Curso de sensibilizacion para profesionales de la
Junta de Castilla La Mancha organizado por el Insti-
tuto de la Mujer, y que se impartié de forma presen-
cial en la Escuela Regional de Formacion de JCCM
en Toledo.

Cursos y talleres de crecimiento personal

También hemos realizado cursos y talleres de creci-
miento personal y prevencion de la violencia de gé-
nero para las usuarias de las concejalias de mujer e
igualdad de ayuntamientos de Castilla La Mancha y
Extremadura y de la AMS.
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Soledad Muruaga
| Onlinse

Una nueva entrega del programa “Artellando Feminismo”. Ponencia de
Soledad Muruaga sobre La salud de las mujeres desde la perspectiva
de género.

== | Jornadas

o contra

Violencia
de Género

o 1a

Taller afectivo-sexual y autoconocimiento personal para las mujeres
de Pinto.

e Primera edicion del Taller online para mujeres
en época de confinamiento, impartida por las psi-
cologas del ESEN. Asistieron mujeres de diferentes
CCAA.

e Curso para la prevencidn de la violencia, dirigi-
dos a padres y madres, en Manchuela y Almansa dos
municipios de Albacete.

« Talleres dirigidos a mujeres jovenes, sobre los Bue-
nos Amores, en Manchuela y Almansa de Albacete

¢ 22 edicion del Taller online para mujeres en época
de confinamiento de la ciudad de Mérida. Organiza-
do por Delegacion Igualdad de Género del Ayunta-
miento de Mérida, he impartido por Pilar Farelo.

e Taller afectivo-sexual y autoconocimiento per-
sonal para las mujeres de Pinto, organizado por
la Concejalia de Mujer e Igualdad del Ayuntamiento
de Pinto. Este taller conté con dos profesionales de
AMS, Edurne Rodriguez y Mercedes Risco y con Ra-
quel Herndndez, experta en yoga y naturépata, espe-
cializada en ginecologia y obstetricia.


https://www.mujeresparalasalud.org/la-psicoterapia-de-equidad-feminista/
https://www.mujeresparalasalud.org/formacion-para-profesionales-sobre-la-psicoterapia-de-equidad-feminista/
https://www.mujeresparalasalud.org/formacion-para-profesionales-sobre-la-psicoterapia-de-equidad-feminista/
https://www.mujeresparalasalud.org/talleres-online-de-prevencion-de-violencia-de-genero-para-el-ayuntamiento-de-manchuela/
https://www.mujeresparalasalud.org/taller-online-para-las-mujeres-de-merida/
https://www.mujeresparalasalud.org/taller-afectivo-sexual-y-autoconocimiento-personal-para-las-mujeres-de-pinto/
https://www.mujeresparalasalud.org/taller-afectivo-sexual-y-autoconocimiento-personal-para-las-mujeres-de-pinto/
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« Taller de acompanamiento para afrontar el duelo
como consecuencia del Covid 19, Concejalia de Alca-
& de Henares. Impartido por Pilar Farelo.

¢ Acciones para mujeres y menores victimas de la
violencia de género:

Programa Cuerpo y mente saludable: Estancia vaca-
cional terapéutica y actividades lidicas para muje-
res de la Red de Atencion Integral para la Violencia
de Género. Direccion General de Igualdad de la Co-
munidad de Madrid. Este programa se llevd a cabo
en el Hotel-Balneario de Caldaria-Ourense. Coordi-
nado por Soledad Muruaga e impartido por Pilar Fa-
reloy Pilar G. Jove.

De mediados de octubre a principio de diciembre, he-
mos desarrollado el programa Talleres de Inteligencia
Emocional y actividades ludicas para mujeres solas y
mujeres acompanadas de sus hijos e hijas victimas de
la violencia de género, a través de la linea de subven-
ciones del Instituto de la Mujer de Castilla La Mancha.
Se han llevado a cabo 7 talleres, para 108 mujeres
y sus criaturas, 34 ninos y ninas de 4 a 12 anos, re-
sidentes en toda la comunidad auténoma, en el Ho-
tel_Balneario de La Concepcién en Villatoya Albacete.

Ponencias

Hemos impartido ponencias para las siguientes en-
tidades:

AMS mujeres para la salud
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Escuela de Pensamiento Feminista “Elena Arnedo”
(Madrid): Ponencia de Soledad Muruaga sobre La se-
xualidad de las mujeres y la violencia sexual

Escuela de feminismo de Coslada (Madrid) Ponencia
de Soledad Muruaga La salud desde la perspectiva de
género

Ayuntamiento de Santiago de Compostela (Galicia)
Una nueva entrega del programa “Artellando Femi-
nismo”. Ponencia de Soledad Muruaga sobre La sa-
lud de las mujeres desde la perspectiva de género

Universidad de Cadiz, ponencia de Pilar Pascual
“Cuestionamiento personal y profesional para im-
plementar la perspectiva de género en el profesora-
do universitario de CC de la Educacién”, en el marco
del proyecto docencia universitaria con perspectiva
de género celebrada el de 2020 en modalidad en li-
nea por medio del campus virtual.

CERMI Mujeres IV Conferencia sectorial sobre las
barreras de acceso a la atencién sanitaria que su-
fren las mujeres y ninas con discapacidad. Partici-
pacion de Soledad Muruaga, en la mesa redonda “La
agenda pendiente”.

Federacién Mujeres Jévenes ha contado con Soledad
Muruaga para el primer Encuentro de Expertas en
Trastornos del Comportamiento Alimentario, enmar-
cado en el proyecto No Seas Presa de la Talla.



https://www.mujeresparalasalud.org/soledad-muruaga-participara-en-un-debate-sobre-sexualidad-y-pornografia/
https://www.mujeresparalasalud.org/soledad-muruaga-en-la-escuela-de-feminismo-de-coslada/
https://www.mujeresparalasalud.org/artelleando-feminismo-soledad-muruaga-virtualmente-en-santiago-de-compostela/
https://www.mujeresparalasalud.org/ams-con-las-ninas-y-mujeres-con-discapacidad/
https://www.mujeresparalasalud.org/soledad-muruaga-en-el-encuentro-de-expertas-en-trastornos-del-comportamiento-alimentario/
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El dia 2 de diciembre, celebramos la VIII
Jornada Anual de AMS Agenda Feminista

y violencia contra las mujeres Este afio

por primera vez fue online. Tuvimos que
suspender, el 28 de mayo, nuestro encuentro
con todas vosotras, asi que este ano
decidimos conmemorar €l 25 de noviembre,
Dia Internacional para la Eliminacion de la
violencia contra las mujeres,

25 de noviembre

Actos en conmemoracion del 25 de noviembre Dia
internacional de la Eliminacién de la Violencia contra
las mujeres:

 Concejalia de Feminismos del Ayuntamiento de Al-
corcon, Jornadas contra las violencias. Han contado
con Mujeres para la Salud. Pilar Pascual hablé de
AMS como recurso de prevencién y atencién para
las mujeres victimas de la violencia machista.

« El 26 de noviembre, la Casa de las Mujeres del Ayto.
de Errenteria Gipuzkoa organizd una mesa para co-
nocer Buenas Practicas en materia de acompana-
miento a mujeres que han enfrentado violencia. Pilar
Pascual expuso las experiencias mas relevantes que
desarrollamos en AMS sobre este tema.

- Participacién de Soledad Muruaga, en el Seminario
online emociones y victimas de violencia de géne-
ro: nuevos horizontes, organizado por la Universidad
Carlos Il con la ponencia titulada Supervivientes de la
violencia de género: una mirada hacia las emociones.

 Concejalia de Mujer e Igualdad del Ayuntamiento de
Pinto nuestra companera Pilar Pascual ofrecié la
conferencia presencial y en streaming sobre Violen-
cia sexual en conmemoracion al 25 de noviembre es
el Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia
contra la Mujer

AMS en Medios de comunicacion

Madrid Sindical, la revista de CCOO para el 8M. Pilar
Pascual, ha participado en el especial de la revista
Madrid Sindical para el 8 de marzo: Pensadoras Fe-
ministas. Su entrevista gira en torno a Cémo enfer-
ma el patriarcado a las mujeres.

El 23 de marzo, AMS en el Telediario 1 de RTVE con
motivo de la situacion de alarma por el coronavirus y
el agravamiento de las situaciones de maltrato, Pilar
Pascual comentd las pautas que podian ayudar a las
mujeres en estos momentos.

Encuesta anual de AMS

Del 12 de noviembre a finales de diciembre lanza-
mos la Encuesta sobre las formas de violencia vivida
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por las mujeres. Este ano hemos planteado una serie
de preguntas acerca de las formas de violencia se-
xual que hemos vivido las mujeres en las distintas
etapas de la vida por las que hemos transitado. Ha
sido contestada por 1702 mujeres en edades com-
prendidas entre los 16 y los 70 anos. Los resultados
pueden leerse en el apartado sobre la encuesta de
esta misma boletina.

Jornada Anual de AMS

El dia 2 de diciembre, celebramos la Vil Jornada
Anual de AMS Agenda Feminista y violencia contra las
mujeres Este ano por primera vez fue online. Esta
terrible pandemia nos estd obligando a cambiar
nuestras costumbres. Tuvimos que suspender, el 28
de mayo, nuestro encuentro con todas vosotras, asi
que este ano hemos decidido conmemorar el 25 de
noviembre, Dia Internacional para la Eliminacién de
la violencia contra las mujeres, fecha también muy
relevante para la agenda del feminismo. Con un
programa de lujo, en el que contamos con Soledad
Muruaga, Amelia Valcarcel, Amelia Tiganus, Monica
Alario, Alicia Miyares, Paula Fraga, Pilar Pascual y
Lorena Morales la jornada tuvo un gran existo de au-
diencia. Se inscribieron mas de 1000 personas.

Te invitamos a visitar nuestra pagina web y hacer-
te seguidor/a de nuestras redes sociales, puedes
comentar e interactuar todo lo que quieras. jAni-
mate!


https://www.mujeresparalasalud.org/25-nov-hablando-de-violencia-contra-las-mujeres-en-alcorcon/
https://www.mujeresparalasalud.org/25-nov-hablando-de-violencia-contra-las-mujeres-en-alcorcon/
https://www.mujeresparalasalud.org/errenteria-buenas-practicas-vg/
https://www.mujeresparalasalud.org/errenteria-buenas-practicas-vg/
https://www.mujeresparalasalud.org/ponencia-emociones-violencia-genero-soledad-muruaga/
https://www.mujeresparalasalud.org/ponencia-emociones-violencia-genero-soledad-muruaga/
https://www.mujeresparalasalud.org/video-conferencia-violencia-sexual-pareja/
https://www.mujeresparalasalud.org/video-conferencia-violencia-sexual-pareja/
https://www.mujeresparalasalud.org/ams-en-madrid-sindical-la-revista-de-ccoo-para-el-8m/
https://www.mujeresparalasalud.org/ams-en-madrid-sindical-la-revista-de-ccoo-para-el-8m/
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NOSOTRAS
SUGERIMOS

En este apartado os sugerimos libros
sobre temas de salud y género.
También recordamos con un poco

de nostalgia, nuestra querida y
anhelada fiesta anual que se volvera
a celebrar a lo grande en cuanto nos
dejen.
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Nosotras sugerimos libros

AMS mujeres para la salud
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Distopias patriarcales.

Anidlisis feminista del «generismo
queer»

Alicia Miyares

lo largo de la historia las mujeres

hemos padecido el invento de la
“identidad de género”, ese constructi-
vismo esencialista que ha solidificado
la desigualdad estructural entre los
sexos. La «identidad de género» ahora
es un neolenguaje que tiene por objeto
prescribir qué, quién, como, cuando y
dénde alguien es "mujer”. Su retérica
se multiplica con prefijos como “cismu-
jeres” o giros del lenguaje como “porta-
doras gestantes” o "seres menstruan-
tes” para evitar el uso de la palabra
correcta, "mujeres”. La heterodesigna-
cién no quiere rendirse y se esconde
en la transdesignacion. La ginofobia,
el machismo extremo y la minusvalo-
racion de las mujeres asoman disfra-
zados de queer. La moneda estd otra
vez en el aire: o feminismo o distopia
patriarcal.

https://www.catedra.com/libro/fe-
minismos/distopias-patriarcales-ali-
cia-miyares-9788437642017/

Sexo y Filosofia. Sobre mujer
y poder
Amelia Valcarcel

eedicién 2021, En el prélogo, Ame-

lia Valcarcel profundiza en la na-
turaleza del feminismo y recuerda que
cuando el libro se publicé por vez pri-
mera, en 1991, el término ‘género’ esta-
ba “en lo mejor de su mocedad” mien-
tras que ahora “estd de lleno en medio
de las turbulencias del género”.

Valcarcel reivindica que en el panorama
actual “solamente el feminismo puede
introducir criterio, sensatez y aire fres-
co”y, ademads, “tiene centro de gravedad
creciente porque lo toma de los obsta-
culos que va venciendo”, y explica que el
reto es “como conservar sin retroceder
porque lo nuestro, lo femenino, ha sido
el agua, la limpieza, la condicién de po-
sibilidad”.

Esta nueva edicién de “Sexo y Filosofia.
Sobre mujer y poder” incluye el ensayo
“El derecho al mal” y supuso la primera
incursién de Amelia Valcarcel en el de-
bate feminista.

http://www.editorialalmudclm.es/
web/libro/sexo-y-filosofia-sobre-mu-
jer-y-poder/

Pornografia, el placer del poder
Rosa Cobo

«La pornografia es la pedagogia de la
prostitucion.»

«El porno no es ficcion, crea realidad.»

on esta obra, la feminista y acadé-

mica Rosa Cobo relata una breve
historia sobre los origenes de la porno-
grafia, al tiempo que pretende despertar
conciencias y alertar sobre los efectos
del consumo de pornografia, asi como
sobre su efectividad a la hora de cons-
truir un discurso y un imaginario de vio-
lencia misdgino.

Ademas, el libro también aspira a visibi-
lizar y advertir sobre la relacién directa
gue existe entre pornografia y prostitu-
cion.
https://www.casadellibro.com/li-
bro-pornografia-el-placer-del-po-
der/9788466667890/11603817
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¢Quién hay en el espejo?
Luisa Posada Kubissa

odo reflejo en el espejo es una

distorsién. El reflejo de la femi-
nidad en el espejo del pensamiento
es también una distorsién de la mi-
rada androcéntrica. Esto ha sucedido
en toda la tradicion de pensamiento.
Este libro se pregunta, desde una
lectura antes critica que compla-
ciente, cdmo aparece lo femenino en
algunos discursos contemporaneos.
Y, sin dnimo de exhaustividad, entra
en didlogo con Hannah Arendt, Sa-
rah Kofman, Michel Foucault, Pierre
Bourdieu, Chantal Mouffe, Jacques
Derrida, Gilles Lipovetsky, Paul B.
Preciado y Rita Laura Segato. En este
recorrido se hace una parada a modo
de "excursus " por el pensamiento de
Lou Andreas Salomé y por el de Judi-
th Butler. Asumiendo una perspectiva
feminista, se trata de reflexionar so-
bre algunos discursos contempora-
neos cuando “especulan” lo femeni-
no, las mujeres y la diferencia sexual.
El objetivo es revelar qué posiciones
pueden ser mas conciliables con la
optica critico-feminista.

https://www.catedra.com/libro/femi-
nismos/quien-hay-en-el-espejo-lui-
sa-posada-kubissa-9788437639932/

Feminismo o barbarie. Vol. 2
Pilar Aguilar Carrasco

Después del éxito del volumen 1,
ya estd aqui Feminismo o barba-
rie, vol. 2. Por fin vuelve Pilar Aguilar
Carrasco con su tono festivo, combati-
vo y pedagoégico de siempre y lo hace
con mas ganas gue nunca en este libro,
que se articula en tres bloques:

El primero va sobre los hombres. Si,
porque si media humanidad se mueve,
la otra media no puede quedarse como
estaba. Ante el cambio de paradigma
que las mujeres estamos promovien-
do, algunos hombres han reaccionado
con rabia y agresividad, intentando de-
fender sus privilegios. Otros, en cam-
bio, han aprovechado para revisarse
y cuestionarse sus propios principios.
Son nuestros aliados.

El segundo va sobre el transactivismo,
que sostiene que ser mujer no es una
realidad biolégica sino un sentimien-
to y que el género no es un estrecho
corsé socialmente impuesto sino una
eleccion personal. Pero, si esto fuera
asi, el machismo seria imposible de
detectar (aunque, por supuesto, segui-
ria existiendo) y el movimiento femi-
nista ya no tendria sentido.

Y el tercero va sobre nosotras, las mu-
jeres, que no dejaremos de luchar por
nuestros objetivos mientras, pese a lo
ya conseguido, sigamos viviendo en la
sumision y la desigualdad.

http://www.librerialamoderna.com/
portfolio-items/feminismo-o-barba-
rie-vol-2/

LA BOLETINA XXXV. AGENDA FEMINISTA Y VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

La salud mental de las
mujeres: la Psicoterapia de
Equidad Feminista

Soledad Muruaga y Pilar Pascual

Seis ahos después de la publicacion de
la primera edicién, ya tenemos aqui la
segunda edicion del manual de psicolo-
gia feminista de Mujeres para la Salud,
un libro que cuenta la historia de la aso-
ciacion y describe como se ha fraguado
la Psicoterapia de Equidad Feminista a
lo largo de mas de 30 anos de trabajo
en el Espacio de Salud Entre Nosotras.

Este manual explica como, a raiz de la
necesidad de crear un centro especiali-
zado en la salud psicoldgica de las mu-
jeres que diera una respuesta distinta
a la que ofrece la medicina tradicional,
comienza a disenarse una metodologia
propia, con la aparicién de conceptos
fundamentales como el de Depresion
de Género o el de Sindrome de Género.

La segunda edicién, ademds, no solo
responde a una necesidad material por
haber vendido todos los ejemplares de
la primera, sino que va mas alla, ha-
ciendo gala del impulso investigador de
AMS y la metodologia de investigacion—
accion que caracteriza a la Psicoterapia
de Equidad Feminista. Asi, esta nueva
ediciéon incluye también un nuevo ca-
pitulo, El espiritu investigador de AMS,
en el que sus autoras han incorporado
los resultados de las ultimas investiga-
ciones llevadas a cabo por el equipo de
profesionales de Mujeres para la Salud,
por el gran interés que han suscitado y
porque son un ejemplo palpable de la
importancia de escuchar lo que tienen
gue decir y lo que opinan las mujeres
sobre las cuestiones que les afectan di-
rectamente. Estamos demasiado acos-
tumbradas a leer teorias y explicaciones
sobre las mujeres sin que se tengan en
cuenta y recojan lo que ellas tienen que
decir y aportar sobre esos aspectos.

Ademads, en pocos meses y gracias a
la labor desinteresada en la traduccién
de Marie Caraj, pronto publicaremos la
versién en inglés del libro, lo que nos
permitird llegar a las mujeres de habla
inglesa de muchas zonas del mundo.

https://www.mujeresparalasalud.
org/publicaciones/manual-la-sa-
lud-mental-de-las-mujeres-la-psi-
coterapia-de-equidad-feminista/
comprar-la-salud-mental-de-las-mu-
jeres-la-psicoterapia-de-equidad-fe-
minista/


https://www.catedra.com/libro/feminismos/quien-hay-en-el-espejo-luisa-posada-kubissa-9788437639932/
https://www.catedra.com/libro/feminismos/quien-hay-en-el-espejo-luisa-posada-kubissa-9788437639932/
https://www.catedra.com/libro/feminismos/quien-hay-en-el-espejo-luisa-posada-kubissa-9788437639932/
http://www.librerialamoderna.com/portfolio-items/feminismo-o-barbarie-vol-2/
http://www.librerialamoderna.com/portfolio-items/feminismo-o-barbarie-vol-2/
http://www.librerialamoderna.com/portfolio-items/feminismo-o-barbarie-vol-2/
https://www.mujeresparalasalud.org/publicaciones/manual-la-salud-mental-de-las-mujeres-la-psicoterapia-de-equidad-feminista/comprar-la-salud-mental-de-las-mujeres-la-psicoterapia-de-equidad-feminista/
https://www.mujeresparalasalud.org/publicaciones/manual-la-salud-mental-de-las-mujeres-la-psicoterapia-de-equidad-feminista/comprar-la-salud-mental-de-las-mujeres-la-psicoterapia-de-equidad-feminista/
https://www.mujeresparalasalud.org/publicaciones/manual-la-salud-mental-de-las-mujeres-la-psicoterapia-de-equidad-feminista/comprar-la-salud-mental-de-las-mujeres-la-psicoterapia-de-equidad-feminista/
https://www.mujeresparalasalud.org/publicaciones/manual-la-salud-mental-de-las-mujeres-la-psicoterapia-de-equidad-feminista/comprar-la-salud-mental-de-las-mujeres-la-psicoterapia-de-equidad-feminista/
https://www.mujeresparalasalud.org/publicaciones/manual-la-salud-mental-de-las-mujeres-la-psicoterapia-de-equidad-feminista/comprar-la-salud-mental-de-las-mujeres-la-psicoterapia-de-equidad-feminista/
https://www.mujeresparalasalud.org/publicaciones/manual-la-salud-mental-de-las-mujeres-la-psicoterapia-de-equidad-feminista/comprar-la-salud-mental-de-las-mujeres-la-psicoterapia-de-equidad-feminista/
https://www.mujeresparalasalud.org/publicaciones/manual-la-salud-mental-de-las-mujeres-la-psicoterapia-de-equidad-feminista/comprar-la-salud-mental-de-las-mujeres-la-psicoterapia-de-equidad-feminista/

"'.."' ]

..1'1., -'-'.".J' \'M.‘ ‘Hﬁ".‘.,,dj’

' Taller de inteligencia emocional
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Si las dificultades se pudieran medir, os aseguramas que este aio

el proyecto tendria un larguisimo recorrido lleno de obstaculos y
dificultades, que gracias al empeiio de Mujeres para la Salud y la
apuesta de la Junta de Castilla la Mancha se ha podido llevar a cabo.

L Covid ha sido nuestro gran enemigo,

teniendo que hacer un gran esfuerzo

material y personal para cumplir con
el protocolo establecido y garantizar la seguridad
de todas las participantes; se adoptaron todas las
medidas exigidas (realizacion de pruebas del covid
a todas las participantes y profesionales inmedia-
tamente antes del inicio, traslado en autobuses to-
talmente desinfectados y que permiten guardar la
distancia de seguridad, uso de mascarillas en todo
momento, estancia en el Balneario de la Concepcion
en Villatoya, abierto con la autorizacion de la Co-
munidad Autonoma, aulas y espacios amplios y ven-
tilados, ...) y para mayor seguridad se reforzé con
la contratacion de una enfermera que acompaiio las
24 horas del dia.

Somos conscientes de que estas mujeres y sus hijas
e hijos estan acompanadas y apoyadas por diferen-
tes profesionales, psicdlogas, trabajadoras socia-
les, educadoras, abogadas, etc. Pero pensamos que
este proyecto les permite desconectar de su dia a
dia y les proporciona un entorno saludable que les
ayuda a recuperarse fisica y emocionalmente, asi
como a romper su aislamiento que se ha visto inten-
sificado como consecuencia de la pandemia.

Este programa tiene unos objetivos prioritarios: tra-
bajar la autoestima y la seguridad en ellas mismas
para fortalecer la relacion con sus hijos e hijas, es-
tablecer y facilitar espacios donde puedan canalizar
sus sentimientos y escuchar a otras mujeres, esta-
blecer redes entre ellas que les faciliten el apoyo
emocional y en algunos casos afectivo, recuperar el
control de sus vidas para ser independientes y bus-
car otras relaciones, facilitar que sus hijos e hijas
se relacionen con otros/as iguales que han sufrido
violencia y se den cuenta de que no estan solos/as,
proporcionar a las nifas y niilos espacios de ocio y

tiempo libre donde puedan desarrollar diferentes
habilidades, ... y, en definitiva, buscar un espacio
donde en unos dias se cuiden y se dejen cuidar dan-
doles herramientas para ser mas felices.

Para alcanzar estos objetivos hemos contado

con un equipo de profesionales de diferentes
disciplinas, una coach y experta en inteligencia
emocional, dos trabajadoras sociales, una
enfermera y una monitora de tiempo libre, todas
ellas con perspectiva feminista, asi como personal
administrativo y de coordinacion altamente
implicadas, lo que ha permitido la consecucion

de los objetivos planteados y la valoracién muy
positiva por parte de las participantes.

Todo esto ha sido posible gracias a Mujeres para la
Salud, y en particular al gran empeiio de su Presi-
denta, Soledad Muruaga, siempre dispuesta a bus-
car nuevos proyectos para el empoderamiento y la
salud de las mujeres, y aportando siempre su apoyo
y confianza a las profesionales que trabajamos y co-
laboramos con ella.

Agradecemos a la Junta de Castilla la Mancha y a
sus profesionales la colaboracion y el apoyo recibi-
do en todo momento.

Terminar dando las gracias a las mujeres que han
participado en este programa, quienes con sus vi-
vencias y afan de superacion nos permiten una mi-
rada diferente de las consecuencias de la sociedad
patriarcal, mas alejada de lo tedrico y llena de rea-
lidad, lo que a su vez nos permite renovar el entu-
siasmo y la energia, haciéndonos conscientes de la
necesidad de seguir remando en favor de la igual-
dad y esforzandonos en la ardua pero necesaria lu-
cha para erradicar la violencia de género.

Pilar Garcia Jove y Pilar Farelo Flores
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Las circunstancias no nos han permitido celebrar este ano nuestra
fiesta anual, pero ello no ha hecho sino aumentar nuestros deseos de
volver a juntarnos y compartir con todas vosotras.

Quedais emplazadass para recuperar con todas las ganas el tiempo
perdido, en cuanto podamos...
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