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La jornada de salud 
de las mujeres, del 
2 diciembre de 2020

Soledad Muruaga
Presidenta de AMS

Como todos los años, en AMS organizamos una jornada sobre un tema de actualidad, en torno a la salud 
de las mujeres. En esta ocasión, la hemos realizado en diciembre de 2020, tratando un tema muy actual y 
de gran transcendencia social : “La agenda feminista y la Violencia contra las mujeres”.

Por primera vez, debido a la pandemia, nos vi-
mos obligadas a organizarlo online, y lo que, 
en un principio, pensábamos que sería un in-
conveniente, inesperadamente, se convirtió 

en una magnífica oportunidad. En los primeros días 
de difusión, se inscribieron más de 1.000 personas, 
quedando en espera otras muchas interesadas.

Participaron unas ponentes “de lujo”, todas ellas 
referentes del feminismo: Amelia Valcarcel, Amelia 
Tiganus, Monica Alario, Alicia Miyares”, Paula Fraga, 
Pilar Pascual y Lorene Morales. 

Mujeres extraordinarias, referentes en el Movimien-
to Feminista, que son valoradas y admiradas por su 
sabiduría, sus profundas reflexiones y sus escritos 
y aportaciones intelectuales feministas, caracteri-
zadas por su apoyo hacia los movimientos sociales, 
defensoras de los DDHH.

No defraudaron las expectativas que se crearon en 
torno a esta jornada, aportándonos cada ponente, 
valiosas claves y argumentos sobre los temas de la 
agenda feminista, argumentos especialmente im-
prescindibles para aquellas personas que desco-
nocen las consecuencias en la vida de las mujeres, 
en caso de aprobarse las leyes queer que plantea 
el gobierno de coalición. 

Todas las ponentes, dejaron respuestas claras, a las 
preguntas que les planteamos al inicio de la jorna-
da, coincidiendo en los principales temas de nuestra 
agenda feminista, tales como:

•	 La necesidad de aprobar leyes abolicionistas 
contra lo que son violencias de género contra las 
mujeres, como la prostitución, la pornografía y los 
vientres de alquiler.

•	 Aclararon las diferencias entre los transexuales y 
lo transgénero queer, que se confunde y generali-
za con la palabra “trans”.

•	 Afirmaron que las feministas, siempre han apo-
yado y siguen apoyando al movimiento LGTBI. 
No tienen nada en contra de que las personas 
“transexuales“, puedan disfrutar de todos los de-
rechos humanos que tienen desde el nacimien-
to, ni el resto de derechos que les garantiza la 
Constitución. 

•	 Lo que es opuesto a la agenda feminista es el ge-
nerismo queer, que borra a las mujeres y a nu-
merosas personas LGBT (incluidas a una parte 
significativa de transexuales, que no comparten 
las teorías queer).

Editorial
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•	 Explicaron las consecuencias negativas para las 
mujeres de que el género sustituya a la categoría 
sexo en las leyes que se pretende aprobar.

•	 Mostraron su repulsa a que se vulneren los dere-
chos de la infancia, permitiendo que niños y niñas 
sanas, que se autodenominen “Trans”, sean medi-
cados de por vida. Ignorando los efectos negati-
vos de dichos medicamentos, que no son inocuos 
(además, pudiendo realizarse en contra de la vo-
luntad de sus progenitores).

•	 Expusieron las consecuencias negativas que se 
están experimentando en los países que aproba-
ron este tipo de leyes queer, por ejemplo, permi-
tiendo que hombres misóginos, que dicen “sentir-
se mujeres”, puedan introducirse en los espacios 
protegidos de las mujeres (deporte, cárceles, ba-
ños, vestuarios…..)

•	 Expusieron que Las feministas actuales, estamos 
protagonizando unos tiempos muy difíciles y de 
reacción feroz del Patriarcado contra el Movi-
miento Feminista histórico. Pero nuestras ante-
pasadas, lo tuvieron aún mas difícil, y pudieron 
dejarnos su legado feminista, con gran esfuerzo 
y sufrimiento, incluso a costa de su propia vida, 
como “las brujas”, o las Sufragistas. 

Se puede visualizar dichas ponencias de la Jornada 
en el canal de Youtube de AMS (https://www.youtube.
com/c/mujeresparalasalud_esen/videos). Además, po-
déis encontrar un resumen de cada uno de sus artícu-
los en este ejemplar de La Boletina.

En resumen, estamos de acuerdo en que nada, ni 
nadie (por muchas amenazas y agresiones que nos 
estén haciendo a las feministas críticas con las leyes 
queer), nos puede impedir pensar, reflexionar y alzar 
nuestras voces firmes contra la injusticia, la violen-
cia machista, la misoginia y por la abolición del gé-
nero, en defensa de la igualdad y los derechos de las 
mujeres por razón de sexo. 

La libertad de expresión, es una manifestación de ri-
queza democrática, seña de identidad feminista du-
rante las 3 últimas décadas del MF internacional. 

Soledad Muruaga, Presidenta de AMS

En Madrid, enero 2021

Nada, ni nadie (por muchas amenazas y 
agresiones que nos estén haciendo a las 
feministas críticas con las leyes queer), 
nos puede impedir pensar, reflexionar 
y alzar nuestras voces firmes contra 
la injusticia, la violencia machista, la 
misoginia y por la abolición del género, 
en defensa de la igualdad y los derechos 
de las mujeres por razón de sexo.

https://www.youtube.com/c/mujeresparalasalud_esen/videos
https://www.youtube.com/c/mujeresparalasalud_esen/videos
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Amelia Valcárcel
Consejera de Estado y Catedrática de Filosofía Moral y Política  

La agenda Intelectual 
del Feminismo

Cuando Soledad me dijo que se celebraría 
esta jornada y me invitó a participar, inme-
diatamente le dije que sí. Y cuando me ex-
plicó que el tema era la agenda feminista le 
expresé que lo que yo quería era tratar un 
tema que tratamos poco: Cuál es la agenda 

intelectual del feminismo. Me pareció que podría tener 
la oportunidad de hablar de, precisamente, qué es la 
agenda intelectual.

En este año 20, antes de que empezara el registro de 
pandemia en condiciones, yo estaba en el Instituto 
Cervantes con Victoria Camps. Estábamos guardando 

en una de sus cajas ciertas cosas. Había periodistas 
y una periodista de las presentes me preguntó por el 
tema queer. Y yo respondí “bueno… no tiene impor-
tancia”. 

Se quedó asombrada. Buscó con la mirada alrededor 
y fijó sus ojos en los míos con una expresión inequí-
voca: “¿Cómo que no tiene importancia?” Cierto. El 
asunto es en qué agenda tiene importancia. La agen-
da práctica del feminismo es una enorme. Esa agenda 
práctica de tal tema no tiene peso. Imaginemos que 
la agenda está abierta en todo el planeta. La agenda 
feminista, para empezar, es una agenda internacional. 

Jornada de salud de las mujeres del 2 de diciembre de 2020
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Está abierta por páginas tan distintas que una es la 
agenda en Arabia Saudí, otra en India, otra en Argen-
tina, otra puede ser la agenda en Perú, en Kenia… En 
cada uno de estos lugares la agenda práctica abierta 
lo está por vindicaciones. Algunas de ellas en Europa 
quedaron más o menos vistas para sentencia, aun-
que no puestas en práctica, a finales del siglo XVIII. 
No son precisamente punteras, pero son urgentes. 

Pensemos en nuestro propio caso español: tuvimos 
que recuperar agenda porque habíamos tenido un 
brote político fundamentalista; tuvimos que volver al 
derecho al divorcio. Nada menos. Una práctica que 
se inició en la Revolución Francesa. Yo nací en un 
país donde el derecho al divorcio no existía, donde la 
gente se casaba para toda la vida, lo que es extraor-
dinariamente malo, sobre todo para las mujeres; 
para los varones da igual, puesto que la libertad que 
se les reconoce directamente es la del uso del sexo 
fuera del matrimonio. Pero este no es el caso de las 
mujeres que aquí tenían delitos específicos como el 
adulterio. La agenda no se elige. Se cumple o no se 
cumple, pero no se elige.

Pero en ninguna parte del mundo ocurre que la agen-
da feminista lleve en primer lugar el cambiarse de 
sexo. Cambiarse de sexo… si es que esto se pudiera 
hacer. No es un tema de la agenda feminista. Ni prin-
cipal ni secundario. En el Feminismo actual la agenda 
puntera es la paridad. Es un tema principal. Conseguir 
más presencia femenina en todos los espacios y po-
deres relevantes. Esta es una agenda, digamos, de la 
tercera ola, que es por su mayor parte está incumpli-
da incluso en todos los países de cabecera. Y queda 
agenda popular de sobra con el tema de la violencia 
del sistema. Por no hablar de agendas conectadas de 
apertura muy reciente, como el Me too.

Distinguiría pues la agenda que el feminismo arrastra 
durante toda la Tercera Ola, paridad, violencia, igual-
dad de salario y trato… de otra que también tenemos, 
la agenda sobrevenida. Resumo a riesgo de resultar 
premiosa: Primero está la agenda clásica del feminis-
mo, con la nuestra occidental de cabecera, pero que 
tiene muchas líneas que están incumplidas en gran 
parte del planeta. Seamos conscientes de que cada 
vez que pensamos en las democracias, estamos ha-
blando de una población planetaria minoritaria dentro 
de la cual las mujeres hemos conseguido, en térmi-
nos generales, un cierto grado de respeto, pero sólo 
un cierto grado. De ella forma parte mucho de lo que 
está planetariamente conseguido. 

Hay una segunda agenda, la actual, que comporta por 
lo menos la agenda de la paridad, la de la plenitud de 
los derechos civiles, la agenda de la no intromisión en 
la libertad individual y en el propio espacio, el Me Too, 
la agenda general de la violencia contra las mujeres, 
telón de fondo que sigue existiendo y que enmarca 

cualquier sistema de poder masculino a día de hoy, 
incluso en las sociedades weird. Es la agenda de las 
democracias asentadas: de allí donde la condición fe-
menina habita un lugar más dulce. 

Y, por último está la agenda sobrevenida. Esta agen-
da deviene directamente de las innovaciones morales 
que el feminismo presenta en los años 70. Trae temas 
viejos y temas nuevos: Es, por ejemplo, volver sobre 
el asunto de la prostitución, una agenda cerrada, pero 
no solucionada: Las declaraciones abolicionistas se 
hacen después de la Segunda Guerra y se suscriben 
por la mayor parte de los países. Pudimos suponer 
que quedó cerrada y vista para sentencia en los años 
50 del siglo XX, pero lo que quedó es inconclusa. Y no 
es la única.

La agenda sobrevenida tiene que ver con la libertad 
de las mujeres. Esto es, a medida que la libertad de 
las mujeres es mayor, incluida la libertad sexual, apa-
rece el rebaje de planteamientos. La retórica es tan 

La agenda feminista, para empezar, 
es una agenda internacional. Está 

abierta por páginas tan distintas 
que una es la agenda en Arabia 

Saudí, otra en India, otra en 
Argentina, otra puede ser la agenda 

en Perú, en Kenia… En cada uno 
de estos lugares la agenda práctica 

abierta lo está por vindicaciones.

“

Jornada de salud de las mujeres del 2 de diciembre de 2020
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fácil como lo siguiente: esto 
ya no es lo que era y que las 

mujeres tengan el deber de ho-
norabilidad sexual irrestricta ya 

no es un mandato tan fuerte como 
en el pasado…entonces… ¿qué tiene 

de malo que si una mujer es libre para 
irse con quien quiera, lo sea también para 

vender “servicios sexuales”? Subrayo que en la 
agenda sobrevenida nos comienza a aparecer la neo-
lengua, aquí oímos la expresión “servicios sexuales”. 
Vemos como se comienza a justificar por la libertad 
conductas que como ésta, fueron abstractamente 
abolidas y no de facto abolidas. Conductas crimina-
les abolidas solamente de iure por su ataque basal 
a la dignidad femenina. Conductas que se volvieron 
inaceptables mediante una lucha que empezó con los 
grandes movimientos abolicionistas a partir de 1870. 
Y que tuvieron ochenta años de continuado esfuerzo 
hasta que se lograron las declaraciones de los orga-
nismos internacionales. La prostitución fue des-regu-
lada, pero no realmente abolida. Ante nuestra vista se 
resucita el debate y se convierte ahora en agenda so-
brevenida. Presentar la prostitución, ser prostituida, 
como parte de la libertad. Y otro tanto ocurre con los 
vientres de alquiler, que intentan presentarlos como 
libertad. Veámoslo.

Siempre que ha sido posible, alguna gente se ha que-
dado con los hijos e hijas de las mujeres, es más, las 
mujeres no han tenido patria potestad hasta muy 
recientemente. Y esto entonces surge: “Puesto que 
tienes esta capacidad, gestar y parir... ¿Por qué no la 

usas? Tú eres tu mejor negocio? Quédate embarazada 
y ten criaturas que entregas voluntariamente a otros, 
con motivos altruistas aparentes para que esto no pa-
rezca una venta”. Lo llaman “subrogación”; de nuevo 
se inventa una neolengua que lo proteja todo. Prosti-
tuirse, vender criaturas… es resultado de la libertad. 
Esa es la palabra clave. 

Pero, en verdad, se está resucitando la práctica de 
anonadamiento más arcaica: Una mujer no es dueña 
de sus hijas ni de sus hijos, es meramente una hem-
bra que pare y a lo que tenga que parir ya se le dará 
destino. La tercera agenda, la agenda sobrevenida, es 
fuerte: la legitimación sobrevenida de la prostitución 
en la libertad individual de quien la ejerce, la venta de 
criaturas y la desaparición de la madre. Lo que se pre-
tende alterar no es una práctica de abuso inmemorial, 
sino las palabras que la legitiman. 

La agenda intelectual

En todas sus etapas, sus grandes etapas, el feminis-
mo ha construido una teoría, un corpus teórico. Ese 
corpus teórico le ha dado valor, legitimidad y presen-
cia a la agenda. Tal agenda ha sido llevada adelan-
te por una vanguardia que ha intentado alcanzar los 
objetivos de su etapa. A la par que esto se logra, casi 
siempre hay un precipitado de acciones no deseadas 
o de consecuencias no deseadas que, sin embargo, 
están vinculadas con las consecuciones de la agen-
da y no estaban previstas en ellas. De la consecución 
querida de “a” se sigue “á” sin que medie voluntad de 
ello. Simplemente ocurre. Estas son las cuatro gran-
des esferas que siempre hay que tener presentes. 
Repasemos pues las agendas intelectuales, esto es, 
lo que el feminismo, en su dilatada carrera, tuvo por 
pertinente pensar o aclarar. 

En la agenda intelectual de la Primera Ola, el femi-
nismo barroco ilustrado, la agenda intelectual es 
pensar la comparación de varones y mujeres como 
si fuera posible en términos abstractos, una cosa que 
no se ha hecho antes. Pura y simplemente. Y el femi-
nismo barroco ilustrado cumple esa agenda desde 
Poullain de la Barre hasta Mary Wollstonecraft . La 
comparación hace posible la agenda práctica de Des 
Gouges, que presenta su declaración de derechos 
de las mujeres y las ciudadanas. La comparación 
es posible pero, un paso más y más fuerte, no son 
varones y mujeres los que deben ser comparados, 
sino las capacidades de las mujeres de cara a las 
primeras declaraciones universales. Hay que ocupar 
la universalidad y denunciar que los valores que se 
predican, si no cubren también a todas las mujeres, 
son hipócritas. No hay fundamento para la exclusión. 
La agenda intelectual del sufragismo, la Segunda 

Jornada de salud de las mujeres del 2 de diciembre de 2020
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Ola, consiste en apropiarse de las ideas de libertad, 
dignidad y mérito. Sólo basta con leer el Manifiesto 
de Séneca y ver exactamente lo que allí se escribe. 
La fundamentación de los derechos civiles, educati-
vos y políticos. Eso es lo que hay que pensar para 
ponerlo por obra. El feminismo se hace cargo, esta 
vez en serio, del programa vindicativo liberal. Pen-
semos además que el movimiento feminista y el fe-
minismo como tradición teórica conforman una tra-
dición polémica. Eso los ha marcado profundamente. 
Es, digamos, el aspecto interno del caso. La polémica 
tiene siempre sus propias reglas: suele estar más 
interesada en convencer a quien no comparte, por 
tanto, aminorará siempre los vértices excesivamen-
te puntiagudos del debate interno a fin de instalar 
un discurso “mainstream”, una corriente principal, 
un discurso del medio que pueda ser mejor con más 
facilidad compartido por el Estado, por las personas, 
por la media del espectro social, que es la que hace 
la masa social de valor. Por lo tanto, normalmente, 
el feminismo con ideas y deseos de éxito aminorará, 
conscientemente, la presencia de los debates inter-
nos. Les pondrá sordina. Pero eso no evitará nunca 
que el feminismo tenga sus debates propios, inter-
nos. Y ahí reaparece la agenda intelectual. 

Los debates internos constituyen la parte más viva y 
menos conocida de la agenda teórica. Por lo menos 
hasta la fecha y en esta Tercera Ola del feminismo se 
han sucedidos dos: El debate igualdad, diferencia que 
ha sido un debate interno, profundo y fuerte, y, casi a la 
vez, el debate importante sobre si la mujer es o no es 
una clase social. Ambos, a día de hoy, están cerrados. 
El primero surge por contacto con las teorías de la 
subjetividad que ha desarrollado el siglo XX; el segun-
do por la gran impronta del marxismo en las vanguar-
dias feministas de los años setenta del mismo. No son 
los primeros. A decir verdad casi reproducen lo que 
en su día fue la divergencia entre feminismo liberal, 
Stuart Mill, por ejemplo, y feminismo socialista. Cada 

En todas sus etapas, sus grandes 
etapas, el feminismo ha construido 

una teoría, un corpus teórico. Ese 
corpus teórico le ha dado valor, 

legitimidad y presencia a la agenda. 
Tal agenda ha sido llevada adelante 

por una vanguardia que ha 
intentado a alcanzar los objetivos 

de su etapa. 

“
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Etapa tiene su fondo. Pero hay 
algo que permite entender 

mejor, mucho mejor, esto. 

Los desafíos teóricos del fe-
minismo han venido marcados, 

siempre, por los movimientos reac-
tivos que el propio feminismo ha des-

encadenado. No es que el feminismo haya 
ido descubriendo campos al principio no previs-

tos, si no que, como resultado o bien de su discurso, 
de su acción discursiva, o de su acción política, el 
feminismo ha levantado directamente movimientos 
reactivos a los que ha tenido después que enfren-
tarse mediante una agenda teórica reformulada. Y 
aquí tenemos varias polémicas que reconoceremos 
fácilmente como agenda intelectual de estos últimos 
tiempos. Las enumero: el debate del multiculturalis-
mo, de las libertades individuales y el debate queer.

El debate del multiculturalismo es un debate sobre 
todo para el feminismo y quienes se muevan en su 
lógica. Aparentemente parece nacer en la filosofía 
política canadiense para establecer un suelo con-
ceptual con el que hablar de cómo integrar a los di-
versos pueblos, emigrantes y first nations, dentro de 
una convivencia abierta con ciudadanía corriente en 
una democracia avanzada. Pero tal debate allí don-
de se le supone nacimiento, no se encona. De hecho 
allí no dura nada. Donde acaba siendo un verdadero 
debate es en el feminismo. ¿Por qué? Porque es don-
de toca la carne viva de lo que ocurre. En realidad, 
la integración o no de las first nations no tiene ni la 

mitad de importancia que el saber exactamente qué 
vas a permitir que el feminismo decida. El debate del 
multiculturalismo se transforma en uno sumamente 
agrio. Porque implica límites y quién está autorizado 
a ponerlos. De ahí que yo siempre haya admirado la 
distinción de mi maestra Celia Amorós, diáfana, entre 
multiculturalidad y multiculturalismo. La multicultu-
ralidad es un hecho; la humanidad es multicultural, 
pero el multiculturalismo, -que eso sea una maravilla 
y que adelante con ello-, eso es una toma de postura, 
el multiculturalismo, que no se deriva lógicamente de 
la multiculturalidad. La relación entre ambos no es 
mecánica. Se puede admitir que la multiculturalidad 
es un hecho y no ser multiculturalista. El debate del 
multiculturalismo ha obligado al feminismo a entrar 
en los temas de la filosofía de la religión. Yo dudo de 
que en este momento haya gente más informada de 
cuál es el panorama religioso mundial que aquella 
que trabaja en la teoría feminista. El feminismo actual 
se ha tenido que enterar en profundidad y por obliga-
ción, de todo lo que suponen las variedades religiosas 
humanas. 

¿Acaso es una obligación indeclinable del feminismo 
la de estudiar las variedades religiosas que se presen-
tan en el planeta? No. ¿Forma ese estudio parte de su 
agenda teórica? Sí. Porque se le presentan como for-
maciones reactivas de primer orden y se le presentan 
además avaladas por un concepto que toda democra-
cia admite -si esa democracia tiene como paradigma 
en el que se inscribe la Declaración estadounidense-, 
el de libertad religiosa y el respeto a las ideas religio-
sas. Cuando afirmo que las religiones se comportan 
como formaciones reactivas quiero que se entienda: 
el discurso racionalista e ilustrado las ha sacado de 
sus antiguos moldes. Ahora juegan en un terreno di-
ferente del que acostumbraban y sus razones polémi-
cas también han cambiado. Antes eran simplemente 
misóginas; ahora son antifeministas. 

El feminismo, recuerdo de nuevo a Celia Amorós que 
dijo “es el Pepito Grillo de la Ilustración”, es a fortiori 
el Pepito Grillo de la democracia. Cuando le caen obli-
gaciones intelectuales, le caen en condiciones, le caen 
todas y no puede hurtarse a ellas. Otros movimientos 
clarísimamente pueden dar un salto evitativo, no pre-
sentar un flanco, dar o hacer un quiebro que permita 
decir “lo pensaré mañana”. El liberalismo, por ejemplo, 
hace esto muy bien. “Eso lo pensaré mañana. Mientras 
tanto, vamos a hacer esto otro”. Pero al feminismo no 
le está permitido el pensar mañana casi nada, porque 
todo lo que tiene como urgente lo tiene delante ya. Son 
urgencias inaplazables.

Para la agenda feminista el debate de la multicultura-
lidad es primordial. El debate sobre la libertad religio-
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sa o el respeto a las formas religiosas es primordial, 
aunque sea tan duro o tan inadecuado. Se nos pre-
gunta “¿por qué no esperáis un poco?” No podemos 
esperar. Ellos no esperan. Tienen el dinero, el poder y 
la falta de escrúpulos.

Y así sucede también con el debate queer. Es impor-
tante aunque no en la agenda feminista práctica, no a 
no ser que, teniendo un enorme éxito, echara por tie-
rra logros. El peso del queer en la agenda feminista es 
mínimo. Pero frenar esa deriva en la agenda intelec-
tual es acuciante. El queer está pretendiendo sustituir 
fraudulentamente al feminismo. Más diré: La pompo-
samente llamada teoría queer es una imagen espe-
cular del propio feminismo. Con sus mismos énfasis 
universalistas y con resultados totalmente contrarios 
al feminismo. Forma parte de una totalidad reactiva. 
Es un invento casual ahora adoptado calurosamente 
por la ginofobia. 

Totalidades reactivas

Veamos con qué totalidades reactivas contamos desde 
que podemos echar un poco la vista atrás: En el siglo 
XIX el sufragismo, cuando todavía no tenía ni siquiera 
el nombre de feminismo, provoca el surgimiento de la 
misoginia decadentista. La misoginia romántica hace 
frente a la idea de que todos los conceptos ilustrados 
humanistas puedan aplicarse de un modo indistin-
to. Por ejemplo, que puedan aplicarse a las mujeres. 
Frente a tal posibilidad surge toda una teorización no 
acerca de si eso sería o no justo, que es lo que el femi-
nismo plantea, sino montada sobre un regressus on-
tológico: “¿Qué es lo femenino?” La misoginia román-
tica no está hecha, por cierto, por figuras de escasa 
magnitud. Hegel. Schopenhauer, o Kierkegaard o Niet-
zsche son los filósofos de cabecera de la misoginia 
romántica. Al estudiar esa enorme formación reactiva 
nos damos cuenta de cómo esas mismas ideas mi-

sóginas filosóficas entraron más tarde en la práctica 
médica. Por supuesto, avalaron la práctica jurídica de 
la exclusión constantemente, pero la desbordaron y 
tiñeron el completo panorama. Cuando se manifies-
ta una petición de justicia, no puedes deshacerte de 
ella diciendo que la petición no te importa. Tienes que 
decir que no ha lugar y la manera de decir que no ha 
lugar nunca es jurídica. Siempre viene de más atrás. 
Es ontológica. “Esto lo haría, pero sería malo hacerlo 
porque no se puede igualar lo que es desigual”… por 
ejemplo. Hay un ello inabordable. Ese ello, lo femeni-
no, tiene otra ley, se comporta de otra manera y desea 
otras cosas. 

De la misógina romántica adviene parte del irraciona-
lismo que todavía nos ocupa. Toda la teoría psicoana-
lítica. La cual, naturalmente, no es para nada un aliado 
generoso del feminismo como teoría. La propia teoría 
feminista ha tenido sus más y sus menos con todo lo 
que de Freud en adelante fue llegando. Es curioso por-
que eso no le sucede con la sociología. En general el 
feminismo siempre tiene un frente abierto con cual-
quier irracionalismo. Porque el feminismo, en primer 
lugar, sólo se desarrolla bien allí donde hay una socie-
dad abierta. Y, en segundo, sólo puede utilizar argu-
mentos humanistas y racionalistas. Cada vez que el 
humanismo está de capa caída, la democracia está de 
capa caída u otros argumentos ajenos al racionalismo 
ocupan la escena, el feminismo retrocederá. Eviden-
temente esto lo observamos con la misoginia román-
tica, pero lo vimos también en los años setenta. Los 
Setenta fueron el momento culmen de la pretendida 
instauración de una nueva ciencia biológico-social a 
la que se llamó sociobiología, que abrió un decidido 
frente contra el feminismo.

Se recordará, supongo, la gran entrada de esta nueva 
ciencia en el debate político. Lo hizo en alianza fuerte 
con la llamada entonces etología y tuvo por portavoz 
popular a Desmond Morris. Se construyó con rapidez 
una etología peculiarísima, cuyos usos políticos contra 
el feminismo, contra la agenda feminista de la Terce-
ra Ola eran evidentes. De nuevo era ontología frente a 
una agenda de las libertades sexuales y de la plenitud 
de los derechos civiles; a ella seguiría la agenda de la 
paridad, fundada en una teoría del poder. La respuesta 
reactiva fue la vuelta a la naturaleza ¿pero a qué a qué 
naturaleza? A la imposición a las mujeres de la natu-
raleza animal. Esto es, las mujeres deben de entender 
que son, y sobre todo son, hembras. No pueden tener 
estatuto político lo que el feminismo nombra como 
mermas en derechos y ciudadanía. Es condición na-
tural no politizable.

Subrayo esto porque es muy importante la torsión, el 
bucle que ahora tenemos delante. Mostraré a dónde 
voy: Una de las cosas que debemos afirmar a fin de 

Para la agenda feminista el 
debate de la multiculturalidad 

es primordial. El debate sobre la 
libertad religiosa o el respeto a las 

formas religiosas es primordial, 
aunque sea tan duro o tan 

inadecuado. Se nos pregunta “¿por 
qué no esperáis un poco?” No 

podemos esperar. Ellos no esperan. 
Tienen el dinero, el poder y la falta 

de escrúpulos.
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deshacernos de los delirios 
queer es que las mujeres so-

mos hembras humanas. Ello 
nos hace rozar el peligro, porque 

pareciera que nos deshacemos 
del constructivismo. La apelación 

a la naturaleza siempre tiene riesgos. 
Por ello el constructivismo ha sido es y es 

un aliado de la teoría feminista. Es bien cierto 
que una mujer es una hembra de la especie humana; 
pero lo que se dice hay que decirlo sabiendo bien qué 
es lo que se afirma. Una mujer es una hembra hu-
mana, pero no de las invocadas por la sociobiología 
de hace cincuenta años. Debemos saber que el propio 
constructivismo feminista ha cambiado. No se deja de 
ser ciudadana por ser hembra. 

Hay que decir, además, que el constructivismo, lleva-
do al límite, deja de ser oportuno explicativamente. 
En consecuencia que el remedo del constructivismo 
queer ya no es tal, sino una imagen especular y en-
loquecida que ha sido llevada al paroxismo… desde la 
parodia. Las realidades culturales y sociales se tras-
visten de naturaleza por motivos enormes: se natura-
liza el género para dar su normativa por inamovible, 
por ejemplo. No hay nada de natural en los arreglos, 
los vestidos y casi tampoco en la propia gestualiza-
ción. Todo eso se construye. ¿Dónde se presenta la 
dificultad? En tomar una construcción normativa, de 
desmontaje relativamente sencillo y querer hacerla 

pasar por una esencia cerrada, eterna y sólida como 
un diamante. La feminidad tiene historia, como todos 
los productos humanos, que también la tienen. Pero 
eso no quiere decir que los sexos no existan con toda 
su materialidad. 

La agenda intelectual estable que nos toca lidiar 
tiene además otro asunto importante, que precisa-
mente estos énfasis queer están borrando: La de-
mográfica. Lo queer, en su presentación más payasa, 
además, está quitando visibilidad a un tema de abso-
luta envergadura. Uno que nos importa muchísimo, 
quizá porque es inaplazable. ¿Por qué y hasta donde 
es conveniente que caigan las tasas de natalidad? El 
feminismo y la demografía tienen que hablar de mu-
chas cosas. Deben establecer relaciones que están 
por abrirse. Desde el feminismo tenemos sólo algu-
nos temas punteados, politizados, vueltos ya gestión. 
Son muy pocos. Pero nos importa saber cómo se re-
lacionan las tasas de reproducción de las sociedades 
actuales y las libertades adquiridas por las mujeres. 
Este enorme y grave tema abre una agenda en la 
que hay que entrar, una agenda explicativa y tam-
bién práctica. Con tales apremios, las performances 
queer únicamente están sirviendo de distracción, 
tergiversando los planos de interés y cambiando lo 
importante por los aspavientos. 

En fin ¿por qué es obligado polemizar con el queer? 
Por su falta de rigor epistémico en el plano teórico y 
por su conservadurismo político. El discurso queer 
pretende que ser mujer o ser varón no son planos 
normativos, alojados ahora en una falsa complemen-
tariedad, sino ontológicos. Por conocimiento, además, 
solipsista. Imborrables. Para el feminismo es una ver-
dad de razón que ser mujer o ser varón no es impor-
tante o no ha de serlo. El género ha de ser abolido. La 
teoría establece que las personas han de ser tratadas 
igual a todo efecto, sin que su sexo importe a no ser 
meliorativamente, para solucionar una injusticia de 
partida. Varones y mujeres son dos subgrupos dentro 
de un grupo, el humano, que es la verdadera referen-
cia. Pero el discurso queer vuelve y se refugia en Wei-
ningger: da un paso hacia atrás. El sexo es una con-
tinuidad ontológica, bipolar, con infinitas gradaciones. 
Es carácter. En verdad se mueve entre la afirmación 
naturalista y el tremendismo: nada se puede cambiar, 
todo se puede cambiar. 

Sin embargo varones y mujeres, como seres sexua-
dos, -machos o hembras-, son grupos indelebles. 
Excepto casos médicos escasísimos, la pertenencia 
a uno u otro grupo es sencilla de establecer y los 
intermedios no existen. Sin embargo, lo que se dice 
desde el planeta queer es que no hay grupos indele-
bles; que macho o hembra no son grupos indelebles, 

La apelación a la naturaleza 
siempre tiene riesgos. Por ello el 

constructivismo ha sido es y es 
un aliado de la teoría feminista. 
Es bien cierto que una mujer es 

una hembra de la especie humana; 
pero lo que se dice hay que decirlo 

sabiendo bien qué es lo que se 
afirma. Una mujer es una hembra 
humana, pero no de las invocadas 

por la sociobiología de hace 
cincuenta años. 
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es decir, grupos de los que ni se pueda entrar ni se 
pueda salir, sino que son grupos voluntarios. Se es lo 
que se quiere. Romper la frontera material del grupo 
indeleble se logra ejerciendo cada cual su libertad. 
Ya es un contrasentido que se pueda salir de un gru-
po indeleble, que además son escasos. En este pla-
no sexual solamente dos. Cierto que siempre puede 
encontrarse gente que se ha trasvestido, pero eso, 
precisamente eso, es lo no indeleble. Las marcas de 
género no son indelebles. 

La ficción reposa en la voluntad individual a la que se 
supone todopoderosa. Claro que han existido y existen 
personas que se han introducido en otro grupo para 
llevar a cabo su voluntad individual. Pienso, por ejem-
plo, en la Monja Alférez. Se escapa del convento y se 
viste de varón. Pero lo que dice la teoría queer no es 
que alguien se haya trasvestido, (aunque últimamente 
se dedican a vindicar como figuras queer a cualquiera 
que lo haya hecho en el pasado), no, lo que se afirma 
es que se puede realmente cambiar de grupo indele-
ble. Que macho o hembra son elecciones.

Lo que el feminismo ha mantenido es que el ser va-
rón o mujer, consiste en pertenecer a dos conjuntos 
normativos distintos. La mayor diferencia es la nor-
mativa, una normativa de encaje a través de la cual 
se estabiliza el poder de un grupo sobre el otro. Pero 

la normatividad en la cual se manifiesta el discurso 
queer no es esa. Recordemos cuál es su enunciado de 
uso e iremos atisbando algo: la proliferación de iden-
tidades paródicas. Hay dos caminos para llegar a dos 
lugares que simulan parecerse: Uno ya nació en los 
años 70 y se llamó Unisex. Su percepción fundamen-

Sin embargo varones y mujeres, 
como seres sexuados, -machos 

o hembras-, son grupos 
indelebles. Excepto casos médicos 

escasísimos, la pertenencia a uno u 
otro grupo es sencilla de establecer 

y los intermedios no existen. Sin 
embargo, lo que se dice desde el 

planeta queer es que no hay grupos 
indelebles; que macho o hembra 

no son grupos indelebles, es decir, 
grupos de los que ni se pueda 

entrar ni se pueda salir, 
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tal era que, si el deshacerse 
de la normativa estereotipada 

fluía bien, llegaríamos a una 
etapa de cierta indiferenciación 

de género y allá cada cual se ges-
tione su ego como nominalistamen-

te pueda. Cada persona es un mundo y 
no debe estar forzada por las cadenas del 

género. El feminismo es nominalista. Con todos 
los problemas que ello comporta. 

Es cosa totalmente diferente, sin embargo, afirmar lo 
que afirma el discurso queer: que todas son parodias. 
El feminismo es taxativo: no hay “esencia de género”, 
por lo tanto, no existen identidades de género. Lo que 
pasa por tal son construcciones que ya están desfun-
damentadas porque las han desfundamentado la teo-
ría feminista y sus prácticas agregadas. Lo queer es 

otra cosa: En realidad no existen identidades materia-
les en ningún sentido, sino que todas son parodias de 
identidades. En consecuencia y desde el queer, lo que 
hay que hacer para avanzar es… parodiar la parodia. 
El juego del disfraz hasta el infinito es el juego de la 
libertad. ¿pero por qué esa finta nunca sale y siempre 
regresa a la estereotipia?

Por la derivada imprevista: Como ya no existen las 
identidades, entonces hay que hacerlas aparecer para 
poder parodiarlas. En consecuencia…las refuerzo por-
que ejerzo la parodia parodiando sistemáticamente 
los rasgos más tópicos del estereotipo. No es un tra-
balenguas. En algún producto local esa torsión es, si 
cabe, más ridícula: Hay que acabar con la farmocracia 
inflándose a hormonas. Sin comentarios. El producto 
local no acaba de tener la calidad exigible.

Jornada de salud de las mujeres del 2 de diciembre de 2020
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¿Esto es un desafío teórico? 

¡Nos guste o no, sí lo es. El discurso queer es, aun-
que sea momentáneo, un desafío para la agenda 
intelectual del feminismo. Y, si cumple sus expec-
tativas, un desafío real para la agenda práctica del 
feminismo porque, además, pone en peligro conse-
cuciones ya obtenidas. Con la que hay en todo el 
planeta, agenda pendiente digo, alguien se puede 
preguntar si ocuparse de esto es serio. O puede 
suponer que ya tendremos tiempo más adelante 
para discutirlo. Pero la respuesta ha de ser que no 
minimicemos el riesgo. Cierto que tenemos mucha 
agenda por cumplir y que no pasa por aquí. El femi-
nismo no tiene por fin que los varones se declaren 
mujeres ni su contraria, como tampoco establecer 
interrogatorios sobre las preferencias eróticas. Sin 
embargo… hic Rhodus, hic saltus. Conviene sacar al 
Caballo de Troya de la Ciudad de las Damas. Porque 
se ha metido dentro. Y hay que enviarlo a que salga 
a despoblado, que es donde tiene que estar. Y, por 
cierto, que quienes lo ocupan tienen todo nuestro 
permiso para vestirse de lo que quieran, hacer lo 
que quieran y ganar lo que deseen. No tenemos ni 
conato de rebelión contra su libertad de estos hace-
res. Pero… sucede que no es esa la que desean. No 
pretenden esa libertad individual y nominalista, no; 
quieren una encuadrada y encuadrada en un grupo 
indeleble marcado por un deseo solipsista, pero de 
consecuencias legislativas universales. 

Finalizaré compartiendo una imagen para señalar 
un aspecto nada trivial que conocemos desde siem-
pre pero de otra manera. Traigamos a Santa Wilge-
fortis. Veámosla en un tríptico poco conocido pero 
interesante del Bosco. Si nos fijamos, representa a 
una joven a la cual le ha salido bigote y barba, que 
está siendo crucificada. Conozcamos que esta santa 
era patrona de las mal casadas. En ocasiones, antes 
de que se presente un tema entero a la vista, se 
percibe sólo una especie de introducción pequeña, 
un botón de muestra. Ese botón anuncia lo que ese 
tema puede traer dentro. Wilgefortis no es trans. 
Una de las cosas que tendrá que hacer el debate de 
la agenda intelectual feminista con el tema queer 
y trans es, primero de todo, aclarar. Aclarar que no 
es lo mismo transexual que transgénero; y no sabe-
mos, porque de momento se nos oculta, qué quiere 
decir “trans”, si una cosa o la otra. Lo segundo será 
iluminar el diferencial de género: No es lo mismo 
que una joven quiera ser un varón, que el que un 
varón quiera ser una mujer. Porque estamos en un 
mundo en el cual uno y otro grupo no son simétri-
cos. Por lo tanto, las razones por las cuales algo se 
estudia de una manera o de otra han de ser distin-

tas. Volvamos a Wilgefortis. Tenemos un apercibi-
miento de esto. La década pasada fue enorme la su-
bida en la población de las mujeres más jóvenes de 
una enfermedad, la anorexia. Nos damos cuenta de 
que ese tema ya no ocupa el foco. Como si hubiera 
desaparecido. No toca. Hay temas que van, vuelven 
y a veces desaparecen. Qué raro. Una enfermedad 
sobre todo femenina. Una enfermedad adolescente 
capaz de hacer que alguien ponga en grave riesgo 
su vida. Una rebelión de tal estilo que desafía la pro-
pia salud y puede ser irreversible. Silencio comple-
to. Toca trans. Y ahora lo que tenemos es una subida 
del cuatrocientos por ciento de niñas que quieren 
ser varones. Está pasando. Miles de Wilgefortis. ¿Le 
vemos alguna relación? 

El libro que tiene la dudosa fama de haber introdu-
cido al caballo fue “Gender trouble”, traducido como 
el género en disputa. En realidad su mejor traduc-
ción es turbulencias de género. Pues bien, es cierto 
que nos encontramos dentro de una enorme, enor-
me, turbulencia normativa. Esa turbulencia ha sido 
causada por nuestra rebeldía y, empero, presenta 
fases que para nada obran a favor de nuestras li-
bertades. Claro que hay turbulencias normativas. 
Pero las tendremos que analizar no como si fueran 
producto de una inexistente simetría, sino como lo 
que son: precipitados laterales no contemplados de 
la acción feminista exitosa. El discurso queer no es 
feminismo, es su imagen deformada en un espejo 
cóncavo, pero se ha producido al socaire de las vic-
torias feministas. Es un resultado no programado ni 
querido de nuestra acción. 

Una de las cosas que tendrá que 
hacer el debate de la agenda 

intelectual feminista con el tema 
queer y trans es, primero de todo, 

aclarar. Aclarar que no es lo mismo 
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Agradezco enormemente la invitación y la 
oportunidad de participar en estas Jorna-
das organizadas por la Asociación Muje-
res para la Salud. En un gran honor estar 
rodeada de grandes maestras y amigas 
feministas, compartiendo este espacio.

Empezaré diciendo que si aspiramos a vivir en una so-
ciedad democrática que respeta y persigue alcanzar 
los valores universales de los derechos humanos es 
imprescindible que, ante la tergiversación y el desco-
nocimiento general que hay sobre el tema de la pros-
titución, trabajemos y difundamos el único modelo 
que pone en el centro el buen trato, la libertad y la 
igualdad entre mujeres y hombres. Es una lucha ti-
tánica, porque el discurso proxeneta que defiende la 
regulación de la prostitución como un trabajo es un 
bombardeo constante que llega desde medios de co-
municación, RRSS, organismos Internacionales, ONGs 
y fundaciones financiadas por filántropos de la talla 
de George Soros y Bill Gates, y se asienta sobre una 
base de pensamiento social patriarcal, capitalista, 
neoliberal y racista en la que cuaja fácilmente.

¿Qué podemos hacer para acabar con la impunidad 
con la que los perpetuadores actúan y se desenvuel-
ven ante la sociedad? Esos proxenetas que son ami-
gos de políticos, periodistas, policías, jueces. Que son 
hombres vinculados al poder, que se enriquecen a 
costa de nuestros cuerpos, nuestras vidas y sostienen 
al que los sostiene, como lo que es, un sistema que se 
auto-reproduce en el Estado proxeneta. Esos puteros 

que pueden ser el panadero, el profesor, el vecino, el 
amigo, el esposo, el hijo y el padre.

La prostitución ha estado prohibida o regulada, según 
intereses, a lo largo de la historia. Ahora mismo, tene-
mos el ejemplo de países prohibicionistas -principal-
mente países de Europa del Este-, donde en teoría se 
persigue a todos los actores del sistema prostitucio-
nal, pero en la práctica son las mujeres prostituidas 
las que acaban estigmatizadas, perseguidas, multa-
das e incluso encarceladas, al ser la cara visible de 
este problema social. Por otra parte, tenemos el ejem-
plo de países como Alemania y Holanda, entre otros, 
donde las consecuencias que ha traído la legalización 
de la prostitución son catastróficas: la situación de las 
mujeres ha empeorado muchísimo; las prácticas que 
los puteros exigen son cada vez más peligrosas y de-
nigrantes; la demanda ha ido en aumento y por ello 
mismo la trata también, ya que no hay tantas mujeres 
que “libremente” están dispuestas a dejarse penetrar 
por boca, vagina y ano por cualquiera al que le sobre 
un billete y le falte ética; los únicos beneficiados han 
sido los proxenetas que abrieron macroburdeles, cri-
minales que se convirtieron en respetables empresa-
rios. El modelo abolicionista implementado en varios 
países como Suecia, Noruega y Francia es el único que 
ofrece prevención, protección y reparación a las muje-
res y las niñas, y castiga todas las formas de proxene-
tismo junto con la compra de sexo, o sea, al putero. La 
abolición de la prostitución es un largo camino que ha 
de ser global, ya que el proxenetismo lo es, y creo que 
el único camino acorde al pensamiento progresista.

Amelia Tiganus
Activista feminista, fundadora de Emargi, formadora y superviviente del sistema prostitucional

El proxenetismo y 
el blanqueamiento 

de la prostitución
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La prostitución es un problema social y como tal ha 
de ser tratado. Hasta ahora no se ha dado un deba-
te social en profundidad sobre lo que representa la 
institución de la prostitución y cómo su existencia se 
convierte en un obstáculo fundamental para alcanzar 
la igualdad real de derechos y de oportunidades entre 
mujeres y hombres. Cuando el propio Estado pone a 
disposición de los hombres espacios físicos de ocio y 
disfrute donde hay una oferta exótica de mujeres re-
ducidas a meros hoyos, estamos hablando de un acto 
discriminatorio hacia todas las mujeres. Es muy ino-
cente pensar que nuestros derechos se van a garanti-
zar mientras exista barra libre de mujeres, mientras el 
capitalismo salvaje nos convierta en tres agujeros. En 
este mundo neoliberal donde todo se compra, nuestro 
deseo sexual se anula y el deseo masculino se anun-
cia como una necesidad y, por lo tanto, como un de-
recho. La prostitución es ese lugar donde la violencia 
sexual queda justificada por el intercambio de dine-
ro. Es pagar por violar. El neoliberalismo blanquea la 
violencia sexual y provee la prostitución de mujeres y 
niñas que en la gran mayoría somos de países del Sur 
global y el Este de Europa —donde se fabrican putas a 
través del empobrecimiento y la violencia sexual des-
de la infancia y adolescencia— para que esta sociedad 
pueda consumirnos. La fábrica de las putas funciona 
a pleno rendimiento para que hombres de países su-
puestamente desarrollados tengan a su alcance mu-
jeres desechables, cada vez más jóvenes. Mujeres es-
clavizadas en esos campos de concentración que son 
los prostíbulos, a las que se les daña profundamente 

y cuya protección y reparación es inexistente en cuan-
to a recursos e imposible a veces en cuanto a la sa-
nación del trauma y/o otras enfermedades físicas y 
psicológicas.

El proxenetismo global utiliza todos los métodos para 
fabricar puteros también. Principalmente a través de 
la pornografía -que crea adicción y erotiza la cruel-
dad, la violencia y la tortura- con unas consecuencias 
devastadoras sobre los propios hombres, despojados 
de su capacidad de conectar emocionalmente y físi-
camente con una mujer a través del deseo, la ternura 
y el placer sexual compartido. Ninguno sería violador 

[…] tenemos el ejemplo de países como 
Alemania y Holanda, entre otros, 
donde las consecuencias que ha traído 
la legalización de la prostitución son 
catastróficas: la situación de las mujeres 
ha empeorado muchísimo; las prácticas 
que los puteros exigen son cada vez más 
peligrosas y denigrantes; la demanda ha 
ido en aumento y por ello mismo la trata 
también...

“
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o putero si delante suyo, en 
vez de ver un objeto de deseo 

y consumo, viera un ser huma-
no; una mujer, con sus sueños, 

deseos y derechos. Según los in-
formes de Naciones Unidas un 39% 

de los varones en el Estado Español ha 
consumido prostitución. Estamos rodeadas 

de puteros.

Es importante entender que los puteros son agreso-
res sexuales. Un billete no puede eximir de responsa-
bilidad a un agresor sexual. Ese es un pensamiento 
neoliberal. Para nosotras, el billete es la prueba de la 
coacción de la libertad sexual de las mujeres. La li-
bertad sexual no es tener sexo con cualquiera, sino 
hacerlo con quien deseamos, desde el placer y el re-
conocimiento mutuo; y también tener la libertad de 
decir ‘no’ y que ese ‘no’ no sea el principio de una ne-
gociación, sino el fin de toda conversación. Mientras 
llenamos las calles al grito de “¡No es No!”, “¡Hermana, 
yo te creo!” y “¡Ninguna agresión sin respuesta!” hay 
hombres —4 de cada 10— que no están dispuestos a 
escuchar un ‘no’ y por ello van a comprar un ‘sí’ —con 
total impunidad, sin cargo de conciencia y regodeán-
dose en ello— en el supermercado criminal que hay 
cerquita de casa, bien iluminado y a la vista de toda 
una sociedad hipócrita.

Las abolicionistas tenemos una agenda clarísima: pe-
dimos una Ley Abolicionista del Sistema Prostitucio-
nal y de Atención Integral a Personas Prostituidas que 
incluya la descriminalización de las mujeres prosti-
tuidas, así como la reparación económica, acceso a la 

vivienda, acompañamiento psicosocial, asesoramien-
to jurídico, formación, terapia y trabajo; la prohibición 
y castigo de todas las formas de proxenetismo y de 
cualquier compra de acto sexual; el reconocimiento 
de mujeres prostituidas asesinadas como víctimas 
oficiales de violencia de género; formación especia-
lizada en intervención con víctimas dirigida a fuerzas 
de seguridad y otros funcionarios del Estado; educa-
ción afectivo-sexual feminista en todas las etapas y 
niveles educativos; campañas públicas de preven-
ción y desincentivación del consumo de prostitución; 
estadísticas y transparencia de datos de número de 
consumidores de prostitución, número de mujeres 
prostituidas, número de prostíbulos y pisos, e ingre-
sos del consumo de prostitución y otras formas de ex-
plotación sexual y económica de la industria del sexo 
en el Estado español. Esta ley es un tema prioritario 
en la agenda política de las mujeres y una demanda 
impostergable del movimiento feminista al Estado es-
pañol y a la Unión Europea porque la prostitución no 
es un trabajo. Es violencia sexual, una violación de los 
Derechos Humanos y una forma de violencia extrema 
contra las mujeres.

La prostitución es esclavitud y la esclavitud hay que 
abolirla. 

La prostitución es ese lugar donde la 
violencia sexual queda justificada por 
el intercambio de dinero. Es pagar por 
violar. 

“
Jornada de salud de las mujeres del 2 de diciembre de 2020
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Alicia Miyares
Filósofa y Teórica feminista 

Los derechos de las 
mujeres no pueden ser 
revocados por contrato: 

“No Somos Vasijas”*

En el contexto neoliberal asimétrico y de de-
fensa a ultranza de la libertad elección, las 
mujeres pierden. En la defensa acérrima 
de la libre elección se tiende a considerar 
la categoría de igualdad como mero juego 
de intercambios entre personas. Al conce-

bir la igualdad como sinónimo de intercambio será el 
mero intercambio el que legitime una práctica. La fas-
cinación por la “libre elección” evita así el análisis de 
las causas y consecuencias posibles que se derivan de 
aceptar una práctica social. 

Analicemos, pues, la práctica del alquiler de vientres to-
mando como referente lo antes descrito. Esta práctica se 
resume en un “contrato de subrogación” por el cual una 
mujer se compromete a gestar un embrión para luego 
entregar el recién nacido a terceras personas, renuncia-
do así al derecho de filiación. Los argumentos favorables 
a regular dicha práctica derivan de tres premisas: 

1)	La práctica del alquiler de vientres es una mani-
festación del deseo expresado de “ser padres”.

2)	La capacidad reproductiva de las mujeres debe 
ser entendida como trabajos de su propio cuer-
po, esto es, “trabajo reproductivo”. 

3)	Si la capacidad reproductiva es trabajo repro-
ductivo entonces la filiación no puede estar de-
terminada por el parto y el acto de nacimiento, 
sino por la intención expresada de ser padres, 
filiación intencional o volitiva.

Por el contrario, un enfoque crítico y feminista de la 
realidad nos desvela que los valores de la libertad in-
dividual, asociada a mejoras económicas o materiales 
y satisfacción de deseos individuales, pueden no ser 
compatibles con los valores de la justicia sexual. Son 
las consecuencias de un acto voluntario, consentido y 
contractual lo que ha de ser objeto de análisis femi-
nista: ¿pueden los deseos individuales equipararse a 
los derechos?, ¿podemos otorgar validez a un contrato 
cuya clausula principal exige la renuncia a un derecho?, 
¿podemos dar por valida la figura jurídica del “consen-
timiento libre” si está viciada de antemano por la ne-
cesidad económica? Para el feminismo hay prácticas 

* Esta frase forma parte del libro: Puleo, A. (ed), Ser Feministas, Cátedra, Madrid, 2020.
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que son denunciables per se y por sus consecuencias 
que apenas son objeto de reflexión cuando se priman 
los deseos a los derechos. El alquiler de vientres es un 
buen ejemplo de una práctica denunciable en sí misma 
por la cosificación y mercantilización del cuerpo de las 
mujeres. Y también por las consecuencias, esto es, me-
diante un contrato no se puede exigir la renuncia irrevo-
cable a un derecho, el derecho de filiación. Algunas de 
las razones esgrimidas desde el feminismo serán: 

a)	 La única finalidad del “contrato de gestación su-
brogada” es asegurar la renuncia del derecho de 
filiación que corresponde a la madre, garantizan-
do así la filiación y custodia en exclusiva a los su-
brogantes o “padres intencionales”. La renuncia al 
derecho de filiación implica, a su vez, la perdida 
de derechos del recién nacido en lo relativo al de-
recho a la identidad y vínculo familiar. Además, el 
“contrato de subrogación” vulnera la idea de dig-
nidad humana, ya que la criatura recién nacida es 
objeto de una transacción contractual y comercial 
y quebranta el derecho a la integridad física y mo-
ral de las mujeres. Es un contrato abusivo.

b)	El feminismo es contario a un embarazo y parto 
sometido a cláusulas contractuales y condicio-
nes impuestas por terceras personas. La prohi-
bición de abortar o la regulación favorable del 
alquiler de vientres condena a las mujeres a ser 
tuteladas por terceras personas. Si las mujeres 
hemos vencido el modelo de feminidad virginal 
expresada en el “hágase en mí según tu volun-
tad”, tampoco aceptamos el modelo de materni-
dad neoliberal que rezuma en el “hágase en mi 
según tu contrato”. 

c)	 La libertad no puede ser esgrimida como “valor 
absoluto” si conculca el reconocimiento de dere-

chos fundamentales de las mujeres. Los derechos 
no se pueden ceder, ni vender, son inalienables. El 
límite a la “libertad individual” es que no se pue-
de invocar para avalar una práctica contraria a 
los derechos reconocidos a todas las mujeres. El 
derecho a la libertad no legitima el uso o destino 
que las personas quieran hacer de su cuerpo ni 
legitima la apropiación del cuerpo de las mujeres. 
Nadie puede prestarse a ser medio para que ter-
ceras personas satisfagan sus meros deseos. 

En la práctica del alquiler de vientres concurren los su-
ficientes elementos para definirla como explotación: 
apropiación de las capacidades reproductivas de las mu-
jeres a beneficio de terceras personas; la ganancia de los 
padres intencionales (un recién nacido) es pérdida de la 
madre; no hay principio de imparcialidad, alguien obtiene 
derechos que a otra le son revocados. Así pues, ni la com-
pensación económica ni el supuesto altruismo evitan la 
explotación reproductiva: toda compensación económica 
es compatible con la explotación, ya que ni la vida ni los 
derechos son cuantificables; a su vez, la opresión tiene 
su arma más efectiva en la doctrina del autosacrificio o 
altruismo y allana el camino para la explotación. 
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los valores de la libertad 
individual, asociada a mejoras 
económicas o materiales 
y satisfacción de deseos 
individuales, pueden no ser 
compatibles con los valores de la 
justicia sexual
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Lorena Morales
Diputada por el PSOE en la Asamblea de Madrid

Políticas públicas para 
abolir la prostitución

Las Jornadas de Mujeres Para la Salud coin-
cidieron con el Día por la Abolición de la 
Esclavitud, y fue muy apropiado, porque la 
prostitución y la trata con fines de explota-
ción sexual son la esclavitud del siglo XXI, 
la esclavitud de las mujeres. Son un rostro 

cruel de la feminización de la pobreza y una de las 
peores formas de violencia machista, tal y como reco-
gió el Partido Socialista en su 39º Congreso.

La prostitución no es una expresión de libertad sexual 
de la mujer, no es un trabajo ni empodera, sino que tiene 
que ver con factores como la feminización de la pobreza, 
la persistencia de la violencia y la discriminación hacia la 
mujer, el desempleo, la división sexual del trabajo, la falta 
de educación o la imposibilidad de acceder a los recursos 
en los mismos términos que el resto de la población. De 
ahí que la abrumadora mayoría de víctimas son muje-
res y niñas, mientras que los consumidores, traficantes y 
proxenetas, son habitualmente hombres (un 99,7% de los 
demandantes son varones).

La trata de seres humanos con fines de explotación se-
xual y la prostitución son dos fenómenos que no pueden 
desvincularse. La trata existe porque hay una gran de-
manda de prostitución que convierte la trata en una ac-
tividad muy rentable para las mafias y los proxenetas. 

La situación en España es terrible. 4.100 millones de eu-
ros es cifra que el INE estima que mueven la prostitución 
y la trata cada año en nuestro país. Un dato que revela su 
brutal dimensión y el sufrimiento de miles de mujeres y 

niñas. Pero también, que deja al descubierto la sociedad 
que somos. En la que, según las estadísticas 1 de cada 3 
hombres ha pagado por el acceso al cuerpo de una mu-
jer. Como si esto fuera una forma de ocio, en lugar del 
abuso de otro ser humano previo pago, aprovechando 
una situación de necesidad y reduciéndolo a un objeto.

La Comunidad de Madrid tampoco está al margen la-
mentablemente. A pocos kilómetros de la Puerta del Sol 
está el Polígono Marconi, el mayor prostíbulo al aire libre 
de Europa. Se calculan en más de un millar de clubs de 
alterne en nuestra región

Y esta lacra no ha cesado, ni siquiera durante el peor 
momento de confinamiento cuando la Delegación del Go-
bierno de Madrid bloqueó el pasado abril un macroburdel 
vertical en el Paseo de las Delicias.

Lacra que además ha empeorado con la crisis provocada 
por el coronavirus. Porque la realidad para las mujeres 
que ya estaban en situación de prostitución y víctimas de 
trata es aún más dramática pues, como alertan la enti-
dad especializada APRAMP, tienen grandes dificultades 
para acceder a los servicios médicos, sufren mayor vio-
lencia y aumenta su deuda. Estas son las consecuencias 
inmediatas del coronavirus en estas mujeres, pero no 
hay que olvidar las que vendrán a medio/largo plazo: el 
incremento de mujeres abocadas a la prostitución ante el 
aumento de la desigualdad y la precariedad laboral.

Así que entendemos que es necesario, porque es una 
deuda pendiente que tenemos como sociedad con más 
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de la mitad de la población, las mujeres, que todas las ad-
ministraciones, en la medida de sus competencias, asu-
man su responsabilidad, en un momento que es crucial, 
desarrollando estructuras de apoyo a las víctimas, para 
que tengan una alternativa de futuro digno, generando 
conciencia social contraria a la compra de servicios se-
xuales y a la imagen vejatoria de las mujeres y luchando 
contra la industria proxeneta y los puteros.

Por eso, haciéndolo coincidir con el 23 de septiembre, 
el día internacional, desde el Partido Socialista de Ma-
drid impulsamos de manera coordinada la aprobación 
de ordenanzas en todos los ayuntamientos de la región. 
Porque son la administración más cercana, la primera 
luz al final del túnel de la violencia para las mujeres. Y, 
aunque algunos, como Getafe, ya estaban poniendo en 
marcha estas medidas hace tiempo y con buenos resul-
tados, eran muy pocos los que contaban ya con medidas 
abolicionistas. 

Aquí hago un pequeño inciso. Hace un año y medio lo 
intentamos. Presentamos una ordenanza en el Ayunta-
miento de Madrid y mociones en el resto. Y las perdimos 
en todos. De hecho, en ciudad, Pinto, el Partido Popular 
y Cs intentaron reprobarme, aunque no lo consiguieron. 
Pero, junto al feminismo, no nos rendimos y seguimos 
poniendo este tema en la agenda, para que deje de ser 
algo privado, que dejemos de mirar hacia otro lado, y nos 
interpele individualmente, pero también como sociedad, 
como ocurre con la violencia machista en el ámbito de 
la pareja. 

Y esta vez lo conseguimos, está siendo aprobada en la 
inmensa mayoría de los municipios donde se ha presen-
tado, incluyendo Madrid ciudad. 

El Gobierno de España también está dando pasos. Se 
anunció hace poco la puesta en marcha de un plan para 
perseguir todas las formas de proxenetismo. Una gran 

noticia, pero no renunciamos a la ley integral estatal para 
abolir la prostitución y la trata, que es imprescindible.

La Comunidad Autónoma también tiene un papel clave, 
y debería disponer todos los recursos a su alcance para 
ofrecer a estas mujeres alternativas. No podemos seguir 
siendo la región más rica de España, pero que invierte 
en políticas de igualdad y contra las violencias machistas 
la mitad que hace doce años. Solo dispone de 25 plazas 
residenciales y no aparecen los 1,2 millones de euros 
(que ya es bien poco) asignados a la Estrategia contra 
la Trata de la Comunidad de Madrid. Es necesario un 
compromiso mayor, que se traslade en políticas públicas 
abolicionistas acompañadas e los suficientes recursos. 
Solo así avanzaremos hacia un Madrid mejor. Así que 
presentamos una propuesta no de ley que reclamaba un 
programa integral e interdisciplinar de atención que in-
cluya, entre otras medidas, rentas sociales de urgencia, 
acompañamiento para regular su situación y garantía de 
empadronamiento, y sin vinculación a la interposición de 
una denuncia. Un plan de sensibilización enfocado a los 
hombres para que les parezca algo impensable comprar 
el cuerpo de una mujer. También educación afectivo se-
xual para romper la escalada de violencia que se relacio-
na con el consumo de porno en la juventud. Y campañas 
para que la sociedad cree su capacidad de indignarse 
con la prostitución. Y el último eje son las sanciones a los 
puteros y proxenetas, así como la introducción de meca-
nismos que dificulten o imposibiliten el establecimiento 
de prostíbulos. 

La iniciativa fue aprobada. Ahora lucharemos sin descan-
so para que se ponga en marcha porque la abolición es 
el único camino hacia un Madrid más justo. Y porque una 
sociedad que se quiera democrática no puede consentir 
que se compren y vendan los cuerpos de las mujeres, 
como si fuéramos objetos, en lugar de seres humanos. 

Así que entendemos que es necesario 
que todas las administraciones, en la 
medida de sus competencias, asuman 
su responsabilidad, desarrollando 
estructuras de apoyo a las víctimas, 
para que tengan una alternativa de 
futuro digno, generando conciencia 
social contraria a la compra de 
servicios sexuales y a la imagen 
vejatoria de las mujeres y luchando 
contra la industria proxeneta y los 
puteros
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En este artículo se va a dirigir la mirada a 
la pornografía para buscar respuestas a 
la pregunta de por qué a tantos hombres 
les parece excitante realizar prácticas 
“sexuales” con una mujer que no desea 
realizar estas prácticas con ellos. Esto 

es precisamente lo que sucede cuando los varones 
ejercen violencia sexual, pero también cuando pros-
tituyen a mujeres: se están excitando en la realiza-
ción de prácticas que están viviendo como sexuales 
pese a que las mujeres no quieran realizarlas; es 
decir, pese a que no sean sexo, sino violencia sexual. 

1. ¿Cuál es el esquema de la pornografía?

En la pornografía, el varón tiene el papel de sujeto: es 
el sujeto que tiene un deseo sexual. La norma cen-
tral de la pornografía, que siempre va a cumplirse, 
es que el varón va a satisfacer ese deseo accediendo 
para ello al cuerpo de una mujer o de una niña. En los 
cinco años en que se realizó la mencionada investi-
gación sobre pornografía, no se encontró ni un solo 
vídeo en que un hombre tuviera un deseo, fuera el 
que fuera, y ese deseo no se viera finalmente satisfe-
cho por medio de su acceso al cuerpo de una mujer 
o de una niña.

Las mujeres y las niñas, en la pornografía, tienen el 
papel de objetos: son el cuerpo que el varón utiliza 
para satisfacer su propio deseo. Las mujeres están 
completamente deshumanizadas: es irrelevante que 
haya o no haya deseo y consentimiento por su parte, o 
que sean menores. Partiendo de la deshumanización 
de las mujeres, la pornografía muestra indistintamen-
te sexo y violencia sexual: lo único relevante en la mis-
ma es que el deseo del varón se vea satisfecho, y eso 
va a suceder siendo irrelevante que las prácticas que 
realice para satisfacerlo sean sexo o violencia sexual. 
En cinco años de investigación, no se encontró ni un 
solo vídeo en que las mujeres dijeran que no querían 
que el varón accediera a su cuerpo para satisfacer su 
propio deseo sexual y ese “no” fuera respetado; pero 
sí se encontraron muchos vídeos en que las muje-
res decían que no querían que el varón accediera a 
sus cuerpos. En la pornografía, las mujeres no tienen 
derecho a decir “no” y que ese “no” se respete; y en 
un ámbito en que no se puede decir un “no” que sea 
respetado, el “sí” no es válido, porque no existe posi-
bilidad de elección real. La pornografía arrebata a las 
mujeres su derecho a poner límites a los varones en 
lo relativo al acceso de estos a sus cuerpos; en otras 
palabras, niega el derecho humano de las mujeres y 
de las niñas a una vida libre de violencia. 

Dra. Mónica Alario Gavilán
Doctora Internacional en estudios de género y experta en violencia sexual y pornografía 

La pornografía, escuela 
de violencia sexual 

contra mujeres y niñas*

* En este artículo, se hará referencia a datos obtenidos en la investigación que la autora del mismo realizó para su tesis doctoral, titulada “La 
reproducción de la violencia sexual en las sociedades formalmente igualitarias: un análisis filosófico de la cultura de la violación actual a 
través de los discursos y el imaginario de la pornografía”, dirigida por la Dra. Ana de Miguel Álvarez, realizada entre el año 2015 y el 2020 en 
el Doctorado Interuniversitario en Estudios Interdisciplinares de Género, en la Universidad Rey Juan Carlos, con un contrato FPU del MECD.
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2. ¿Qué sucede con el “no” de las 
mujeres en la pornografía?

La pornografía, desde su esquema más 
básico, transmite el siguiente mensaje: 
“el ‘no’ de las mujeres no se respeta”. 
Ahora bien: ¿qué sucede en la pornogra-
fía cuando aparece ese “no” que nun-
ca es respetado? O, en otras palabras, 
¿cómo presenta la pornografía la violen-
cia sexual? ¿Qué mensajes transmite la 
pornografía sobre esta violencia y cómo 
colaboran en su reproducción?

Para comprender estos mensajes, es 
necesario tener en cuenta que, en el 
patriarcado actual, todavía se considera 
que la ausencia de resistencia activa de 
una mujer es equivalente a su consen-
timiento, y ese supuesto consentimiento se conside-
ra suficiente para afirmar que una práctica es sexo, 
y no violencia sexual. En otras palabras: si la mujer 
no grita, no llora, no intenta defenderse, socialmente 
se considera que eso es sexo, y no violencia sexual. 
Teniendo esto en cuenta, cuando las mujeres, en la 
pornografía, dicen “no”, es posible observar dos men-
sajes diferentes.

2.1. “El ‘no’ de una mujer no significa ‘no’”

En primer lugar, puede suceder que la pornografía 
transmita que ese “no”, en realidad, no significa “no”. 
Esta es la primera estrategia que se pone en juego 
en la pornografía en lo relativo a la reproducción de 
la violencia sexual: la invisibilización de esta violencia 
en tanto que violencia y su normalización y erotización 
como si fuera sexo. Esto es, en otras palabras, cuando 
la pornografía muestra situaciones que son violencia 
sexual, pero las muestra como si fueran sexo, y no vio-
lencia.

El esquema que siguen la mayoría de vídeos más vis-
tos en las páginas de pornografía más visitadas es 
el siguiente: hay un hombre que quiere realizar una 
práctica sexual con una mujer que deja claro que no 
quiere realizarla; ante esa negativa de la mujer, el va-
rón ejerce algún tipo de presión, coacción o chanta-
je que hace que ella acabe accediendo. Las prácticas 
que sucedan a continuación no son sexo, sino que son 
violencia sexual, porque no se cuenta con el deseo de 
la mujer y su consentimiento ha sido dado bajo coac-
ción. Cuando comienzan dichas prácticas, se puede 
observar que no hay deseo por parte de la mujer, que 
se está comportando de manera pasiva y no está ob-
teniendo ningún tipo de placer; tampoco se observa 
sufrimiento por su parte. Ahora bien, según avanza el 
vídeo y las prácticas, llega un momento en que la ac-
titud de la mujer cambia radicalmente: ella comienza 

a participar activamente en las prácticas y a mostrar 
estar sintiendo placer. El varón que está viendo estos 
vídeos no interpreta esta situación como violencia se-
xual, sino como sexo, pues no solo no ve ningún tipo 
de resistencia activa por parte de las mujeres, sino 
que acaba viendo su participación activa y su placer.

¿Qué aprenden los chicos, que comienzan a consumir 
pornografía a edades entre los 8 y los 11 años, que no 
solo no tienen una educación previa que les permita 
diferenciar el sexo de la violencia, sino que han sido 
socializados en un contexto patriarcal en que la des-
igualdad y diversos niveles de violencia “sutil” contra 
las mujeres están normalizados y erotizados, cuando 
este esquema se les repite constantemente? Lo que 
aprenden es que, aunque parezca que una mujer no 
quiere mantener relaciones sexuales, incluso aunque 
diga específicamente que no quiere, “en el fondo lo 
está deseando”; que las mujeres, en un primer mo-
mento, tienden a “hacerse las difíciles”, a decir “no” 
cuando, en el fondo, sí que quieren. Estos vídeos le-
gitiman la presión, la coacción y el chantaje que los 
varones ponen a las mujeres para que estas acce-
dan a realizar prácticas que ellos desean y ellas no 

Las mujeres y las niñas, en la 
pornografía, tienen el papel de objetos: 
son el cuerpo que el varón utiliza para 
satisfacer su propio deseo. Las mujeres 
están completamente deshumanizadas: 
es irrelevante que haya o no haya deseo 
y consentimiento por su parte, o que 
sean menores.
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y que, por tanto, son violencia 
sexual; enseñan que el no de 

una mujer no significa “no”, que 
se puede convertir en un “sí” por 

medio de la coacción y que eso no 
hace que las prácticas sean violen-

cia sexual. La pornografía transmite 
que una práctica que comienza sin el de-

seo de la mujer y con un consentimiento forza-
do es sexo, y no violencia sexual.

Con la visualización de estos vídeos, se construye un 
deseo sexual masculino que permite que los varones 
se exciten en situaciones que son violencia sexual y 
puedan llegar a ejercerla sin ser conscientes de que 
están ejerciendo violencia, sino considerando que eso 
es sexo. Afirmando que “el ‘no’ de una mujer no sig-
nifica ‘no’”, la violencia sexual se reproduce porque se 
invisibiliza que es violencia y se normaliza y erotiza 
como si fuera sexo.

2.2. “Cuando el ‘no’ de una mujer significa ‘no’, es 
sexualmente excitante no respetarlo”

En segundo lugar, puede suceder que la pornografía 
transmita que “cuando el ‘no’ de una mujer significa 
‘no’, es sexualmente excitante no respetarlo”. Esta es 
la segunda estrategia que se pone en juego en la por-
nografía en lo relativo a la reproducción de la violencia 
sexual: la erotización directa de esta violencia. Esto 
es, en otras palabras, cuando la pornografía muestra 
situaciones que también son violencia sexual, pero 
ahora de manera que se capta perfectamente que son 
violencia sexual porque se muestra la resistencia ac-
tiva de las mujeres: son situaciones en que las muje-
res lloran, gritan e intentan defenderse.

El consumo de este tipo de pornografía no es minori-
tario. El vídeo más visto que se encontró en la men-
cionada investigación mostraba una violación colecti-
va de cuatro varones a una mujer: ellos la raptan, la 
llevan a un descampado, ella intenta escapar repeti-
damente pero ellos la persiguen, la golpean mientras 
ríen, la agarran para turnarse para penetrarla anal, 
bucal y vaginalmente mientras ella se retuerce, grita 
y llora. El siguiente vídeo más visto en esa página web 
tenía menos de la mitad de visualizaciones. Esta por-
nografía es masivamente consumida.

Que la pornografía erotiza la violencia sexual es un 
hecho innegable. Cuando los varones consumen este 
tipo de pornografía, captan que lo que están viendo 
es violencia sexual, pero simultáneamente aprenden 
a erotizarla: la están viendo en la pornografía, y los 
varones consumen pornografía principalmente para 
masturbarse visualizándola. Cuando lo hacen, se es-
tán excitando mirando primeros planos de la cara de 

una mujer que llora, escuchando los gritos desgarra-
dores de una mujer ante una violación. La existencia 
de estos vídeos y el hecho de que sean masivamente 
consumidos es muy relevante en la reproducción de la 
violencia sexual, porque enseñan a los varones a exci-
tarse con el ejercicio de esta violencia; y los varones, 
en lo que consideran su vida “sexual”, no van a hacer 
todo lo que les excite, pero todo lo que hagan lo van a 
hacer porque les excita. Que la pornografía les enseñe 
a excitarse con el ejercicio de la violencia sexual es 
muy relevante, porque abre la puerta a que puedan 
decidir ejercerla, esta vez siendo conscientes de que 
eso es violencia sexual. 

3. Conclusiones

En la pornografía, es posible encontrar respuestas a 
la pregunta de por qué a tantos hombres les parece 
excitante realizar prácticas “sexuales” con una mujer 
que no desea realizar estas prácticas con ellos; es de-
cir, de por qué a tantos hombres les parece excitante 
ejercer violencia sexual contra las mujeres. 

En primer lugar, la pornografía transmite a los varones 
que el “no” de una mujer no significa “no” y que, por 
tanto, realizar esas prácticas con una mujer que ha 
expresado que no quiere realizarlas es, simplemente, 
“sexo”. La pornografía invisibiliza en estos casos que 
la violencia sexual es violencia y la normaliza y eroti-
za como si fuera sexo, colaborando en la construcción 
de una sexualidad masculina que permite que los va-
rones ejerzan violencia sexual sin ser conscientes de 
que están ejerciéndola.

En segundo lugar, la pornografía transmite a los va-
rones que, cuando el “no” de una mujer realmente 
significa “no”, es sexualmente excitante no respetarlo. 
La pornografía, en estos casos, erotiza de manera di-
recta el ejercicio de la violencia sexual, colaborando 
en la construcción de una sexualidad masculina que 
permite que los varones se exciten con la idea de ejer-
cer violencia sexual y puedan decidir ejercerla siendo 
conscientes de que es violencia. 

La pornografía es un producto del patriarcado que 
deshumaniza a las mujeres y a las niñas; que enseña 
a los varones que la violencia sexual, o bien no es vio-
lencia, o bien es sexualmente excitante; que, por tan-
to, invisibiliza, normaliza, erotiza y hace apología de la 
violencia sexual contra mujeres y niñas. La pornogra-
fía es una escuela de violencia sexual contra mujeres 
y niñas, colabora en la reproducción de este tipo de 
violencia y es, por tanto, incompatible con el avance 
hacia sociedades en que las mujeres y las niñas pue-
dan disfrutar, por fin, de su legítimo derecho humano 
a una vida libre de violencia. 
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El feminismo y la sociedad tiene un proble-
ma y este problema es lo que podemos 
llamar la irracionalidad queer, un conjun-
to de teorías basadas en ideas sexistas 
y acientíficas que cuentan con un vasto 
apoyo y presencia mediáticas en aras de 

promover su aceptación sociocultural y que además, 
y esto es lo verdaderamente grave, se están introdu-
ciendo en el ordenamiento jurídico. 

La irracionalidad queer es un problema para el fe-
minismo porque sus tesis son profundamente sexis-
tas y antifeministas y sin embargo, sus precursores 
y defensores alegan lo contrario, es decir, que las 
teorías queer son feministas. Las feministas no po-
demos aceptar tal afirmación bajo ningún concepto y 
debemos luchar contra esta narrativa tan difundida. Si 
acaso, como explica la maestra Amelia Valcárcel, las 
teorías queer son consecuencias no queridas o preci-
pitados laterales de la teoría feminista porque a pesar 
de que utilizan algunos de nuestras herramientas de 
análisis, lo hacen de una forma que nada tiene que 
ver con el acervo feminista. No se puede culpar pues, 
como desacertada y malintencionadamente hacen los 
críticos y detractores del movimiento feminista, a la 
teoría feminista de la aparición de las teorías queer 
porque surge, se desarrolla y utiliza como freno a 
los avances feministas. Cuando las mujeres en mu-
chos lugares del mundo empezábamos a visibilizar la 
problemáticas asociadas a nuestro sexo y a ostentar 
igualdad jurídico-formal (que no material), aparece en 

la academia americana una teoría que niega la reali-
dad biológica que es el sexo y que, introducida en el 
ordenamiento jurídico, supone la vulneración efectiva 
de los derechos de las mujeres. Teorías estas que se 
difunden con inusitada rapidez en el resto del mundo, 
en y desde la academia y los medios más masivos. 
Pura reacción patriarcal. 

Negar el sexo, que es una evidencia empírica obser-
vable y constatable, además de revelar el carácter 
acientífico de las teorías queer, supone negar la base 
sobre la que se edifica la opresión sexual de las mu-
jeres y que se reproduce a través de la herramienta 
de subordinación de sexual que es el género. Niegan 
por tanto la jeraquía sexual y con ello el partriarcado. 
¿Cómo vamos a asumir estos postulados como femi-
nistas? El sexo es además la categoría sobre la crean 
e implementan políticas de igualdad que pretenden 
erradicar la desigualdad estructural padecida por las 
mujeres. Si se compromete el sexo, se comprometen 
y se vuelven ineficientes estas políticas.

Las teorías queer obvian también el acervo feminista 
cuando teorizan sobre el género. La teoría feminista 
define el género como el conjunto de estereotipos se-
xistas, funciones y roles impuestos a las mujeres por 
nacer con sexo femenino y cuya finalidad es relegar-
nos a posición subordinada en la jerarquía sexual. Ro-
les y funciones que se aprenden e interiorizan a través 
de educación y socialización diferenciada en función 
del sexo. Las teorías queer definen el género como 

Paula Fraga
Jurista y divulgadora feminista

La irracionalidad queer: 
vulneración de derechos 

y maltrato a la infancia 
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manifestación o vivencia interna de la personalidad. 
Esto implica, por ejemplo, que si un niña se aparta 
de los roles femeninos prototípicos y socialmente 
impuestos a la niñas, la afirmación de que esta niña 
tiene una identidad de género masculina y que por 
tanto es un niño. Es la clásica y más arcaica defensa 
patriarcal de los estereotipos sexistas hecha ahora en 
nombre de una falsa e interesada “diversidad”. 

Como ven, utilizan nuestras construcciones teóricas 
para negarlas o tergiversarlas. Es imposible aceptar 
este ejercicio analítico ni sus consecuencias teóri-
co-prácticas como feminista. Hacerlo significaría da-
ñar, despolitizar y mermar la fuerza del movimiento 
feminista, además de una eficiente y penosa forma de 
desarticular la teoría feminista.

La irracionalidad queer es también un problema social 
porque su introducción en el ordenamiento jurídico a 
través de leyes autonómicas de “identidad de género” 
ya aprobadas y la ley de identidad estatal que esta le-
gislatura pretende aprobar el Ministerio de Igualdad, 
supone el borrado jurídico del sexo, la vulneración de 
los derechos de las mujeres y un maltrato a la infan-
cia. Es un maltrato a la infancia porque las “infancias 
trans” no existen, lo que existe son niños y niñas que 
no se ajustan a los estereotipos sexistas. Sin embar-
go, en Protocolos educativos de comunidades autóno-
mas donde existen leyes de identidad se defiende la 
existencia de “infancias trans” y de cerebros sexuados 
(un ejemplo es el Protocolo educativo de Galicia). En 
lugar de educar y orientar a estos niños y niñas para 
ejercitar en el libre desarrollo de la personalidad, se 
les orienta a la perpetuación de roles sexistas y a la 
creencia de que por no cumplir los roles asignados 
a su sexo pertenece al contrario induciendo a niños y 
niñas sanas, siendo estos orientadores más o menos 
conscientes, a innecesarios y perjudiciales procesos 
hormonales y más tarde, a procesos quirúrgicos. Me-
dicalizar de por vida a un niño o niña sana es desde 
luego un maltrato a la infancia y una retroceso social 
al que estoy segura miraremos en un futuro próximo 
con espanto.

Es necesario alertar además de que si los padres 
cuestionan la “identidad de género” de su hijo/a, este 
tipo de legislación lo calificará como llamar factor de 
riesgo con la amenaza que ello supone para el ejerci-
cio de la patria potestad. Puede suponer de facto una 
amenaza de puesta en conocimiento de autoridad ju-
dicial por parte de servicios sociales u otras institucio-
nes a los padres que busquen asesoramiento psicoló-
gico ante el problema (que necesita en algunos casos 
de tratamiento y acompañamiento médico) de disforia 
de género que presente el niño o la niña. 

Podemos afirmar que las tesis queer (“identidad de 
género”, “multiplicidad de géneros”) perpetúan y apun-
talan el género y los estereotipos sexistas a través de 
la naturalización o esencialización de los mismos. In-
troducir estas tesis en la en la norma jurídica supone 
proteger o blindarlo jurídicamente, cuando precisa-
mente la norma jurídica debería estar encaminada a 
erradicar el género.

Como hemos visto, ello comporta un maltrato a la 
infancia pero también la vulneración efectiva de los 
derechos de las mujeres. Y es aquí donde debemos 
hablar de otro de los principios vertebradores de las 
leyes de identidad de género, esto es, la autodetermi-
nación de género. 

La ley 3/2007 reguladora de la rectificación registral 
de la mención relativa al sexo de las personas exige 
para el “cambio de sexo” en el Registro Civil un diag-
nóstico de disforia de género, realizado por un profe-
sional de la medicina o la psicología y un tratamiento 
hormonal durante dos años salvo en el caso de me-
nores o personas que presenten problemas de salud 
derivados del tratamiento.

El requisito de certificado médico de disforia de géne-
ro es la única garantía de evitar el fraude en el cambio 
registral de sexo, si bien no deja de ser una ficción 
jurídica en tanto que el sexo es una realidad biológica 
inalterable. 

El principio de autodeterminación de género que 
aparecía en las proposiciones de ley de Unidas Pode-
mos presentadas en la legislatura anterior (proposi-
ciones de 2017 y 2018) y que sabemos se introducirá 
en la nueva ley impulsada por el Ministerio de Igual-
dad, implica eliminar estos requisitos y que para el 
cambio registral de sexo solo sea exigible la mera 
declaración de voluntad, es decir, que un hombre que 
diga ser o sentirse mujer y así lo manifieste en el 
Registro Civil lo será a todos los efectos jurídicos. No 

Negar el sexo, que es una evidencia 
empírica observable y constatable, 
además de revelar el carácter acientífico 
de las teorías queer, supone negar la base 
sobre la que se edifica la opresión sexual 
de las mujeres y que se reproduce a través 
de la herramienta de subordinación de 
sexual que es el género.
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será necesario diagnóstico de disforia de género, no 
será necesario probar un sentimiento prolongado 
de inconformidad con el propio cuerpo, no será ne-
cesario descartar trastornos psicológicos que pue-
dan conducir al rechazo temporal al cuerpo. Nada, 
simplemente se exigirá una declaración de voluntad. 
Por tanto, cuando eufemísticamente hablan de auto-
determinación de género o despatologización, ante 
lo que verdaderamente nos encontramos es ante el 
borrado jurídico del sexo. Esto es una aberración ju-
rídica que compromete los derechos y espacios de 
las mujeres así como las políticas de igualdad verte-
bradas, lógicamente, en función del sexo. 

La aplicación del principio de autodeterminación del 
género hace imposible evitar posibles motivaciones 
espurias en lo cambios registrales de sexo como el 
intento de eludir la aplicación de la ley integral de 
violencia de género, acceder a espacios exclusivos 
de mujeres como vestidores frecuentados por niñas, 
participar en categorías deportivas femeninas, acce-
der a cuotas de empleo femenino o ir a un módulo de 
prisión de mujeres. Porque estos casos enumerados 
precisamente son las implicaciones prácticas, políti-
cas y jurídicas de este tipo de legislación. Podemos 
hablar, por ejemplo, de lo que ya está pasando en ca-
tegorías deportivas femeninas donde hombres autoi-
dentificados como mujeres compiten contra mujeres 
compometiendo el trabajo de años de las mujeres 
deportistas y su derecho a competir en igualdad de 

condiciones, así como su integridad física y seguridad. 
A este respecto, recomiendo que visiten la página web 
de la Alianza Contra el Borrado de las Mujeres donde 
encontrarán además de múltiples ejemplos de lo rela-
tado, todas las nocivas implicaciones que estas leyes 
tienen para los derechos de las mujeres y la infancia.

Otro derecho que está siendo ya amenazado por las 
leyes de identidad de género autonómicas y por lo que 
denomino feligresía queer es la libertad de expresión. 
No es un capricho ni una exageración llamar feligresía 
al movimiento trangénero, pues promueve dogmas 
reaccionarios, sexistas y acientíficos y quienes hace-
mos crítica legítima de ellos y explicamos sus impli-
caciones somos acosadas, difamadas, amenazadas e 
incluso agredidas. A ello hay que sumarle la censura 
administrativa impuesta en normas autonómicas que 
califica, al igual que el movimiento transgénero, de 
odio o transfobia cualquier manifestación contraria 
a los postulados queer y con cualquiera me refiero a 
que decir por ejemplo “el sexo biológico existe” puede 
ser calificado como mensaje de odio o transfobia.

El retroceso social promovido por las leyes y la cultura 
queer es enorme, y tristemente un hecho ya incontro-
vertible. No podemos hacer otra cosa que denunciarlo 
y luchar sin descanso hasta acabar con esta ofensiva 
neoliberal y patriarcal que tienen tantas y tan perjudi-
ciales consecuencias. Háganlo con nosotras. Recuer-
den que, como decía Magdalen Berns, decir la verdad 
no es odio. 
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Desde el inicio de AMS, el objetivo de aten-
der y cuidar a las mujeres que han sufrido 
violencia de género, en cualquiera de sus 
facetas, ha estado muy presente. También 
la reivindicación, sensibilización y preven-
ción sobre los graves efectos que produce 

esta violencia en las mujeres y las niñas y, más concre-
tamente, la violencia sexual.

De forma directa la AMS ha recogido las vivencias 
de mujeres que, de niñas o adolescentes, sufrieron 
abusos sexuales por parte de hombres cercanos a 
su entorno inmediato, en la inmensa mayoría de los 
casos. Acompañar a estas mujeres en su proceso de 
sanación ha sido para Mujeres para la Salud un gran 
reto. Nos hemos esforzado para ofrecer un servicio de 
calidad que pudiese revertir el malestar que provoca 
esta violencia durante toda la vida de las mujeres.

A lo largo de este artículo voy a describir el trabajo 
terapéutico que llevamos a cabo en AMS con mujeres 

adultas que presentan malestares de género por las 
secuelas de la violencia machista vivida, en el marco 
de la Psicoterapia de Equidad Feminista. 

Quiero comenzar describiendo los requisitos que con-
sideramos prioritarios para que la atención a las mu-
jeres sea lo más especializada posible y de la máxima 
calidad: 

•	 La incorporación de la perspectiva de género femi-
nista, es decir, aquella que intenta explicar la reali-
dad de las mujeres visibilizando las causas de los 
malestares y las desigualdades estructurales que 
las atraviesan.

•	 La especialización de las profesionales que tienen 
que atender a las mujeres que sufren estas des-
igualdades y violencias machistas. Consideramos 
que las profesionales que tienen que atender es-
tos malestares tienen que ser mujeres que hayan 
realizado un cuestionamiento personal sobre qué 

Pilar Pascual
Psicóloga experta en Género y coordinadora de AMS 

El tratamiento de La 
violencia sexual en AMS

“La violencia sexual es todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual o los 
comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, ejercidos mediante coacción por 
otra persona, independientemente de la relación de ésta con la víctima, en cualquier 
ámbito. Una agresión sexual es un delito muy grave, que puede sufrir cualquier mujer”

“La violencia sexual forma parte de la violencia estructural que permite la sociedad 
patriarcal, aquella que sufren las mujeres y las niñas por el hecho de serlo, y que genera 
gravísimas consecuencias en la salud integral de las mujeres que la padecen”.

Este artículo pretende ser un homenaje a todas las mujeres que han pasado por el Espacio de Salud Entre 
Nosotras con la esperanza de sanar las secuelas provocadas por algunas de las formas de violencia sexual 
sufridas a lo largo de su vida. 

Jornada de salud de las mujeres del 2 de diciembre de 2020
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significa y qué consecuencias tiene haber sido so-
cializada en el patriarcado.

•	 El trabajo grupal y la necesidad de una psicoeduca-
ción y prevención de futuras violencias con el ob-
jetivo de desmontar los mandatos de género que 
aprisionan a todas las mujeres y las impiden desa-
rrollar su independencia y autonomía personal. Es 
la socialización que nos empuja a ocupar y magni-
ficar el espacio de los cuidados, lo que realmente 
nos carencia y nos impide defendernos adecuada-
mente de las violencias machistas.

•	 La superación de los malestares y las secuelas a 
través del empoderamiento personal y colectivo de 
las mujeres.

Para continuar tengo que hacer un brevísimo reco-
rrido histórico de la entidad a la que pertenezco con 
orgullo, la Asociación de Mujeres para la Salud, para 
que entendáis nuestra trayectoria y el cumplimento 
de nuestros objetivos en la atención de las mujeres 
con malestares de género. 

En 1983, un grupo de mujeres profesionales de la sa-
lud, de distintas CCAA, preocupadas por la atención 
medica androcéntrica, comenzaron a reunirse y com-
partir otra visión de la salud de las mujeres. Esto fue 
el germen de la creación de la Asociación de Mujeres 
para la Salud, de la que Soledad Muruaga fue cofun-
dadora y presidenta en 1987. 

Entonces las consignas más comunes y repetidas a 
las mujeres eran “resígnate con lo que te ha tocado” y 
“tómate este psicofármaco para mitigar tus malestares”. 

En 1993 se inaugura el Espacio de Salud Entre Noso-
tras, el primer y único centro terapéutico con enfoque 
bio-psico-social de género en nuestro país, para que 
pretende tratar la salud mental de las mujeres adultas 
(de 18 a 70 años). Desde entonces nos hemos hecho 
expertas en entender cómo somos socializadas por el 
sistema patriarcal y qué efectos tiene en nuestra sa-
lud todo aquello que se deriva de la misma. 

Nuestra teoría de intervención se basa en estudiar el 
impacto de estos factores: 

1.	 La socialización y la construcción de la identidad de 
género patriarcal impuesta a las mujeres (“mandato 
ser para los demás”), para que seamos las sostene-
doras del sistema de cuidados. Este hecho provoca 

La escucha y el trabajo realizado 
durante todos estos años en el Espacio 
de Salud, por el que han pasado más 
de 12.000 mujeres, nos ha permitido 
desarrollar un tratamiento especializado 
denominado Psicoterapia de Equidad 
Feminista, dirigido específicamente a 
la recuperación de la salud mental de 
mujeres que enferman por el impacto 
patológico que ejerce sobre sus vidas 
la desigualdad estructural del sistema 
patriarcal. 

“
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carencias en aspectos claves 
como el reconocimiento de 

necesidades individuales, la in-
dependencia personal, la toma de 

decisiones individuales o la asertivi-
dad y defensa de los derechos perso-

nales de las mujeres. Estar pendiente del 
otro hace que aceptemos formas de relación de 

subordinación y sumisión que nos predisponen a 
sufrir violencia. 

2.	 Los efectos de la violencia estructural de género. 
Es el instrumento del patriarcado para que las 
mujeres cumplamos con los mandatos de género. 
Solo si nos salimos de ellos corremos el riesgo de 
sufrir violencia. La violencia sexual es el más claro 
exponente de qué nos puede pasar si no cumpli-
mos con los mandatos de no andar sola por la calle 
de noche o no vestir de forma provocativa, entre 
otros. Es decir, todas las mujeres aprendemos a te-
ner miedo al espacio público, lo cual amplía nues-
tra dependencia. 

3.	 La influencia del resto de factores psicosociales di-
ferenciales y de desigualdades de género que se 
imponen a las mujeres desde distintos ámbitos. 
Por ejemplo, desde niñas aprendemos que es peor 
ser niña que niño y naturalizamos esta realidad 
porque la cultura machista que la impone está por 
todas partes. Aprendemos a resignarnos, a pensar 
que la realidad es así y no se puede hacer nada 
contra ello. De esta manera se limita la capacidad 
crítica de las mujeres.

La escucha y el trabajo realizado durante todos estos 
años en el Espacio de Salud, por el que han pasado 
más de 12.000 mujeres, nos ha permitido desarrollar 
un tratamiento especializado denominado Psicotera-
pia de Equidad Feminista, dirigido específicamente a la 
recuperación de la salud mental de mujeres que en-
ferman por el impacto patológico que ejerce sobre sus 
vidas la desigualdad estructural del sistema patriarcal. 

En el 2013 pudimos editar un manual con nuestra teo-
ría y tratamientos, que acabamos de reeditar en 2019. 
Con el manual y la necesidad de encontrar a profesio-
nales formadas en la perspectiva de género feminista, 
el año siguiente, creamos la Escuela del Espacio de 
salud Entre Nosotras, en la que realizamos un Pos-
grado dirigido a profesionales de todas las disciplinas 
que trabajan con mujeres y niñas.

Cuando una mujer solicita una cita en el Espacio de 
Salud nuestra intervención comienza con una entre-
vista en la que comprobamos si presenta síntomas de 
malestares de género y recopilamos mucha informa-

ción sobre su “historia de vida” hasta este momento. 
Necesitamos conocer qué modelo de mujer le corres-
pondería ser, una escala de perfiles entre tradicional 
y moderna y cómo le afectan los mandatos de género, 
entre otras cuestiones. Comenzamos por la infancia 
para saber qué modelo de educación familiar ha re-
cibido (familia tradicional patriarcal); qué nivel de se-
xismo, la relación entre hermanos, la influencia en el 
colegio; la relación entre los progenitores, si hubo vio-
lencia de género entre ellos, qué nivel de independen-
cia le han ido permitiendo. Y continuamos por el resto 
de etapas (juventud, adultez) y áreas de vida (pareja, 
maternidad, amistades, trabajo, ocio…) para conocer 
el grado de autonomía vital alcanzado hasta el mo-
mento en que asiste al centro. 

Con respecto a la violencia, realizamos distintos criba-
dos sobre la violencia vivida, es decir, preguntamos a 
todas las mujeres si han sufrido violencias, entre ellas 
los ASI, en la infancia y juventud y, también, a lo largo 
de su vida y si ha sido dentro o fuera de la pareja. Nos 
parece imprescindible conocer estos datos, no solo 
porque con ellos nos hacemos una idea más precisa 
de cada mujer sino porque la violencia provoca secue-
las que pueden estar condicionando el malestar. Si no 
se averiguan estos detalles a través de la entrevista 
no salen espontáneamente.

Muchas mujeres se asombran, ya desde la propia en-
trevista, de la mirada de género a la que se les invita, 
“nunca me había parado pensar en las cosas que me 
preguntas; estoy descubriendo cosas de mí que no ha-
bía relacionado; estoy entendiendo muchas cosas que 
no veía,…”

Tanto la entrevista diagnóstica como el tratamiento 
buscan el conocimiento y el desarrollo de las distin-
tas áreas afectadas por la socialización de género en 
cada mujer. El aumento de la autonomía, el estableci-
miento de relaciones de igualdad y el empoderamien-

Muchas mujeres se asombran, ya desde 
la propia entrevista, de la mirada de 
género a la que se les invita, “nunca me 
había parado pensar en las cosas que 
me preguntas; estoy descubriendo cosas 
de mí que no había relacionado; estoy 
entendiendo muchas cosas que no veía,…”

“
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to personal son los objetivos de la PEF. 
A través de esta visión holística y glo-
bal de la vida de cada mujer se puede 
dirigir el trabajo hacia las verdaderas 
causas de su malestar actual y ajustar 
los objetivos de cada intervención. Por 
ejemplo, algunas mujeres que sufrie-
ron ASI en la infancia no vienen al cen-
tro por ese problema que padecieron 
hace mucho tiempo, sino porque en la 
actualidad tienen problemas en su se-
xualidad compartida y se ven empuja-
das por el miedo a perder a su pareja. 
En este caso ir al origen del problema 
es imprescindible para entenderlo y 
saber abordarlo adecuadamente. 

La intervención sobre la violencia se-
xual se trabaja desde esta concepción 
global e integradora de las mujeres. 
No se parcelan los síntomas, ni las 
áreas de vida afectadas, sino que se 
interpretan dentro de la vida y la his-
toria de cada mujer. En el caso de la violencia sexual, 
conocer el momento vital en el que sucedió es rele-
vante porque las secuelas que generan pueden ser di-
ferentes en función del momento en que se padecen. 

Con respecto a los abusos sexuales en la infancia 
(ASI), creemos que es imprescindible que nosotras 
enmarcamos dentro de la violencia de género sobre 
las niñas, porque se ejerce 3 veces más sobre ellas; 
porque el 98% de los abusadores son hombres y por-
que las secuelas son diferentes y específicas en ellas. 
Una niña abusada sexualmente por un hombre sigue 
socializándose como mujer y aumenta exponencial-
mente el riesgo de soportar nuevas formas de vio-
lencia a lo largo de su vida. En cuanto a las secuelas 
que provocan los ASI, tanto en el desarrollo de la niña, 
como en su salud mental posterior, son gravísimas y 
afectan a muchas áreas de la persona (la confianza en 
los demás, alteraciones en la sexualidad, en el auto-
concepto) y arrastran y perduran a lo largo de la vida.

Muy relacionada con los ASI y las agresiones sexuales 
a lo largo de la vida de las mujeres, está la prostitu-
ción. Un alto porcentaje de las mujeres prostituidas 
sufrieron estas formas de violencia antes de ejercer. 
Podemos entonces pensar que muchas de ellas fue-
ron traumatizadas y que sufren secuelas muy graves 
por ello. 

En un estudio realizado por AMS el pasado año para 
el Mº de Igualdad, sobre las secuelas de los ASI en 
mujeres adultas, recorrimos los centros de atención 
a estas personas a lo largo del territorio del Estado. 

Observamos que la mayoría de ellos no incorporan la 
perspectiva de género en el tratamiento, es decir es el 
mismo para hombres y mujeres y, además, en muchos 
casos, se resisten a considerar que es una forma de 
violencia de género contra las niñas.

Con respecto al ámbito de la pareja, esta violencia no 
suele producirse sola sino acompañada de otras for-
mas diferentes, entre las que destaca la violencia psi-
cológica. El sexo se convierte en otro espacio en el que 
controlar, humillar y destruir a las mujeres. En este 
caso, la intervención también es global y comienza 
por reconocer y desnaturalizar los comportamientos y 
las actitudes que el maltratador ejerce sobre la mujer. 
Comprender cuál es el objetivo de dichos comporta-
mientos para entenderlos sin sentirse responsables 
y/o culpables por padecerlos.

Para concluir, hay que poner énfasis en la necesi-
dad de que existan espacios en los que las mujeres 
puedan hablar libremente sobre su sexualidad. Sigue 
existiendo un modelo de educación sexual muy dañino 
para las mujeres, centrado básicamente en el placer 
masculino, con la pornografía como modelo. Segui-
mos teniendo carencias en esta faceta de la vida que 
se manifiesta en la escasa importancia que le damos, 
o en seguir manteniendo relaciones indeseadas con 
una evidente falta de asertividad. 

“Verme obligada, con o sin violencia, a interacciones 
sexuales que no deseo con una pareja sexual” es una 
de las opciones más marcadas en la encuesta sobre 
Violencia sexual en las mujeres que hemos llevado a 
cabo. 
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AGENDA FEMINISTA DE AMS

“1.	 Las abolicionistas tenemos una agenda clarísima: pedimos una Ley Abolicionista del Sistema Pros-
titucional y de Atención Integral a Personas Prostituidas que incluya la descriminalización de las 
mujeres prostituidas. Amelia Tiganus

2.	 En la práctica del alquiler de vientres concurren los suficientes elementos para definirla como 
explotación: apropiación de las capacidades reproductivas de las mujeres a beneficio de terceras 
personas; no hay principio de imparcialidad, alguien obtiene derechos que a otra le son revocados. 
Alicia Miyares

3.	 La pornografía es una escuela de violencia sexual contra mujeres y niñas, y es incompatible con el 
avance hacia sociedades en que las mujeres y las niñas puedan disfrutar de su legítimo derecho 
humano a una vida libre de violencia. Mónica Alario

4.	 Confirmamos la persistencia de estereotipos falsos sobre la violencia sexual, ni se perpetra ma-
yoritariamente por desconocidos, ni en espacios percibidos como inseguros como la calle o los 
entornos nocturnos. Desgraciadamente, el lugar más inseguro para las mujeres sigue siendo su 
propia casa. Irene Zugasti

5.	 Apoyamos las alianzas feministas entre mujeres para tejer estrategias de apoyo y de acción contra 
la violencia sexual. El feminismo salva vidas y nos permite construir una sexualidad libre, plena y 
satisfactoria. Irene Zugasti

6.	 Es imprescindible, la incorporación de la perspectiva de género feminista en la especialización 
de las profesionales que tienen que atender a las mujeres que sufren violencias y desigualdades 
machistas.  Equipo de ESEN	

7.	 El feminismo no tiene nada contra la realidad biológica que nos hace machos o hembras.*
8.	 El feminismo tiene todo contra la estructura genérica que nos convierte en lo que el patriarcado 

entiende como “ser hombre o ser mujer”. *
9.	 El feminismo no se opone a que las personas transexuales legalicen su situación, pero sí a que 

baste con autodeclararse para que la ley lo reconozca y permita que cualquiera pueda libremente 
invadir nuestros espacios (reales y/o simbólicos).*

10.	Consideramos una frivolidad que, si alguien -incluso menor de edad- siente malestar con los man-
datos de género es porque está en el “cuerpo equivocado” y no porque esos mandatos son una 
barbarie.*

11.	Tampoco aceptamos que comparativamente se ayude más al colectivo trans que a otros colectivos 
de mujeres vulnerables (con discapacidad, gitanas, madres monomarentales, amas de casa, des-
empleadas, que sufren la vioencia, etc).*

12.	No estamos de acuerdo en el cambio que están sufriendo las políticas dirigidas a las mujeres, con-
virtiendo las concejalías o áreas municipales y/o autonómicas de la mujer en concejalías o áreas 
municipales y/o autonómicas de “la diversidad trans”.*

13.	El feminismo nunca aceptará que el género es un capricho, un sentimiento, un deseo, algo subjetivo 
y superficial que libremente se elige o se cambia a voluntad.*

14.	Mientras no alcancemos la igualdad, las mujeres debemos rebelarnos y acabar con el sometimiento 
que se nos impone por razón de nuestro sexo.*

15.	No compartimos las creencias del neoliberalismo individualista y subjetivista.*
      * De las conclusiones del libro de Pilar Aguilar, “Feminismo o Barbarie”. Vol 2.



ABRIL - ACACIA - ADA - ADABELA - ADELIA - ADELA - ADELAIDA - ADELINA - ADORACIÓN - ADRIANA - ÁFRICA - AFRODITA - ÁGATA - AGOSTINA - AGRIPINA - ÁGUEDA - AGUSTINA - AÍDA - AINOA - AITANA - ALBA - ALBANA - 
ALBINA - ALBERTA - ALBERTINA - ALDA - ALDANA - ALEGRA - ALEGRÍA - ALEJANDRA - ALEJANDRINA - ALEXIA - ALEXANDRA - ALFONSA - ALFONSINA - ALFREDA - ALI - ALICIA - ALIDA - ALINA - ALIONORA - ALONDRA - ALMA 
- ALMENDRA - ALMUDENA - ALTAGRACIA - ALTEA - AMADA - AMALIA - AMANCAY - AMANDA - AMAPOLA - AMAYA - ÁMBAR - AMELIA - AMÉRICA - AMPARO - ANA - ANABEL - ANABELLA - ANACLARA - ANAHÍ - ANÁIS - ANASTASIA 
- ANDREA - ANDREÍNA - ÁNGELA - ÁNGELES - ANGÉLICA - ANGELINA - ANGIE - ANGUSTIAS - ANIA - ANTEA - ANTONELA - ANTOLINA - ANTONIETA - ANTONIA - ANTONINA - ANUNCIACIÓN - ANUNCIATA - APIA - APOLONIA - 
AQUILINA - ARABELA - ARACELI - ARANTXA - ARÁNZAZU - ARCADIA - ARGENTINA - ARIADNA - ARIANA - ARMONÍA - ARTEMISA O ARTEMIS - AROA - ASCENSIÓN - ASTRID - ASUNCIÓN - ASUNTA - ATALA - ATALANTA - ATANASIA 
- ATENEA - AUGUSTA - ÁUREA - AURELIA - AURELIANA - AURORA - AUXILIADORA - AYELEN - AZALEA – AZUCENA - BÁRBARA - BEATA - BEA - BEATRIZ - BEGONIA - BEGOÑA - BELÉN - BELINDA - BELLA - BENEDICTA - BENIGNA 
- BENITA - BERENICE - BERNARDA - BERTA - BETHSABE - BETIANA - BETINA - BETTY - BIANCA - BIBIANA - BLANCA - BONA - BRÍGIDA - BRISDA - BRIGITA - BRIGITTE - BRANCA - BRENDA - BRUNILDA - BUENAVENTURA – 
BONAVENTURA - CALA - CAMELIA - CAMILA - CANDELA - CANDELARIA - CANDIDA - CANELA - CARIDAD - CARINA - CARLA - CARLOTA - CARMELA - CARMEN - CARMINA - CAROL - CAROLA - CAROLINA - CASANDRA - CASILDA - 
CASTALIA - CATALINA - CATERINA - CATHY - CAYETANA - CECILIA - CEFERINA - CELESTE - CELESTINA - CELIA - CELINA - CINTA -CHANTAL - CINTHIA - CINTIA - CIRCE - CLARA - CLARIBEL - CLARISA - CLARINDA - CLARITA - 
CLAUDIA - CLELIA - CLEMENTINA - CLEOPATRA - CLEO -CLÍO - CLOE - CLORIS - CLOTILDE - COLETA - CONCEPCIÓN - CONCHA - CONSOLACIÓN - CONSTANCIA - CONSTANZA - CONSUELO - COPELIA - CORA - CORAL - CORDELIA 
- CORINA - CORNELIA - CÓSIMA - COVADONGA - CREUSA - CRISPÍNA - CRISTAL - CRISTINA – CRISTIANA - DAFNE - DAISY - DALIA - DALILA - DAMARIS - DANA - DÁNAE - DANIELA - DARÍA - DÉBORA - DEDICACIÓN - DEJANIRA - 
DELA - DELFINA - DELIA - DELMA - DEMÉTER - DESDÉMONA - DENIS - DESIRE - DEVORAH - DIADEMA - DIANA - DIANORA - DIGNA - DINA - DIONISIA - DOLORES - DOMINGA - DOMINIQUE - DOMITILA - DONA - DONATELLA - 
DONATILA - ADNATA - DORA - DORIS - DOROTEA - DULCE - DULCINEA – DUNIA - ECO - EDA - EDDA - EDELIA - EDITA - EDIT - EDITH - EDNA - EDUINA - EDURNE - EDUVIGIS - EGERIA - EGLÉ - HIELEN - EIRA - ELBA - ELCIRA - ELDA 
- ELECTRA - ELENA - ELEONORA - ELEONOR - ELINA - ELISA - ELISABET - ELISENDA - ELOÍSA - ELSA - ELVIRA - EMA - EMILIA - EMILIANA - EMILY - EMMA - EMMANUELA - ENA - ENCARNACIÓN - ENCARNA - ENGRACIA - 
ENRIQUETA - EPIFANÍA - ERICA - ERIKA - ERMINIA - ERNESTINA - ESCOLÁSTICA - ESMERALDA - ESPERANZA - ESTEFANÍA - ESTELA - ESTER - ESTHER - ESTRELLA - ETEL - ETELVINA - ETHEL - EUFEMIA - EUGENIA - EULALIA 
- EUNICE - EURÍDICE - EUROPA - EUTERPE - EVA - EVANGELINA - EVEL - EVELINA – EXALTACIÓN - FABIOLA - FANNY - FÁTIMA - FAUSTINA - FE - FEBE - FEBRONIA - FEDERICA - FEDORA - FEDRA - FELICIA - FELICIDAD - FELICITAS 
- FELIPA - FELISA - FERMINA - FERNANDA - FILIS - FILOMENA - FINA - FIONA - FIORELA - FLAMINIA - FLAVIA - FLOR - FLORA - FLORENCIA -FLORENTINA - FLORIDA - FORTUNATA - FRANCESCA - FRANCISCA - FREYA - FRIDA - 
FRINÉ - FRUCTUOSA - FUENCISCLA – FUENSANTA - GABRIELA - GALA - GALATEA - GALENA - GARDENIA - GAVIRA - GEA - GEMA - GEMMA - GENCIANA - GENEROSA - GENOVEVA - GEORGIA - GEORGINA - GERALDINA - GERALDINE 
- GERDA - GERMANA - GERTRUDIS - GIANIRA - GIANNA - GIANNINA - GILDA - GIMENA - GINA - GINEBRA - GINETTE - GIOCONDA - GISELDA - GIULIANA - GIUNIA - GLADIS - GLENDA - GLICERA - GLORIA - GODIVA - GODOLEVA - 
GRACE - GRACIA - GRACIELA - GRACIOSA - GRECIA - GREGORIA - GRETA - GRETEL - GRISEL - GRISELDA - GUADALUPE - GUDELIA - GUDULA - GUENDOLINA - GUÍA – GUILLERMINA - HADA - HARMONÍA - HAYDÉ - HAYDEÉ - HEBE 
- HÉCUBA - HEIDI - HELDA - HELEN - HELENA - HELEIA - HELGA - HELIANA - HELIENA - HERA - HERMINIA - HERMIONE - HILARIA - HILDA - HILDEGARDA - HILDEGUNDA - HIPODAMIA - HIPÓLITA HOMBELINA - HONORATA - 
HONORINA - HORTENSIA – HOSANA - IANINA -IARA - ICIAR - IDA - IDALIA - IDOIA -IDOTA - IFIGENIA - ILUMINADA - IMELDA - IMPERIA - INDIANA - INDIRA - INDRA - INÉS - INGRID - INMA - INMACULADA - IOANA - IOLE - IRACEMA 
- IRENE - IRINA - IRIS - IRMA - IRMINA - ISABEL - ISABELA - ISAURA - ISIDORO - ISIS - ISOLDA - ISOLINA - IVA - IVANA - IVON - IVONNE – IZASKUM - JABEL - JACINTA - JACQUELINE - JACOBA - JADE - JAEL - JAMILA - JANA - 
JAQUELINA - JAZMÍN - JEANNETTE - JENNIFER - JENNY - JESSICA - JESUSA - JEZABEL - JIMENA - JOAN - JOANA - JOHANNA - JORDANA - JORGELINA - JOSEFA - JOSEFINA - JOVITA - JUANA - JUDITH - JUDIT - JULIA - JULIANA 
- JULIETA - JUNQUERA - JUSTA - JUSTINA – JUTTA - KALI - KAREN - KARENA - KARENINA - KARIN - KARINA - KATHERINA - KATIA - KATIXA - KAY - KEILA - KEITH - KENDRA - KINISBURGA - KIONA - KIRA – KIRIAN - LAIA - LAILA 
- LALA - LAODAMIA - LARA - LARISA - LATONA - LAURA - LAUREANA - LAVINIA - LEA - LEAL - LEANDRA - LEDA - LEIF - LEILA - LELIA - LENA - LEOCADIA - LEOCRICIA - LEONARDA - LEONCIA - LEONELA - LEÓNIDA - LEONIDAS 
- LEONILA - LEONILDA - LEONOR - LEONORA - LESBIA - LESLIE - LETICIA - LEUCOFRINA - LÍA - LIANA - LIBERA - LIBERATA - LIBERTAD - LIBIA - LICIA - LIDIA - LIUVINA - LIGIA - LILA - LILI - LILIA - LILIAN - LILIANA - LILIT - LINA 
- LINDA - LIOBA - LIONELA - LIS - LISA - LIU - LIUBA - LIVIA - LIZA - LOLA - LORA - LORELEY - LORENA - LORENZA - LORETA - LORNA - LOURDES - LUANA - LUCIA - LUCIANA - LUCILA - LUCINA - LUCRECIA - LUCY - LUDMILA - 
LUDOVICA - LUISA - LUISINA - LUJAN - LUMINOSA - LUNA - LUPE - LUTECIA - LUTGARDA - LUZ - LYDIA – LYLA - MABEL - MACARENA - MACHA - MACRINA - MADELAINE - MADONNA - MADRONA - MAFALDA - MAGALI - MAGDA - 
MAGDALENA - MAGIA - MAGNOLIA - MAIA - MAICA - MAIRA - MAITANE - MAITE - MALENA - MALKA - MALVA - MALVINA - MAMÉS - MANDISA - MANUELA - MAR - MARA - MARCELA - MARCELINA - MARCIA - MARCIANA - MARFISA 
- MARGARITA - MARGAUX - MARGOT - MARIA - MARIÁN - MARIANA - MARIANELA - MARIBEL - MARIE - MARIEL - MARILINA - MARILU - MARILYN - MARINA - MARION - MARISA - MARISOL - MARITA - MARLENE - MARTA - MARTINA 



ABRIL - ACACIA - ADA - ADABELA - ADELIA - ADELA - ADELAIDA - ADELINA - ADORACIÓN - ADRIANA - ÁFRICA - AFRODITA - ÁGATA - AGOSTINA - AGRIPINA - ÁGUEDA - AGUSTINA - AÍDA - AINOA - AITANA - ALBA - ALBANA - 
ALBINA - ALBERTA - ALBERTINA - ALDA - ALDANA - ALEGRA - ALEGRÍA - ALEJANDRA - ALEJANDRINA - ALEXIA - ALEXANDRA - ALFONSA - ALFONSINA - ALFREDA - ALI - ALICIA - ALIDA - ALINA - ALIONORA - ALONDRA - ALMA 
- ALMENDRA - ALMUDENA - ALTAGRACIA - ALTEA - AMADA - AMALIA - AMANCAY - AMANDA - AMAPOLA - AMAYA - ÁMBAR - AMELIA - AMÉRICA - AMPARO - ANA - ANABEL - ANABELLA - ANACLARA - ANAHÍ - ANÁIS - ANASTASIA 
- ANDREA - ANDREÍNA - ÁNGELA - ÁNGELES - ANGÉLICA - ANGELINA - ANGIE - ANGUSTIAS - ANIA - ANTEA - ANTONELA - ANTOLINA - ANTONIETA - ANTONIA - ANTONINA - ANUNCIACIÓN - ANUNCIATA - APIA - APOLONIA - 
AQUILINA - ARABELA - ARACELI - ARANTXA - ARÁNZAZU - ARCADIA - ARGENTINA - ARIADNA - ARIANA - ARMONÍA - ARTEMISA O ARTEMIS - AROA - ASCENSIÓN - ASTRID - ASUNCIÓN - ASUNTA - ATALA - ATALANTA - ATANASIA 
- ATENEA - AUGUSTA - ÁUREA - AURELIA - AURELIANA - AURORA - AUXILIADORA - AYELEN - AZALEA – AZUCENA - BÁRBARA - BEATA - BEA - BEATRIZ - BEGONIA - BEGOÑA - BELÉN - BELINDA - BELLA - BENEDICTA - BENIGNA 
- BENITA - BERENICE - BERNARDA - BERTA - BETHSABE - BETIANA - BETINA - BETTY - BIANCA - BIBIANA - BLANCA - BONA - BRÍGIDA - BRISDA - BRIGITA - BRIGITTE - BRANCA - BRENDA - BRUNILDA - BUENAVENTURA – 
BONAVENTURA - CALA - CAMELIA - CAMILA - CANDELA - CANDELARIA - CANDIDA - CANELA - CARIDAD - CARINA - CARLA - CARLOTA - CARMELA - CARMEN - CARMINA - CAROL - CAROLA - CAROLINA - CASANDRA - CASILDA - 
CASTALIA - CATALINA - CATERINA - CATHY - CAYETANA - CECILIA - CEFERINA - CELESTE - CELESTINA - CELIA - CELINA - CINTA -CHANTAL - CINTHIA - CINTIA - CIRCE - CLARA - CLARIBEL - CLARISA - CLARINDA - CLARITA - 
CLAUDIA - CLELIA - CLEMENTINA - CLEOPATRA - CLEO -CLÍO - CLOE - CLORIS - CLOTILDE - COLETA - CONCEPCIÓN - CONCHA - CONSOLACIÓN - CONSTANCIA - CONSTANZA - CONSUELO - COPELIA - CORA - CORAL - CORDELIA 
- CORINA - CORNELIA - CÓSIMA - COVADONGA - CREUSA - CRISPÍNA - CRISTAL - CRISTINA – CRISTIANA - DAFNE - DAISY - DALIA - DALILA - DAMARIS - DANA - DÁNAE - DANIELA - DARÍA - DÉBORA - DEDICACIÓN - DEJANIRA - 
DELA - DELFINA - DELIA - DELMA - DEMÉTER - DESDÉMONA - DENIS - DESIRE - DEVORAH - DIADEMA - DIANA - DIANORA - DIGNA - DINA - DIONISIA - DOLORES - DOMINGA - DOMINIQUE - DOMITILA - DONA - DONATELLA - 
DONATILA - ADNATA - DORA - DORIS - DOROTEA - DULCE - DULCINEA – DUNIA - ECO - EDA - EDDA - EDELIA - EDITA - EDIT - EDITH - EDNA - EDUINA - EDURNE - EDUVIGIS - EGERIA - EGLÉ - HIELEN - EIRA - ELBA - ELCIRA - ELDA 
- ELECTRA - ELENA - ELEONORA - ELEONOR - ELINA - ELISA - ELISABET - ELISENDA - ELOÍSA - ELSA - ELVIRA - EMA - EMILIA - EMILIANA - EMILY - EMMA - EMMANUELA - ENA - ENCARNACIÓN - ENCARNA - ENGRACIA - 
ENRIQUETA - EPIFANÍA - ERICA - ERIKA - ERMINIA - ERNESTINA - ESCOLÁSTICA - ESMERALDA - ESPERANZA - ESTEFANÍA - ESTELA - ESTER - ESTHER - ESTRELLA - ETEL - ETELVINA - ETHEL - EUFEMIA - EUGENIA - EULALIA 
- EUNICE - EURÍDICE - EUROPA - EUTERPE - EVA - EVANGELINA - EVEL - EVELINA – EXALTACIÓN - FABIOLA - FANNY - FÁTIMA - FAUSTINA - FE - FEBE - FEBRONIA - FEDERICA - FEDORA - FEDRA - FELICIA - FELICIDAD - FELICITAS 
- FELIPA - FELISA - FERMINA - FERNANDA - FILIS - FILOMENA - FINA - FIONA - FIORELA - FLAMINIA - FLAVIA - FLOR - FLORA - FLORENCIA -FLORENTINA - FLORIDA - FORTUNATA - FRANCESCA - FRANCISCA - FREYA - FRIDA - 
FRINÉ - FRUCTUOSA - FUENCISCLA – FUENSANTA - GABRIELA - GALA - GALATEA - GALENA - GARDENIA - GAVIRA - GEA - GEMA - GEMMA - GENCIANA - GENEROSA - GENOVEVA - GEORGIA - GEORGINA - GERALDINA - GERALDINE 
- GERDA - GERMANA - GERTRUDIS - GIANIRA - GIANNA - GIANNINA - GILDA - GIMENA - GINA - GINEBRA - GINETTE - GIOCONDA - GISELDA - GIULIANA - GIUNIA - GLADIS - GLENDA - GLICERA - GLORIA - GODIVA - GODOLEVA - 
GRACE - GRACIA - GRACIELA - GRACIOSA - GRECIA - GREGORIA - GRETA - GRETEL - GRISEL - GRISELDA - GUADALUPE - GUDELIA - GUDULA - GUENDOLINA - GUÍA – GUILLERMINA - HADA - HARMONÍA - HAYDÉ - HAYDEÉ - HEBE 
- HÉCUBA - HEIDI - HELDA - HELEN - HELENA - HELEIA - HELGA - HELIANA - HELIENA - HERA - HERMINIA - HERMIONE - HILARIA - HILDA - HILDEGARDA - HILDEGUNDA - HIPODAMIA - HIPÓLITA HOMBELINA - HONORATA - 
HONORINA - HORTENSIA – HOSANA - IANINA -IARA - ICIAR - IDA - IDALIA - IDOIA -IDOTA - IFIGENIA - ILUMINADA - IMELDA - IMPERIA - INDIANA - INDIRA - INDRA - INÉS - INGRID - INMA - INMACULADA - IOANA - IOLE - IRACEMA 
- IRENE - IRINA - IRIS - IRMA - IRMINA - ISABEL - ISABELA - ISAURA - ISIDORO - ISIS - ISOLDA - ISOLINA - IVA - IVANA - IVON - IVONNE – IZASKUM - JABEL - JACINTA - JACQUELINE - JACOBA - JADE - JAEL - JAMILA - JANA - 
JAQUELINA - JAZMÍN - JEANNETTE - JENNIFER - JENNY - JESSICA - JESUSA - JEZABEL - JIMENA - JOAN - JOANA - JOHANNA - JORDANA - JORGELINA - JOSEFA - JOSEFINA - JOVITA - JUANA - JUDITH - JUDIT - JULIA - JULIANA 
- JULIETA - JUNQUERA - JUSTA - JUSTINA – JUTTA - KALI - KAREN - KARENA - KARENINA - KARIN - KARINA - KATHERINA - KATIA - KATIXA - KAY - KEILA - KEITH - KENDRA - KINISBURGA - KIONA - KIRA – KIRIAN - LAIA - LAILA 
- LALA - LAODAMIA - LARA - LARISA - LATONA - LAURA - LAUREANA - LAVINIA - LEA - LEAL - LEANDRA - LEDA - LEIF - LEILA - LELIA - LENA - LEOCADIA - LEOCRICIA - LEONARDA - LEONCIA - LEONELA - LEÓNIDA - LEONIDAS 
- LEONILA - LEONILDA - LEONOR - LEONORA - LESBIA - LESLIE - LETICIA - LEUCOFRINA - LÍA - LIANA - LIBERA - LIBERATA - LIBERTAD - LIBIA - LICIA - LIDIA - LIUVINA - LIGIA - LILA - LILI - LILIA - LILIAN - LILIANA - LILIT - LINA 
- LINDA - LIOBA - LIONELA - LIS - LISA - LIU - LIUBA - LIVIA - LIZA - LOLA - LORA - LORELEY - LORENA - LORENZA - LORETA - LORNA - LOURDES - LUANA - LUCIA - LUCIANA - LUCILA - LUCINA - LUCRECIA - LUCY - LUDMILA - 
LUDOVICA - LUISA - LUISINA - LUJAN - LUMINOSA - LUNA - LUPE - LUTECIA - LUTGARDA - LUZ - LYDIA – LYLA - MABEL - MACARENA - MACHA - MACRINA - MADELAINE - MADONNA - MADRONA - MAFALDA - MAGALI - MAGDA - 
MAGDALENA - MAGIA - MAGNOLIA - MAIA - MAICA - MAIRA - MAITANE - MAITE - MALENA - MALKA - MALVA - MALVINA - MAMÉS - MANDISA - MANUELA - MAR - MARA - MARCELA - MARCELINA - MARCIA - MARCIANA - MARFISA 
- MARGARITA - MARGAUX - MARGOT - MARIA - MARIÁN - MARIANA - MARIANELA - MARIBEL - MARIE - MARIEL - MARILINA - MARILU - MARILYN - MARINA - MARION - MARISA - MARISOL - MARITA - MARLENE - MARTA - MARTINA 

37

Resultados de la 
encuesta Violencia 
sexual: experiencias 
a lo largo de la vida 
de las mujeres

La violencia sexual contra las mujeres y la conciencia social de la necesidad de 
justicia y reparación ante la misma ha sido la llama que ha prendido la mecha 
de la Cuarta Ola feminista. En este momento histórico, el Feminismo, conver-
tido en fenómeno de masas que ha movilizado a mujeres en todo el globo, no 
puede entenderse sin la dimensión transversal, intergeneracional y transna-

cional que ha unido la conciencia social crítica de millones de mujeres exigiendo el 
derecho a vidas libres de violencia.  

Son muchos los ejemplos de estas acciones políticas y sociales: la canción chilena “El 
violador eres tú”, señalaba la responsabilidad de la estructura y el poder patriarcal en 
las agresiones sexuales que sufrían las mujeres. El movimiento “Me too”, impulsado 
desde las élites culturales norteamericanas, sirvió para destapar testimonios de acoso 
y abuso sexual en todos los sectores e industrias. En Túnez, Argentina, India o Francia, 
las movilizaciones de mujeres pidiendo el fin de la violencia sexual han alcanzado 
cotas nunca conocidas. Y en España, la reacción a la sentencia machista de la violación 
múltiple de San Fermines en 2019 desató una ola de solidaridad y sororidad histórica 
que puso en primera línea del debate público el tratamiento penal, judicial, sobre todo, 
social, de la violación, que algunos jueces ni siquiera consideraban como tal. 

Podéis consultar el informe completo con toda la información en: 
http://www.mujeresparalasalud.org/publicaciones 
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FICHA TÉCNICA DE LA ENCUESTA:

Técnica: entrevistas online
Ámbito geográfico: España
Universo: población de 16 años en adelante
Número de entrevistas: 1.702
Muestreo: Virtual online - Bola de nieve

Trabajo de campo: Del 25 de noviembre de 2020 al 4 de enero de 2021, ambos inclusive

Como profesionales de la psicoterapia de equidad 
feminista, y desde nuestra posición de compromi-
so en la construcción de sociedades y vidas libres 

de cualquier forma de violencia machista, en Mujeres 
para la Salud nos sumábamos a finales de 2020 al de-
bate a través de una investigación para conocer la per-
cepción de las mujeres sobre la violencia sexual, así 
como su experiencia con la misma a lo largo de las di-
ferentes etapas de la vida. A continuación, mostramos 
sus resultados. 

PLANTEAMIENTO DE LA ENCUESTA

Tras un trabajo de investigación y análisis documental 
sobre estudios previos de violencia sexual desde diferen-
tes ámbitos -la salud, la sociología del género o la esta-
dística criminal- optamos por un enfoque cercano y ba-
sado en la experiencia y en el análisis de opinión de las 
encuestadas. Teniendo recientes los resultados de la Ma-
croencuesta de Violencia Contra la Mujer de 2019, ela-
borada por la Delegación de Gobierno para la Violencia 
de Género, que incluía por primera vez la violencia sexual 
como un bloque ampliado del estudio, nos planteamos 
un abordaje que complementara e incidiera en algunas 
de las cuestiones que esta Macroencuesta abordaba.

Elaboramos un breve cuestionario online de 22 pregun-
tas en el que se podían observar dos bloques: el prime-
ro, dirigido a conocer la opinión de las mujeres respec-
to a diferentes dimensiones de la violencia sexual. El 
segundo bloque buscaba conocer la incidencia de esta 
violencia en la vida de las encuestadas, a través de 
diferentes etapas vitales.

Como en todas las investigaciones que desarrollamos 
con esta metodología en AMS, el cuestionario permitía 
un espacio de autoexpresión y de escucha activa al final 
de este, donde muchas participantes apuntaron obser-
vaciones, críticas o experiencias que complementaban 
las preguntas planteadas.

Es importante subrayar que, a diferencia del resto de 
nuestros estudios, no se recabó información personal 
sobre las encuestadas (como la nacionalidad, el nivel de 
estudios o la ocupación) con la excepción de indicar una 
franja de edad. De esta forma se buscaba garantizar un 
espacio seguro de expresión y el anonimato de las res-
puestas en todo el proceso de participación, así como la 
confidencialidad de la información proporcionada. Con-
sideramos que así se facilita el poder manifestarse ante 
una cuestión, la violencia sexual, largamente silenciada y 
considerada un tabú para quienes la sufren.

Igualmente, se aclaraba al principio de la encuesta que 
en ella nos referimos “violencia sexual”, en términos de 
la OMS, como “todos los actos que van desde el acoso 
verbal a la penetración forzada y una variedad de tipos 
de coacción, desde la presión social y la intimidación a la 
fuerza física”.  

La percepción de las mujeres sobre la violencia sexual

En primer lugar, hemos querido conocer la forma en 
que las mujeres perciben la violencia sexual a través 
de un bloque de cuestiones en el que se les preguntaba 
sobre diferentes dimensiones de esta violencia.

El primer abordaje era el de sus formas, pues esta 
violencia adopta muy diferentes manifestaciones. Así, 
planteábamos, sobre un listado, cuáles se detectaban 
o identificaban como tales y cuales no eran percibidas 
como violencia sexual de forma mayoritaria. Si bien tér-
minos como la agresión, el abuso sexual, la violación 
o los tocamientos eran identificados como violencia 
sexual por la mayoría de las encuestadas (en torno al 
97%,) la cifra se reduce al 83,9% cuando se trataba de 
considerar violencia sexual a las interacciones verba-
les o comentarios no deseados (piropos, guiños, gestos 
obscenos) y a un 86% en el caso de la insistencia para 
mantener relaciones sexuales. Esta menor percepción 
del “piropo” como una forma de violencia, así como de 
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los límites del consentimiento en el sexo -da sentido 
a la vigencia de reivindicaciones como los lemas “tu pi-
ropo es violencia” o “insistir es agredir” que nos señalan 
que estas formas de violencia tienen una menor visibi-
lidad o están mas cuestionadas o normalizadas, si bien 
todas las formas que se propusieron como manifesta-
ciones de violencia fueron ampliamente identificadas 
como tal por las encuestadas.

Un segundo resultado destacable de este bloque de 
preguntas era el relativo a la cercanía de las mujeres 
con la realidad de la violencia sexual. Muchos relatos 
estereotipados la presentan como un evento criminal 
esporádico, sin incidir en quién las perpetra y las cau-
sas estructurales detrás de las mismas. No obstante, 
el 15, 6% conocía un caso cercano y el 65,2% de las en-
cuestadas decía conocer no uno sino varios casos, fren-
te al 19,2% que no tenía conocimiento de ningún caso 
cercano de violencia sexual en su entorno. El alto nú-
mero de encuestadas -más del 80%- que han tenido 
contacto con casos de violencia sexual nos recuerda 
lo cotidiano y extendido de esta violencia.

También queríamos conocer la opinión de las mujeres 
sobre algunas de las cifras arrojadas en la Macroen-
cuesta española de Violencia de Género de 2019, espe-
cialmente en lo relativo a las bajas cifras de denuncia 

de la violencia sexual. Por ello se les planteó cuáles 
creían que eran los motivos para que solo un 8% de las 
mujeres que han sufrido violencia sexual hayan acudido 
a denunciarlo. El 57% consideraba el miedo a no ser 
creída el motivo principal, y el 55%, el miedo al agre-
sor. Contrastando estos resultados con los presentados 
por la Macroencuesta, no eran del todo coincidentes: 
según el estudio estatal, los principales motivos para 
no haber presentado una denuncia ante una violación 
han sido la vergüenza (40,3%), que era menor, o una 
niña (el 40,2%) y el temor a que no la creyeran (36,2%).

Pese a no ser coincidentes, las razones aportadas por 
las encuestadas nos conducen las mismas consecuen-
cias: el miedo o la vergüenza nos revelan que todavía 
hay un sistema de creencias y mitos en torno a la vio-
lencia sexual que afecta enormemente a quienes la su-
fren a la hora de pedir ayuda. 

Un ámbito generalmente menos atendido es el de 
la vida después de la violencia sexual: en él operan 
también una serie de creencias y estereotipos que 
obstaculizan la intervención y la recuperación de las 
supervivientes. Este es un ámbito de especial interés 
para Mujeres Para la Salud, donde abordamos desde la 
psicoterapia de equidad feminista y los malestares de 
género las consecuencias de vidas marcadas por la vio-

LAS ENCUESTADAS:        

EDAD: 
16 a 24 años – 14,4%
25 a 39 años – 37%
40 a 54 años – 26,2%
55 a 70 años. – 21,3%
Más de 70 años – 1,1%

Más de 70 años • 1,1%
55 a 70 años • 21,3%
40 a 54 años • 26,2%
25 a 39 años • 37%
16 a 24 años • 14,4%
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lencia machista, por lo que nos parecía de especial rele-
vancia incidir en este punto. Para ello preguntábamos a 
las encuestadas si consideraban que una mujer puede 
recuperarse psicológicamente tras una violación y vi-
vir una vida plena. El 6,2% de las participantes opinaban 
que esto no es posible y un 63,8% que una mujer nun-
ca llega a recuperarse del todo. Un 30% sí consideraba 
posible una recuperación psicológica y una vida plena. 

Esta es, desde la psicología, una cuestión compleja, en 
el que operan muchos factores para valorar la supera-
ción de una situación traumática derivada de haber su-
frido la violencia sexual y la resiliencia hacia una vida en 
plenitud. No obstante, es importante invalidar el mito o 
estereotipo construido de que una violación o agre-
sión sexual “marca” para siempre a quienes la sufren, 
impidiéndoles disfrutar de una vida personal, sentimen-
tal o sexual plena. Este planteamiento incide en la re-
victimización, estigmatiza a las víctimas y en muchos 
casos, desincentiva el acceso a recursos de ayuda pro-
fesional. Contra esa idea, insistimos en la importancia 
del acompañamiento psicológico profesional para po-
der trabajar en la superación y en la construcción de 
vidas plenas y satisfactorias.

Incidiendo en este punto, esta encuesta preguntaba asi-
mismo la opinión de las encuestadas acerca del área 
de la vida que consideraban más afectada en una mu-
jer que ha experimentado una agresión sexual. Para la 
mayoría, la salud mental (61,2%) es la dimensión vital 
más afectada, seguida de la vida sexual y sentimental 
(34,3%). La salud física apenas aparece representada 
(por debajo del 1%, menos incluso que la vida profesio-
nal o académica). Este es un punto interesante pues, en 
contraste con los resultados de la Macroencuesta, esta 
sí reflejaba las consecuencias en la salud física como 
secuelas comunes tras sufrir una violación fuera de la 
pareja, un 37,8% de lesiones físicas en el caso de una 
violación. El 78,9% de encuestadas señalaban haber su-
frido consecuencias psicológicas y el 26,1% que decía 
haber recurrido a alcohol, medicamentos o drogas para 
afrontar su situación. La Macroencuesta apuntaba tam-
bién que la posibilidad de suicido se multiplicaba por 
seis tras haber sufrido una violación.

Estos resultados generan interesantes cuestiones para 
el debate: en primer lugar, la importancia que las pro-
pias mujeres dan a la salud mental y a las consecuen-
cias psicológicas que puede acarrear esta violencia, 
en contraste con la baja percepción de la salud física 
como dimensión afectada, lo que podría denotar una 
desconexión de la necesaria e inevitable relación entre 
nuestra salud mental y corporal. También es destacable 
que sea la vida sexual y sentimental la que 1 de cada 
3 encuestadas considera como el área más vulnerable. 
Cabe preguntarse si aquí también existe un relato es-

tereotipado sobre cómo la violencia sexual arrebata 
a las mujeres que la sufren el derecho a disfrutar su 
sexualidad, donde es tan importante conocer y reco-
nocer el trauma sufrido como desarrollar estrategias 
terapéuticas y de intervención que permiten poder dis-
frutar de una sexualidad plena.

Hemos querido conocer también las redes de apoyo a 
las que las mujeres conceden más importancia a la 
hora de superar una agresión sexual: aquí, la terapia 
profesional se presentaba como la opción mayoritaria 
en un 55,6% de las respuestas, seguida del apoyo de 
otras mujeres que han vivido una situación parecida en 
el 16,1% de los casos y del entorno familiar en el 12,1% 
de los mismos. Destaca la baja representatividad de las 
instituciones (el 9,5%).

No obstante, al ser una pregunta de respuesta única, 
buscábamos conocer el recurso que las encuestadas 
priorizaban, y probablemente por ello opciones como 
“amistades” o “pareja” tienen una menor incidencia. Es 
destacable aquí la puesta en valor de la terapia profe-
sional como principal recurso de apoyo ante una agre-
sión sexual. No obstante, este tipo de terapia sólo será 
útil se aborda desde una esencial perspectiva de género, 
que sólo se garantiza mediante la capacitación y forma-
ción experta y feminista. Esta pregunta nos recuerda 
también la importancia de compartir la experiencia con 
iguales, es decir, con otras personas en esa situación, 
como los grupos terapéuticos o de apoyo y la escucha 
activa y empática que pasa también, inevitablemente, por 
un trabajo de supervisión y acompañamiento profesional 
y experto desde la perspectiva de género. 

Otra de las creencias sobre la violencia sexual amplia-
mente extendida y que conviene desmentir es la relativa 
a la imagen o relato construido que se tiene sobre los 
entornos más comunes donde se produce la violencia 
sexual y la relación con el perpetrador.

Al preguntar a las encuestadas por el lugar dónde es 
más probable sufrir una agresión sexual, el 35,2 por 
ciento indicaba que era en “calles oscuras, de noche”, 
seguido de “una fiesta o evento social” considerado el 
espacio más probable por un 25,5% de ellas. La ter-
cera opción era “a solas con una figura de autoridad” 
(el 16,3%) y sólo un 11,7% de respuestas indicaba “con 
la pareja o ex pareja”. En este sentido hay que insistir 
en visibilizar la violencia sexual dentro de la pareja 
como una manifestación común de la violencia de gé-
nero, normalmente acompañada de la violencia física y 
siempre de la psicológica, como revela la Macroencues-
ta estatal, que sitúa en un 14,2% la cifra de mujeres que 
ha sufrido violencia física o sexual a lo largo de la vida.

En cuanto a la violencia sexual fuera de la pareja, si 
comparamos los resultados del presente estudio con la 
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Macroencuesta estatal, vemos diferencias importantes 
entre lo que las mujeres perciben como situaciones de 
riesgo para sufrir violencia sexual y lo que arrojan las 
cifras oficiales, que señalan que en el caso de las vio-
laciones, (fuera de la pareja)  el porcentaje de mujeres 
que han sido violadas por un desconocido es de sólo el 
18,8%, lo que implica que la mayor parte de las viola-
ciones son de hombres que la mujer conocía de forma 
previa al agresor. De hecho, si ampliamos el foco a toda 
forma de violencia sexual fuera de la pareja, el porcentaje 
de desconocidos autores de esa violencia sigue siendo 
menor (39,1%) al de amigos o conocidos (49%). Los fa-
miliares son el 29% de los responsables de la violencia 
sexual fuera de la pareja. El 44,2% de las mujeres que 
han sufrido violencia sexual fuera de la pareja dicen que 
la violencia sexual tuvo lugar en una casa (la de la propia 
mujer, la del agresor o la de otra persona).

Por lo tanto, vemos que, frente a ciertos estereotipos 
sobre el agresor sexual, (el desconocido, el intruso, el 
perpetrador nocturno…) la realidad nos devuelve que, 
en la mayoría de las ocasiones, ya tenía una relación 
con la víctima. Es interesante conocer además qué re-
lación de poder había: parentesco, jerarquía, o confian-
za, por ejemplo.

Con estos datos debemos replantearnos algunos mitos 
sobre la violencia sexual y los espacios y agentes que 
operan en ella: lamentablemente, la casa y los entor-
nos habituales donde desarrollan su vida las mujeres 
son más peligrosos que “la calle oscura”.

La experiencia vital de las mujeres con la violencia sexual

Nuestro estudio abordaba en segundo lugar, un bloque 
de preguntas donde recabábamos la experiencia per-
sonal de mujeres en relación con la violencia sexual en 
diferentes periodos de su vida. Se planteaban diferen-
tes cuestiones tomando como partida las etapas de la 
infancia y pubertad, la adolescencia y juventud y la edad 
adulta, y cada encuestada debía responder hasta lle-
gar a tu momento vital actual. Las encuestadas podían 
marcar todas aquellas que considerasen de las formas 
propuestas, y posteriormente se les preguntaba por la 
relación con el agresor y su reacción ante la violencia 

vivida. Hemos recogido los principales resultados en el 
cuadro anexo.

La primera realidad que nos arrojó la encuesta fue que 
36,5% de las encuestadas no guardaba un buen recuer-
do de su primera relación sexual, y es que persisten los 
estereotipos sobre la virginidad y la primera relación 
sexual que siguen estando mediadas por la presión so-
cial y los estereotipos en torno a la misma. 

Por las diferencias percibidas en cada etapa vital, es 
conveniente revisar los resultados centrándonos en 
cada una de ellas:

• Respecto a la etapa de la infancia y pubertad, 
destaca el alto número de agresiones relaciona-

Por lo tanto, vemos que, frente a ciertos 
estereotipos sobre el agresor sexual, (el 

desconocido, el intruso, el perpetrador 
nocturno…) la realidad nos devuelve que, 

en la mayoría de las ocasiones, ya tenía una 
relación con la víctima.
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das con tocamientos (46,6%) y el exhibicionismo 
o masturbación pública (39,3%). El abuso sexual a 
la infancia, y especialmente a las niñas, no es un 
hecho aislado. La proximidad, como veremos pos-
teriormente, de los agresores a los entornos de 
las víctimas nos devuelve cifras muy altas donde 
la vulnerabilidad, el silencio y el desconocimiento 
operan como factores de riesgo.

• La adolescencia y juventud es la etapa donde se re-
fiere un mayor número de violencias sexuales -el 
83,8% de las encuestadas ha reportado alguna for-
ma de violencia sexual). Observamos como la violen-
cia verbal (comentarios o interacciones no sexuales) 
como piropos, chistes, comentarios no deseados, 

etcétera, están presentes en la cotidianidad del 61% 
de las encuestadas. Estos resultados reflejan la rea-
lidad de entornos machistas, patriarcales y donde 
se normalizan los mal llamados “micromachismos” 
-pues son machismos, sin paliativos- en las normas, 
roles y relaciones de género que determinan nues-
tras vidas. Tocamientos y exhibicionismo siguen 
siendo formas ampliamente extendidas y aparecen 
las relaciones sexuales forzadas (el 27,7%) que nos 
conducen de nuevo al “sólo sí es sí”.

• En la edad adulta, si bien se reducen violencias 
como los tocamientos o el exhibicionismo, éstas 
siguen presentes en las vidas de las mujeres, así 
como las relacionadas con comentarios o interac-

Principales resultados

Periodo vital Formas de violencia sexual experimentadas 
No ha sufrido 

ninguna forma de 
violencia sexual

Infancia y pubertad

• Tocamientos 46,6%

• Exhibicionismo y masturbación 39,3%

• Agresión sexual 11,7%

• Me enseñaron pornografía o a mantener 
conversaciones con contenidos eróticos 11,4%

• Grooming virtual 6,6%

• Me hicieron presenciar actos sexuales o 
masturbación 5,9%

32%

Adolescencia y juventud

• Comentarios, gestos o interacciones verbales no 
deseadas 61,1%

• Tocamientos 47,9%

• Exhibicionismo o masturbación pública 42,3%

• Verse obligada, con o sin violencia, a mantener 
relaciones sexuales 27,7%

• Agresión sexual 11%

• Acoso digital 9,8%

16,2%

Vida adulta y madurez 

• Comentarios, gestos o interacciones verbales 44,3%

• Verme obligada con o sin violencia, a mantener 
relaciones sexuales 16,8%

• Tocamientos 11,3%

• Exhibicionismo 10,5%

• Acoso sexual en el trabajo 8,7%

41,5%
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ciones no deseadas, es decir, la misoginia y el ma-
chismo en acción. Las relaciones sexuales forza-
das -con o sin violencia para ello- son una violencia 
presente en las vidas de las mujeres, y se dan, ma-
yoritariamente, dentro de la pareja. 

Conviene también detenernos en algunas formas espe-
cíficas de violencia que aparecen en todas las etapas, 
si bien en cifras reducidas, siempre representadas: por 
ejemplo, aquella que se perpetra fruto de una situación 
de dependencia o discapacidad (4,4% en infancia, 2,6% 
en adolescencia y juventud o 1,4% en la vida adulta). 
Los derechos de las mujeres con discapacidad y/o si-
tuación de dependencia son a menudo especialmente 
vulnerados y la violencia de género y sexual que sufren 
es, muchas veces, invisibilizada.

Subrayamos también la creciente dimensión que ad-
quieren las violencias de género digitales: durante la 
infancia, el 6% de las encuestadas refiere grooming vir-
tual, (adulto que contacta con menores para involucrar-
lo en una actividad sexual) ya que, si bien es una cifra 
reducida, es referida por la mayoría de las participantes 
de edades más jóvenes en la encuesta. El grooming, 
así como el resto de las formas de violencia machista 
perpetradas en entornos digitales, es un fenómeno que 
lleva tiempo entre nosotras y a cuyo abordaje -a me-
nudo enfocado desde el ciberdelito- urge incorporar la 
perspectiva de género.

La sextorsión (el chantaje con contenidos de natura-
leza sexual o información personal de la víctima) que 
refieren el 3,4% en el caso de adolescencia y juventud) 
y el acoso digital (el 9,8% en el caso de adolescentes 
y jóvenes y el 6,4% en la edad adulta) son igualmen-
te formas de violencia machista que se han trasladado 
a los entornos digitales sin por ello restarse gravedad: 
se trata de amenazas, chantajes, agresiones verbales, 
cuyas consecuencias, como demuestran múltiples es-
tudios, tienen reflejo en la vida “analógica”: depresión, 
agresiones físicas, o incluso suicidios. De hecho, la Ma-
croencuesta estatal recogía por primera vez en 2019 
el “stalking” o acoso continuado, que referían sufrir el 
47,2% de mujeres, y que se vale en muchos casos de 
los entornos digitales -mensajería instantánea o redes 
sociales- para perpetrarse. 

La relación con el agresor

Además del tipo de agresión, nuestro estudio pregunta-
ba a las encuestadas por la relación con el perpetrador 
en cada etapa vital. Si bien se permitía marcar tantas 
formas de violencia sexual como se deseará dentro de 
las propuestas, nuestra encuesta sólo permitía selec-
cionar una única respuesta cuando se preguntaba por 
la relación con el agresor. El fin de esta metodología 

era recoger los datos relativos a la agresión más des-
tacable que reportara cada mujer, aunque lo cierto es 
que la mayoría de las encuestadas reportaron más de 
una forma de agresión sexual en cada etapa vital y 
por tanto, algunas encuestadas nos expresaron (en el 
espacio para opiniones habilitado al final de la encues-
ta) la necesidad de haber podido expresar con mayor 
detalle las diferentes relaciones con el agresor según 
cada situación vivida.

Por tanto, y conscientes de esta cuestión, entendemos 
que los datos arrojados en este punto son relativos 
puesto que las encuestadas tuvieron contacto con di-
ferentes agresores en cada etapa vital.

No obstante, y en relación con lo comentado anterior-
mente, existe una necesidad de romper creencias sobre 
la agresión sexual como perpetrada por personas des-
conocidas o ajenas a nuestro entorno cercano. Incluso 
estando sobredimensionada la opción “desconocido” 
(por estar esta relacionada con la forma de agresión 
–“tocamientos”) vemos que el agresor era una persona 
conocida en la mayoría de las respuestas de todas las 
etapas vitales:

• En el caso de la infancia, el agresor más común no 
era un desconocido en el 52,8% de los casos, siendo 
este familiar cercano, amistad, vecindad o conocido o 
figura de autoridad.

• En el caso de la adolescencia y juventud, el agresor 
era alguien conocido (amigo, conocido, vecino, pareja, 
estudiante o colega de trabajo o figura de autoridad) en 
el 51,9% de los casos.

• En la edad adulta y madurez, en el 51,8% de los casos 
se reportaba una relación previa con el agresor, des-
tacando aquí que la pareja o ex pareja era el principal 
agresor señalado en el 21,5% de los casos. 

Es destacable también en este punto como en todas las 
etapas señaladas, la “figura de autoridad” (desde un do-
cente, monitor religioso, o médico a un superior labo-

Subrayamos también la creciente dimensión 
que adquieren las violencias de género 
digitales: durante la infancia, el 6% de 
las encuestadas refiere grooming virtual, 
(adulto que contacta con menores para 
involucrarlo en una actividad sexual) ya 
que, si bien es una cifra reducida, es referida 
por la mayoría de las participantes de 
edades más jóvenes en la encuesta. 
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ral) se mantenía entre el 5 y 6% de las respuestas. Es 
importante pues, incidir en las relaciones de género 
que producen poder, jerarquía y autoridad, especial-
mente en fenómenos como el abuso sexual infantil o el 
acoso sexual en el ámbito laboral, una forma de violen-
cia sexual que, como denuncian sistemáticamente los 
sindicatos, adolece de una muy baja tasa de denuncias 
fruto de mecanismos insuficientes que desamparan a la 
trabajadora víctima de esta violencia. 

En cuanto al sexo del perpetrador, las respuestas se 
alinean con lo reflejado en la Macroencuesta estatal, 
que, en el caso de la violencia sexual que ocurre fuera 
de la pareja, el 99,6% de las mujeres que han sufri-
do violencia sexual experimentaron esta por parte 
de un hombre. En nuestro estudio, se mantienen ci-
fras similares con el 98,4% de agresores masculinos 
en el caso de la infancia, el 99,4% en la adolescencia 
y juventud y el 99,2% en la vida adulta. Por lo tanto, 
confirmamos que, frente a afirmaciones acientíficas 
como que “la violencia no tiene género”, la violencia 
sexual es una forma de violencia machista perpe-
trada de forma abrumadoramente mayoritaria por 
hombres.  

La reacción ante la violencia

Conocer cuál fue la reacción ante una situación de violen-
cia se nos presentaba como una información de especial 
interés para ponerla en relación con los resultados reco-
gidos sobre la vida después de la violencia: entendiendo 
cómo actúan las mujeres frente a la misma, podemos 
conocer y aprender sobre como instituciones, profesio-
nales y redes informales familiares o personales pueden 
actuar como recursos de apoyo y recuperación.

No obstante, de nuevo aquí se planteó una pregunta de 
una única respuesta, por lo que probablemente, y ante 
las muchas violencias referidas por las mujeres en cada 
etapa, los resultados no reflejen la complejidad o varie-
dad de reacciones. No obstante, conviene señalar que:

Durante la infancia, un 23,1% refiere no haber contado 
nunca la agresión y un 33% no lo contó hasta mucho 
tiempo después.

El 32,3% lo contó a personas de confianza y apenas el 
1% inició una denuncia.

“Mis padres pensaron que era pequeña y no me había en-
terado mucho y pensaron supongo que lo mejor era hacer 
como si no hubiera pasado nada pero eso no se olvida. Lo 
he compartido con mi pareja cuando ya he sido mayor y 
entendía bien lo que había pasado”

“En el caso de los tocamientos en la infancia, en ese mo-
mento tanto yo como mi entorno percibíamos como nor-
mal que mi tío me tocase el culo delante de mis padres u 
otros familiares. Nunca me lo había planteado como una 
agresión hasta hace un año o así que empecé a informar-
me más sobre violencia contra las mujeres. Fue una de-
cepción darme cuenta de eso […]. Mi tío murió el año pa-
sado. Probablemente nunca fue consciente de que lo que 
hacía, incomodaba. Prefiero pensarlo así.”

Durante la adolescencia y juventud, se reduce la cifra 
del silencio: un 14,6 % refiere no haber contado nunca 
la agresión y un 25,4% no lo contó hasta mucho tiempo 
después. El 13,2% confrontó directamente con el agre-
sor, el  38,5% lo contó a personas de confianza y apenas 
el 1,5% inició una denuncia.

En la vida adulta y madurez, se mantiene en un 14,3% 
quienes nunca contaron su agresión y en el 37,4% quie-
nes la contaron a personas de confianza y apenas as-
ciende el número que inició una denuncia, el 1,9%. Por 
primera vez aparece representada en las respuestas la 
búsqueda de ayuda profesional: el 4%.

“Las mujeres de mi edad (57) hemos aprendido a lidiar 
con ellas y seguir con nuestra vida. Salvo violación (que 
son palabras mayores), tocamientos y obscenidades 
han sido bastante frecuentes.”

Es destacable pues, la creciente toma de conciencia 
de la naturaleza de la violencia sexual a medida que 
vamos creciendo y madurando, así como nuestra auto-
percepción como víctimas o supervivientes e incluso el 
desarrollo de estrategias de empoderamiento como 
la confrontación con el agresor o la búsqueda de ayu-
da profesional. En este último caso llama la atención la 
baja representatividad de esta respuesta frente a la alta 
importancia que, como hemos visto, se otorgaba a la 
ayuda profesional y la salud mental en la primera parte 
del estudio. Es asimismo preocupante el bajo nivel de 
respuestas que refirió como primera reacción el recu-
rrir al recurso de la denuncia ante instituciones: convie-
ne revisar la percepción de eficacia y/o confianza que 
las mujeres tienen sobre las mismas. 

Es destacable pues, la creciente toma 
de conciencia de la naturaleza de la 

violencia sexual a medida que vamos 
creciendo y madurando, así como 

nuestra autopercepción como víctimas o 
supervivientes e incluso el desarrollo de 
estrategias de empoderamiento como la 

confrontación con el agresor o la búsqueda 
de ayuda profesional. 
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Las voces de las encuestadas

Como en todas nuestras investigaciones, esta encuesta 
incluía un espacio de autoexpresión para las encues-
tadas, donde podían dejar comentarios, testimonios, 
opiniones o críticas al estudio.  Un 12,9% de las parti-
cipantes (221) utilizaron este espacio para expresar di-
ferentes aportaciones. Recogiendo las más comunes o 
destacables, hemos seleccionado algunas de ellas:

• Algunas mujeres nos han señalado formas de 
violencia que no aparecían suficientemente refle-
jadas o expresadas en la encuesta, tales como el 
acoso escolar, la violencia en consultas médicas, el 
“voyeurismo” (diferente del exhibicionsimo) o for-
mas de explotación sexual.

“El acoso emocional o psicológico para “salir con al-
guien”, “tomar algo” o “hablar” que, en realidad, es una 
opresión de género y una violencia sexual encubierta”

“He echado de menos una opción que plantease la 
situación en la que sorprendemos a una persona “ob-
servándonos” a escondidas en momentos de intimi-
dad, estemos o no a solas.”

“La prostitución es violencia sexual, lo que separa al 
putero y al violador de callejones y portales oscuros 
es el dinero […] Y con el porno pasa lo mismo, son 

violaciones masivas. La violencia sexual se da contra 
las mujeres sólo por el mero hecho de serlo, por lo 
que son, además violencias de género y machistas.”

“No sé si el Bullying en la adolescencia se podría con-
siderar acoso sexual, porque sí se producían referen-
cias sexuales hacia mi persona, pero también hacia 
mi aspecto físico e inteligencia. Eran todos chicos, y 
compañeros de estudios.”

• Otras mujeres nos han relatado su experiencia 
personal. Es importante poner voz -o rostro- a las 
violencias detrás de las cifras, respetando la pri-
vacidad de quienes las han vivido, pues son ellas 
quienes refieren las consecuencias y las expe-
riencias de las vidas después de la violencia.

“En mi caso no solo mi salud mental se vio afec-
tada, a raíz de eso dejé de comer y dormir bien, 
por lo que mi salud física también se vio afecta-
da. También mis relaciones sociales se han visto 
afectadas, pues ya casi no salgo de casa y apenas 
interactúo con gente nueva, sobre todo hombres.”

“Desde mi más tierna infancia he sufrido agresiones 
sexuales (leves, tocamientos...), lo cual me creó una 
inseguridad personal y social que todavía perdura.”

Foto de Jen Theodore en Unsplash 

ESTE NO ES MI SECRETO ES EL TUYO

Sheboygan, Estados Unidos

Una sobreviviente de abuso sexual infantil por parte de 
dos hombres adultos habla sobre su experiencia como 
adulta después de luchar durante más de siete años por 
la justicia que se merecía. Le tomó hasta los 40 años y 
tuvo un hijo de la misma edad que ella cuando el abuso 
comenzó a comprender el efecto que tuvo en ella y en 
toda su vida. En ese momento, supo que ya no era su 
secreto, sino el de él, y que sus palabras tenían poder. 
Escribe sobre sus experiencias en su blog Jennadesigns.
net y aboga por otros sobrevivientes y por reformar la ley 
de prescripción en su estado y en todo el país.
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 “Actualmente convivo con mi pareja, quien no puede 
estar más alejado a mis historias pasadas, y esta-
mos en la búsqueda de un hijo/a. Por supuesto que 
sigo recibiendo violencia sexual como acoso calle-
jero, acoso laboral (cuando trabajaba) y por redes 
sociales soy bastante agredida por mi militancia.”

• Muchas nos han referido el mecanismo de la culpa-
bilidad, tanto como un obstáculo para denunciar o 
expresar la violencia vivida, así como consecuencia 
de esta.

“Hace menos de un año sufrí una agresión sexual 
(penetración sin mi consentimiento porque estaba 
inconsciente). He estudiado psicología y sexología y 
he impartido muchos talleres, entre ellos de violencia 
sexual, y aún así hay veces que me planteo si tal vez 
fuera mi culpa”

“La culpabilidad que sentimos las mujeres que 
sufrimos acoso porque la sociedad nos cree res-
ponsables de esto por ser atractivas y/o vestir de 
cierta manera y/o tener actitudes de amistad o 
acercamiento a los hombres agresores y no haber-
nos dado cuenta que eran unos violentos”

“Ante todas esas situaciones siempre he sentido ver-
güenza, como si yo fuera la culpable”

“La culpa y el miedo se arraigan en uno mismo y son 
compañeros de vida muy pesados.”

• La falta de confianza o eficiencia de las vías y cana-
les de denuncia, así como el riesgo de revictimiza-
ción que opera cuando se recurre a ellos también 
ha sido referido en varios comentarios:

“No denuncie porque me dijeron que me traería mu-
chos problemas para futuros empleos. Más adelante 
un hombre desconocido me tocó en la calle de día 
y le confronte. Por ello me pego un puñetazo en la 
tripa. Lo denuncié y no volví a saber nada de dicha 
denuncia a pesar de que pude identificarle en fotos 
de registro policial.”

“Es mi caso el delito según la ley ha prescrito lo que 
suma indefensión a todo el tormento adicional propio 
de la situación.”

“He pasado juicios por violencia de género (dónde yo 
era la víctima) y sorprende lo mal gestionado que es-
tán los momentos previos y posteriores al juicio. Agre-
sor y víctima deben permanecer en la misma sala de 
espera y luego abandonan los juzgados a la vez. […] La 
víctima es quien puede cubrirse con un biombo, como 
si se tuviera que avergonzar de la situación...”

“Sólo denuncié una vez, me hubiese gustado ser 
valiente para hacerlo muchas otras. Espero estar a 
tiempo todavía”.

• Algunos comentarios nos insistían en la necesidad 
de incluir más opciones para identificar el agresor, 
pues muchas encuestadas han referido diversas 
formas de violencia vividas en cada etapa vital. 

“En mi caso, por ejemplo, en mi adolescencia sufrí 
agresión sexual por parte de un conocido, tocamien-
tos por parte de un conocido y varios desconocidos. “

• Como nota positiva, muchas de las aportaciones 
de las encuestadas iban en el camino de proponer 
herramientas y estrategias feministas para abor-
dar la violencia sexual: educación sexual y afectiva, 
trabajo con masculinidades o espacios de coedu-
cación, por ejemplo.

“Es imprescindible abordar una clase de educación 
sexual afectiva para prevenir estas situaciones.”

“Sugiero la elaboración de un cuestionario similar en 
contenido no en elaboración ya que nuestras reali-
dades son distintas con preguntas para varones que 
ponga de relieve esas actitudes normalizadas que 
son parte de la violencia sexual”.

Reflexiones finales

Por último, queremos compartir algunas conclusiones 
finales de este estudio:

En primer lugar, mostrar nuestra preocupación por 
las altas cifras de violencia sexual, en sus diferentes 
formas, que vivimos de forma cotidiana: el 80% de las 
encuestadas ha conocido casos cercanos en su entorno. 
Como contrapunto, es positivo reflejar el alto nivel de 
percepción de esta: las mujeres sabemos detectar esa 
violencia y ponerle nombre.

En segundo lugar, nos preocupa igualmente la falta de 
confianza en mecanismos institucionales y de denun-
cia, las situaciones de silencio, soledad y desamparo 
que nos han referido las encuestadas en las diferentes 
situaciones y etapas de su vida nos conduce a pregun-
tarnos qué debe mejorarse en la prevención, detección, 
actuación y reparación para que las mujeres acudan a 
las instituciones públicas.

En tercer lugar, confirmamos la persistencia de este-
reotipos falsos sobre la violencia sexual, tanto de los 
espacios y situaciones donde se produce como sobre 
quienes la ejercen. Ni se perpetra mayoritariamente 
por desconocidos, ni en espacios percibidos como in-
seguros como la calle o los entornos nocturnos. En ese 
sentido tenemos que recordar que, desgraciadamente, 
el lugar más inseguro para las mujeres sigue siendo su 
propia casa. 

En esa misma línea, nos parece indisociable hablar de 
la violencia sexual sin hacerlo también dentro del ámbi-
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to de la pareja o expareja, un tabú 
que parte de la premisa patriar-
cal de que en una pareja no de-
biera existir el permiso, es-
pecialmente, en lo relativo 
a las relaciones sexuales 
y su consentimiento. En 
un momento de intenso 
debate social con cues-
tiones como el “no es no” 
o la ley de libertad sexual, 
conviene recordar que el 
lema “sólo sí es sí” recoge 
y representa la reivindica-
ción histórica del feminismo 
para denunciar la violencia se-
xual normalizada y relacionada 
con la “cultura de la violación”.

Queremos también poner en valor la im-
portancia que las propias encuestadas refieren de 
las redes de confianza para denunciar una agresión 
sexual: entorno familiar y amistades juegan un papel 
esencial, y por ello, la sensibilización y formación no 
debe ser únicamente un patrimonio de las diferentes 
profesionales que trabajamos con las mujeres, sino de 
toda la ciudadanía. En ese sentido nos alineamos con 
las muchas participantes que han subrayado la impor-
tancia de la coeducación afectiva y sexual desde la 
infancia.

La infancia merece, de hecho, una especial protección: 
el impacto de la violencia sexual en las niñas y jó-
venes, -incluyendo las formas de violencia digital con 
gran impacto en estas poblaciones- pone el acento en 
la importancia de la prevención ante su especial vul-
nerabilidad y el impacto de mensajes y estereotopos 
sexistas en sus entornos.

Conviene también subrayar que la violencia sexual no 
impacta solo en la juventud sino que se reproduce en 
las vidas adultas, a menudo en forma de acoso, dentro y 
fuera del ámbito laboral. Violencia que existe en la ma-
durez igualmente, pese a los estereotipos sobre la vejez 
y los cuerpos mayores como cuerpos “no deseables”. 

Como profesionales de la psicología, queremos por 
último poner en valor la importancia del trabajo 
psicológico con las supervivientes de agresiones 
sexuales y sobre todo, lo esencial de que este trabajo 
se haga por expertas con perspectiva de género que 
sean capaces de analizar este fenómeno como par-
te de la desigualdad estructural entre sexos. Frente 
a creencias construidas desde la reacción patriarcal 
(“la violencia no tiene género”; “las mujeres también 
agreden”) las cifras de este y otros estudios nos de-
vuelven una clara realidad: la violencia sexual es una 

violencia de género, perpetrada 
por los hombres a las muje-

res por el hecho de serlo. Un 
abordaje profesional que 

no parta de esta premisa 
será siempre incompleto 
y puede incidir en la re-
victimización y el males-
tar de las mujeres. 

Para concluir, nos gusta-
ría comentar la necesi-

dad de que existan espa-
cios para que las mujeres 

hablen sobre su sexualidad. 
Sigue existiendo un modelo 

educativo muy dañino para las 
mujeres, básicamente centrado en 

el placer masculino, con la pornografía 
como modelo. Seguimos teniendo carencias en 

este área de la vida, que se expresa en la poca impor-
tancia que le damos o en seguir manteniendo relacio-
nes que no deseamos con una falta de asertividad en 
este campo muy grande. No en vano, la opción Verme 
obligada, con o sin violencia, a interacciones sexuales 
que no deseo con una pareja sexual es una de las opcio-
nes más marcadas en la encuesta tanto en la adoles-
cencia y juventud (27,7%) como en la madurez, donde 
es la segunda forma de violencia percibida. 

Por último, queremos volver a esa idea de la Cuarta 
Ola y las alianzas feministas entre mujeres para te-
jer estrategias de apoyo y de acción contra la violen-
cia sexual. Hoy, más que nunca, el feminismo salva 
vidas y nos permite construir una sexualidad libre, 
plena y satisfactoria. Tal y como señalaba una de las 
participantes: ““En todas las relaciones sexuales que 
he tenido, consciente o inconscientemente mi objetivo 
ha sido satisfacer a los hombres, yo no contaba. Ha sido 
así hasta hace muy pocos años, cuando conocí el femi-
nismo, y a través de él y abrir los ojos a la educación 
diferenciada, al sistema patriarcal y al machismo impe-
rante, cuando también los he abierto a conocerme a mí 
misma, a verme yo.”

Desde mujeres para la Salud enviamos nuestro profun-
do agradecimiento a las 1702 participantes que com-
partieron con nosotras su tiempo, opiniones y expe-
riencias, esenciales para seguir avanzando en nuestra 
agenda feminista y tejiendo redes de sororidad entre 
nosotras.

“Como me dijo mi mejor amiga y dicen tanto en las re-
des: “si tocan a una, nos tocan a todas”. Sigamos juntas 
que somos más fuertes”. 



Testimonios-
Contar con los testimonios de 

mujeres que han pasado por el 
Espacio de Salud Entre Nosotras 
nos parece uno de los mayores 
regalos que pueden hacernos. 
Gracias por ser tan generosas.
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Supongo que, como todas las mujeres, aun sin-
tiéndonos cómodas en nuestra condición de 

mujer, siempre hay cosas que no entendemos, que 
nos chirrían o nos duelen sin saber por qué. 

Y así crecí. Rebelde y revelándome frente a todas las 
injusticias que percibía, pero sin conocer su origen. 
Lo que se llama “rebelde sin causa”. O eso se quería 
que creyésemos, que no hubiera causa. Pero la ha-
bía y la hay.

Estando ya en mi etapa adulta, el feminismo llegó a 
mi vida. Y empecé a dar sentido a todas esas respon-
sabilidades e imposiciones que se asignaban a las 
mujeres, sin razón ni explicación alguna para ello. 
El rol en los cuidados, el acoso en las calles, en las 
aulas, en los trabajos, con las amistades, en el hogar 
y, en realidad, en todos y cada uno de los lugares que 
estaba, las mujeres asesinadas... Todo era atravesa-
do por el machismo y todas las respuestas estaban 
en el feminismo.

En el camino de querer aprender más, conocí a mis 
compañeras. Y empecé a militar en un colectivo femi-
nista junto a ellas. Yo entré con miedo y poca confian-
za de poder aportar algo, pero con muchas ganas, eso 
sí. Y me abrieron un nuevo mundo. Fue ahí, sin duda 
alguna, cuando todo cogió sentido. Cuando empecé a 
compartir espacio, conversaciones, trabajo y vida con 
unas mujeres maravillosas que tenían unas ganas de 
cambiar el mundo admirables. El trabajar y compartir 
juntas, ha hecho que creciera como mujer, que cada 
vez me sintiera más segura de mí misma y de mi rea-
lidad, y que cada vez tuviera más fuerza para querer 
cambiarla. Me hacen sentir que todo es posible.

Sin duda, el feminismo cambió mi vida y me mostró 
la opresión y la sumisión en la que vivimos. Pero fue 
la militancia, la que me cambió como persona y me 
dio las armas para luchar contra todo ello. Y unas 
compañeras con las que aprender y compartirlo. Y 
junto a ellas, siempre todo merece la pena. 

Si no se lucha por cambiar las cosas, las cosas no 
cambian.

Testimonio de una usuaria, que además de sentir 
los beneficios que reporta el activismo feminista, 
ha comprobado como el feminismo es capaz de 
crear espacios como el ESEN dirigido a mejorar la 
salud y el bienestar de las mujeres. 

MILITANCIA FEMINISTA

Sin duda, el feminismo cambió mi 
vida y me mostró la opresión y la 

sumisión en la que vivimos. Pero fue 
la militancia, la que me cambió como 

persona y me dio las armas para 
luchar contra todo ello.

-Testimonios
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Conocerme y perdonarme sin duda ha sido lo más 
difícil, pero lo más bonito y satisfactorio que he he-

cho por mí, por cuidarme y por quererme.

Cuando estás dentro de una relación de violencia no ves 
más allá, no identificas los sucesos, o quizá sí, pero no 
eres capaz de dar un paso hacia delante.

Es muy duro y muy difícil, pero ahí es donde entra en 
juego tu amor propio y el autocuidado. La mayoría de las 
veces se difumina tanto que cuesta sacarlo y así con-
seguir salir a flote. Por ello, hay que educarlo y darle 
de comer cada día para no olvidarse de una misma, de 
nuestros sentimientos y nuestras necesidades.

Una vez que tomas la decisión de salir de ahí, toca re-
componerse, empezar a unir esas piezas del puzle que 
se han alborotado, porque no se han roto, las mujeres 
somos demasiado fuertes como para rompernos al 
completo, solo se han desordenado con miedos y culpas 
que hay que eliminar para que vuelvan a unirse.

Por este proceso pasé yo, o estoy pasando aún en cier-
tos aspectos de esa recomposición. Tardé en tomar la 

decisión de ir a terapia, cuesta mucho dar ese paso, pero 
para mi fue el definitivo.

No le damos el valor que merece a lo que estamos vi-
viendo, tendemos a restarle importancia y gravedad. 
Pero no es así, si tú no estás bien es importante. Para 
mí, tomar la decisión de ir a AMS fue el trampolín que 
necesitaba para cuidarme de nuevo.

Lo más difícil, pero lo más importante a la vez fue apren-
der y conseguir perdonarme a mí misma, perdonar 
como actué, perdonar lo que consentí y perdonarme por 
destruirme. Sí, digo destruirme, obviamente él tuvo mu-
cho o casi todo que ver, pero al final la que consintió eso 
fui yo, me olvidé de mí y de mis necesidades. Cuidé tanto 
y amé de manera tan incondicional que dejé de existir.

Ahora sé que eso no puede volver a pasar, que no era 
amor, que no quiero una relación así en mi vida.

Es un proceso arduo y doloroso, pero a la vez es dul-
ce y amable. Sientes como te vas limpiando por dentro, 
vas quitando obstáculos de tu corazón y de tu mente. Es 
como si crecieses de nuevo. 

QUERERME MÁS, ESA ES MI 
REVOLUCIÓN 

Carlota Corretjé
Usuaria del Espacio de Salud Entre Nosotras

“Cuidé tanto y amé de manera tan 
incondicional que dejé de existir.”

Testimonios-
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Cuantas cosas nos han pasado en este año. No solo es 
la pandemia, si no las pérdidas que podemos haber 

sufrido en nuestras vidas. Puede haber habido rupturas 
de relaciones personales, amorosas, laborales y pérdidas 
de seres queridos, por este mal bicho Covid-19 o por otras 
enfermedades o situaciones. Y tenemos que seguir. A ve-
ces, seguir como si no pasara nada, seguir siendo las mis-
mas, seguir hacia delante. 

Pero sí pasa, y sí es muy importante que le demos un es-
pacio, un lugar a las despedidas, a las tristezas, para que 
puedan colmarse bien y después bajar poco a poco y mar-
charse. Para que realmente salgamos con aprendizaje, 
será necesario que vayamos despacio, atentas a nuestras 
emociones a nuestros sentires, que fortalezcamos las re-
laciones con nuestras queridas amigas o que busquemos 
espacios para relacionarnos con otras personas. -¡Si ya 
sé que casi no podemos salir! y que tenemos muchas me-
didas de protección y que además son necesarias y te-
nemos que cumplirlas por la salud de todas y de todos-. 
Pero busquemos esos espacios de bien estar, - porque, 
¿sabes?- son esas relaciones saludables las que vuelven 
a llenar tu tanque emocional, de posibilidades, de opcio-
nes, de esperanza. 

Durante tantos meses de confinamiento y después de días 
de aislamiento o de cierres perimetrales, de enfermedad y 
de falta de contacto y de libertad de movimiento, las fuer-
zas se nos van agotando. Por eso, ahora mismo, es funda-
mental el autocuidado. 

Mira bien, cómo te organizas, observa cuanto de tu tiempo 
es para otr@s, ajusta el tiempo laboral, lleva un diario y 
revisa cuantas horas trabajas, coloca también en tus ruti-
nas algo de ejercicio, algo de lectura (mejor en papel, que 
ya la vista anda cansada de tantas pantallas), asómate a 
la ventana y mira lejos, tanto como tu mirada te permita. 
O cuando camines por la calle, levanta la vista, observa 
que solemos tener un horizonte casi pegado a la punta de 
la nariz. Mira un poco más arriba de donde sueles mirar y 
quédate ahí, mirando y respirando ese momento. Esto, po-
demos hacerlo de vez en cuando, es una forma de trabajar 
la mirada y las emociones, no hace falta que le pongas 
ningún juicio de valor a este ejercicio, solo hazlo de vez en 
cuando y cuéntaselo a otra a la que quieras. 

Otra opción es practicar - no hacer nada-, esto para mu-
chas mujeres es muy difícil, muchas veces nuestro valor 
esta puesto en la multitarea y en el corre-corre, pues prue-
ba a caminar para caminar, a tumbarte en el sofá, para 

tumbarte en el sofá, a escuchar música solo para escu-
charla… así, sin más y con toda la importancia que puedas.

En estos meses muchas mujeres, en el ámbito 
doméstico, han generado y preservado un espacio 
para el teletrabajo de los otros, sus clases on-li-
ne,…. Garantizando los horarios ajustados y do-
tando de los medios tecnológicos necesarios. Pero 
para ellas, no han reservado esos horarios o esas 
tecnologías. Muchas han teletrabajado cuando 
era momento de descanso, escamoteando tiempo 
al sueño. Darse cuenta de que el espacio propio 
es fundamental y querer tenerlo, a veces es en 
sí mismo el reto. Consigue tu tiempo y tu espacio 
propio, con derecho a él, con el mismo celo con el 
que garantizas el de los que te rodean. Colócate en 
el centro de tu vida, dándole la importancia y el 
valor que tiene. 

Cada día recibimos muchas noticias, muchos datos te-
rribles, y podemos sentirnos cansadas, hartas, sin moti-
vación, quizás hasta como que no disfrutas de las situa-
ciones o no tienes ganas de nada. Y construir un nuevo 
día con estos materiales puede ser complicado, por eso 
necesitamos tratarnos bien, entendernos, calmar esa voz 
crítica que a veces surge del interior y se vuelve criticona 
(¡lo que me hacía falta!). 

Un buen plan puede ser, hablarte con simpatía, con ama-
bilidad, con comprensión;  ¡ya sabes! como escuchas y ha-
blas a las otras personas, a tus hijos o hijas, a tus clientes 
o a tus amigas.  Ser una buena amiga para una misma, ¡la 
mejor de las amigas! Trátate bien, calla a la voz crítica y da 
paso a la voz comprensiva, amable. Esta forma de tratarte 
construye y calma, permite reparar los errores y tener un 
margen para avanzar con mayor seguridad. 

Hay dos factores fundamentales para salir más airosas de 
situaciones altamente estresantes: la fortaleza y la con-
fianza en una misma. Si los cultivamos tenemos mayores 
posibilidades de afrontar este lance de manera saludable. 
¿Cómo hacerlo? Practicando algunas de las pildorillas que 
te hemos dejado en estas líneas. 

Desde el Espacio de Salud Entre Nosotras, te enviamos un 
cálido abrazo, compartimos contigo las ganas de volver a 
abrazarnos y pasar algunos buenos ratos en el jardín. Mien-
tras tanto, cuídate, solo por ti, merece mucho la pena. 

PARA UN AÑO COMPLICADO, 
ACCIONES DIRECTAS 

Rosa Urien
Psicóloga del Espacio de Salud Entre Nosotras

-Testimonios
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ENRIQUETA - EPIFANÍA - ERICA - ERIKA - ERMINIA - ERNESTINA - ESCOLÁSTICA - ESMERALDA - ESPERANZA - ESTEFANÍA - ESTELA - ESTER - ESTHER - ESTRELLA - ETEL - ETELVINA - ETHEL - EUFEMIA - EUGENIA - EULALIA 
- EUNICE - EURÍDICE - EUROPA - EUTERPE - EVA - EVANGELINA - EVEL - EVELINA – EXALTACIÓN - FABIOLA - FANNY - FÁTIMA - FAUSTINA - FE - FEBE - FEBRONIA - FEDERICA - FEDORA - FEDRA - FELICIA - FELICIDAD - FELICITAS 
- FELIPA - FELISA - FERMINA - FERNANDA - FILIS - FILOMENA - FINA - FIONA - FIORELA - FLAMINIA - FLAVIA - FLOR - FLORA - FLORENCIA -FLORENTINA - FLORIDA - FORTUNATA - FRANCESCA - FRANCISCA - FREYA - FRIDA - 
FRINÉ - FRUCTUOSA - FUENCISCLA – FUENSANTA - GABRIELA - GALA - GALATEA - GALENA - GARDENIA - GAVIRA - GEA - GEMA - GEMMA - GENCIANA - GENEROSA - GENOVEVA - GEORGIA - GEORGINA - GERALDINA - GERALDINE 
- GERDA - GERMANA - GERTRUDIS - GIANIRA - GIANNA - GIANNINA - GILDA - GIMENA - GINA - GINEBRA - GINETTE - GIOCONDA - GISELDA - GIULIANA - GIUNIA - GLADIS - GLENDA - GLICERA - GLORIA - GODIVA - GODOLEVA - 
GRACE - GRACIA - GRACIELA - GRACIOSA - GRECIA - GREGORIA - GRETA - GRETEL - GRISEL - GRISELDA - GUADALUPE - GUDELIA - GUDULA - GUENDOLINA - GUÍA – GUILLERMINA - HADA - HARMONÍA - HAYDÉ - HAYDEÉ - HEBE 
- HÉCUBA - HEIDI - HELDA - HELEN - HELENA - HELEIA - HELGA - HELIANA - HELIENA - HERA - HERMINIA - HERMIONE - HILARIA - HILDA - HILDEGARDA - HILDEGUNDA - HIPODAMIA - HIPÓLITA HOMBELINA - HONORATA - 
HONORINA - HORTENSIA – HOSANA - IANINA -IARA - ICIAR - IDA - IDALIA - IDOIA -IDOTA - IFIGENIA - ILUMINADA - IMELDA - IMPERIA - INDIANA - INDIRA - INDRA - INÉS - INGRID - INMA - INMACULADA - IOANA - IOLE - IRACEMA 
- IRENE - IRINA - IRIS - IRMA - IRMINA - ISABEL - ISABELA - ISAURA - ISIDORO - ISIS - ISOLDA - ISOLINA - IVA - IVANA - IVON - IVONNE – IZASKUM - JABEL - JACINTA - JACQUELINE - JACOBA - JADE - JAEL - JAMILA - JANA - 
JAQUELINA - JAZMÍN - JEANNETTE - JENNIFER - JENNY - JESSICA - JESUSA - JEZABEL - JIMENA - JOAN - JOANA - JOHANNA - JORDANA - JORGELINA - JOSEFA - JOSEFINA - JOVITA - JUANA - JUDITH - JUDIT - JULIA - JULIANA 
- JULIETA - JUNQUERA - JUSTA - JUSTINA – JUTTA - KALI - KAREN - KARENA - KARENINA - KARIN - KARINA - KATHERINA - KATIA - KATIXA - KAY - KEILA - KEITH - KENDRA - KINISBURGA - KIONA - KIRA – KIRIAN - LAIA - LAILA 
- LALA - LAODAMIA - LARA - LARISA - LATONA - LAURA - LAUREANA - LAVINIA - LEA - LEAL - LEANDRA - LEDA - LEIF - LEILA - LELIA - LENA - LEOCADIA - LEOCRICIA - LEONARDA - LEONCIA - LEONELA - LEÓNIDA - LEONIDAS 
- LEONILA - LEONILDA - LEONOR - LEONORA - LESBIA - LESLIE - LETICIA - LEUCOFRINA - LÍA - LIANA - LIBERA - LIBERATA - LIBERTAD - LIBIA - LICIA - LIDIA - LIUVINA - LIGIA - LILA - LILI - LILIA - LILIAN - LILIANA - LILIT - LINA 
- LINDA - LIOBA - LIONELA - LIS - LISA - LIU - LIUBA - LIVIA - LIZA - LOLA - LORA - LORELEY - LORENA - LORENZA - LORETA - LORNA - LOURDES - LUANA - LUCIA - LUCIANA - LUCILA - LUCINA - LUCRECIA - LUCY - LUDMILA - 
LUDOVICA - LUISA - LUISINA - LUJAN - LUMINOSA - LUNA - LUPE - LUTECIA - LUTGARDA - LUZ - LYDIA – LYLA - MABEL - MACARENA - MACHA - MACRINA - MADELAINE - MADONNA - MADRONA - MAFALDA - MAGALI - MAGDA - 
MAGDALENA - MAGIA - MAGNOLIA - MAIA - MAICA - MAIRA - MAITANE - MAITE - MALENA - MALKA - MALVA - MALVINA - MAMÉS - MANDISA - MANUELA - MAR - MARA - MARCELA - MARCELINA - MARCIA - MARCIANA - MARFISA 
- MARGARITA - MARGAUX - MARGOT - MARIA - MARIÁN - MARIANA - MARIANELA - MARIBEL - MARIE - MARIEL - MARILINA - MARILU - MARILYN - MARINA - MARION - MARISA - MARISOL - MARITA - MARLENE - MARTA - MARTINA 
- MATILDA - MATILDE - MAURA - MÁXIMA - MAYA - MAYRA - MAYTE - MEDEA - MELANIA - MELBA - MELIBEA - MELINDA - MELISA - MELISENDA - MELITINA - MELODY - MERCEDES - MEREDITH - MERITXELL - MERYL - MESALINA 
- MÍA - MICAELA - MICHELLE - MILA - MILAGROS - MILAGROSA - MILDRED - MILENA - MIMI - MINERVA - MIRANDA - MIREYA - MIRIAM - MIRINDA - MIRRA - MIRTA - MIRYAN - MISERICORDIA - MOIRA - MONA - MÓNICA - MONTSERRAT 
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PROGRAMAS 
PERMANENTES 
DE AMS
A través de los programas permanentes desarrollamos la 
actividad central de nuestro proyecto. 

En el Espacio de Salud Entre Nosotras, ofrecemos una 
terapia psicológica especializada en mujeres, en los 
talleres de crecimiento personal las ayudamos a mejorar 
como persona y ganar en calidad de vida y en la Escuela 
del Espacio de Salud, formamos a profesionales en la 
Psicoterapia de Equidad Feminista. Además ofrecemos 
servicios de consultoría, asesoría y formación especializada 
y realizamos, a lo largo del año y en distintos ámbitos, 
múltiples acciones de divulgación y sensibilización.

ABRIL - ACACIA - ADA - ADABELA - ADELIA - ADELA - ADELAIDA - ADELINA - ADORACIÓN - ADRIANA - ÁFRICA - AFRODITA - ÁGATA - AGOSTINA - AGRIPINA - ÁGUEDA - AGUSTINA - AÍDA - AINOA - AITANA - ALBA - ALBANA - 
ALBINA - ALBERTA - ALBERTINA - ALDA - ALDANA - ALEGRA - ALEGRÍA - ALEJANDRA - ALEJANDRINA - ALEXIA - ALEXANDRA - ALFONSA - ALFONSINA - ALFREDA - ALI - ALICIA - ALIDA - ALINA - ALIONORA - ALONDRA - ALMA 
- ALMENDRA - ALMUDENA - ALTAGRACIA - ALTEA - AMADA - AMALIA - AMANCAY - AMANDA - AMAPOLA - AMAYA - ÁMBAR - AMELIA - AMÉRICA - AMPARO - ANA - ANABEL - ANABELLA - ANACLARA - ANAHÍ - ANÁIS - ANASTASIA 
- ANDREA - ANDREÍNA - ÁNGELA - ÁNGELES - ANGÉLICA - ANGELINA - ANGIE - ANGUSTIAS - ANIA - ANTEA - ANTONELA - ANTOLINA - ANTONIETA - ANTONIA - ANTONINA - ANUNCIACIÓN - ANUNCIATA - APIA - APOLONIA - 
AQUILINA - ARABELA - ARACELI - ARANTXA - ARÁNZAZU - ARCADIA - ARGENTINA - ARIADNA - ARIANA - ARMONÍA - ARTEMISA O ARTEMIS - AROA - ASCENSIÓN - ASTRID - ASUNCIÓN - ASUNTA - ATALA - ATALANTA - ATANASIA 
- ATENEA - AUGUSTA - ÁUREA - AURELIA - AURELIANA - AURORA - AUXILIADORA - AYELEN - AZALEA – AZUCENA - BÁRBARA - BEATA - BEA - BEATRIZ - BEGONIA - BEGOÑA - BELÉN - BELINDA - BELLA - BENEDICTA - BENIGNA 
- BENITA - BERENICE - BERNARDA - BERTA - BETHSABE - BETIANA - BETINA - BETTY - BIANCA - BIBIANA - BLANCA - BONA - BRÍGIDA - BRISDA - BRIGITA - BRIGITTE - BRANCA - BRENDA - BRUNILDA - BUENAVENTURA – 
BONAVENTURA - CALA - CAMELIA - CAMILA - CANDELA - CANDELARIA - CANDIDA - CANELA - CARIDAD - CARINA - CARLA - CARLOTA - CARMELA - CARMEN - CARMINA - CAROL - CAROLA - CAROLINA - CASANDRA - CASILDA - 
CASTALIA - CATALINA - CATERINA - CATHY - CAYETANA - CECILIA - CEFERINA - CELESTE - CELESTINA - CELIA - CELINA - CINTA -CHANTAL - CINTHIA - CINTIA - CIRCE - CLARA - CLARIBEL - CLARISA - CLARINDA - CLARITA - 
CLAUDIA - CLELIA - CLEMENTINA - CLEOPATRA - CLEO -CLÍO - CLOE - CLORIS - CLOTILDE - COLETA - CONCEPCIÓN - CONCHA - CONSOLACIÓN - CONSTANCIA - CONSTANZA - CONSUELO - COPELIA - CORA - CORAL - CORDELIA 
- CORINA - CORNELIA - CÓSIMA - COVADONGA - CREUSA - CRISPÍNA - CRISTAL - CRISTINA – CRISTIANA - DAFNE - DAISY - DALIA - DALILA - DAMARIS - DANA - DÁNAE - DANIELA - DARÍA - DÉBORA - DEDICACIÓN - DEJANIRA - 
DELA - DELFINA - DELIA - DELMA - DEMÉTER - DESDÉMONA - DENIS - DESIRE - DEVORAH - DIADEMA - DIANA - DIANORA - DIGNA - DINA - DIONISIA - DOLORES - DOMINGA - DOMINIQUE - DOMITILA - DONA - DONATELLA - 
DONATILA - ADNATA - DORA - DORIS - DOROTEA - DULCE - DULCINEA – DUNIA - ECO - EDA - EDDA - EDELIA - EDITA - EDIT - EDITH - EDNA - EDUINA - EDURNE - EDUVIGIS - EGERIA - EGLÉ - HIELEN - EIRA - ELBA - ELCIRA - ELDA 
- ELECTRA - ELENA - ELEONORA - ELEONOR - ELINA - ELISA - ELISABET - ELISENDA - ELOÍSA - ELSA - ELVIRA - EMA - EMILIA - EMILIANA - EMILY - EMMA - EMMANUELA - ENA - ENCARNACIÓN - ENCARNA - ENGRACIA - 
ENRIQUETA - EPIFANÍA - ERICA - ERIKA - ERMINIA - ERNESTINA - ESCOLÁSTICA - ESMERALDA - ESPERANZA - ESTEFANÍA - ESTELA - ESTER - ESTHER - ESTRELLA - ETEL - ETELVINA - ETHEL - EUFEMIA - EUGENIA - EULALIA 
- EUNICE - EURÍDICE - EUROPA - EUTERPE - EVA - EVANGELINA - EVEL - EVELINA – EXALTACIÓN - FABIOLA - FANNY - FÁTIMA - FAUSTINA - FE - FEBE - FEBRONIA - FEDERICA - FEDORA - FEDRA - FELICIA - FELICIDAD - FELICITAS 
- FELIPA - FELISA - FERMINA - FERNANDA - FILIS - FILOMENA - FINA - FIONA - FIORELA - FLAMINIA - FLAVIA - FLOR - FLORA - FLORENCIA -FLORENTINA - FLORIDA - FORTUNATA - FRANCESCA - FRANCISCA - FREYA - FRIDA - 
FRINÉ - FRUCTUOSA - FUENCISCLA – FUENSANTA - GABRIELA - GALA - GALATEA - GALENA - GARDENIA - GAVIRA - GEA - GEMA - GEMMA - GENCIANA - GENEROSA - GENOVEVA - GEORGIA - GEORGINA - GERALDINA - GERALDINE 
- GERDA - GERMANA - GERTRUDIS - GIANIRA - GIANNA - GIANNINA - GILDA - GIMENA - GINA - GINEBRA - GINETTE - GIOCONDA - GISELDA - GIULIANA - GIUNIA - GLADIS - GLENDA - GLICERA - GLORIA - GODIVA - GODOLEVA - 
GRACE - GRACIA - GRACIELA - GRACIOSA - GRECIA - GREGORIA - GRETA - GRETEL - GRISEL - GRISELDA - GUADALUPE - GUDELIA - GUDULA - GUENDOLINA - GUÍA – GUILLERMINA - HADA - HARMONÍA - HAYDÉ - HAYDEÉ - HEBE 
- HÉCUBA - HEIDI - HELDA - HELEN - HELENA - HELEIA - HELGA - HELIANA - HELIENA - HERA - HERMINIA - HERMIONE - HILARIA - HILDA - HILDEGARDA - HILDEGUNDA - HIPODAMIA - HIPÓLITA HOMBELINA - HONORATA - 
HONORINA - HORTENSIA – HOSANA - IANINA -IARA - ICIAR - IDA - IDALIA - IDOIA -IDOTA - IFIGENIA - ILUMINADA - IMELDA - IMPERIA - INDIANA - INDIRA - INDRA - INÉS - INGRID - INMA - INMACULADA - IOANA - IOLE - IRACEMA 
- IRENE - IRINA - IRIS - IRMA - IRMINA - ISABEL - ISABELA - ISAURA - ISIDORO - ISIS - ISOLDA - ISOLINA - IVA - IVANA - IVON - IVONNE – IZASKUM - JABEL - JACINTA - JACQUELINE - JACOBA - JADE - JAEL - JAMILA - JANA - 
JAQUELINA - JAZMÍN - JEANNETTE - JENNIFER - JENNY - JESSICA - JESUSA - JEZABEL - JIMENA - JOAN - JOANA - JOHANNA - JORDANA - JORGELINA - JOSEFA - JOSEFINA - JOVITA - JUANA - JUDITH - JUDIT - JULIA - JULIANA 
- JULIETA - JUNQUERA - JUSTA - JUSTINA – JUTTA - KALI - KAREN - KARENA - KARENINA - KARIN - KARINA - KATHERINA - KATIA - KATIXA - KAY - KEILA - KEITH - KENDRA - KINISBURGA - KIONA - KIRA – KIRIAN - LAIA - LAILA 
- LALA - LAODAMIA - LARA - LARISA - LATONA - LAURA - LAUREANA - LAVINIA - LEA - LEAL - LEANDRA - LEDA - LEIF - LEILA - LELIA - LENA - LEOCADIA - LEOCRICIA - LEONARDA - LEONCIA - LEONELA - LEÓNIDA - LEONIDAS 
- LEONILA - LEONILDA - LEONOR - LEONORA - LESBIA - LESLIE - LETICIA - LEUCOFRINA - LÍA - LIANA - LIBERA - LIBERATA - LIBERTAD - LIBIA - LICIA - LIDIA - LIUVINA - LIGIA - LILA - LILI - LILIA - LILIAN - LILIANA - LILIT - LINA 
- LINDA - LIOBA - LIONELA - LIS - LISA - LIU - LIUBA - LIVIA - LIZA - LOLA - LORA - LORELEY - LORENA - LORENZA - LORETA - LORNA - LOURDES - LUANA - LUCIA - LUCIANA - LUCILA - LUCINA - LUCRECIA - LUCY - LUDMILA - 
LUDOVICA - LUISA - LUISINA - LUJAN - LUMINOSA - LUNA - LUPE - LUTECIA - LUTGARDA - LUZ - LYDIA – LYLA - MABEL - MACARENA - MACHA - MACRINA - MADELAINE - MADONNA - MADRONA - MAFALDA - MAGALI - MAGDA - 
MAGDALENA - MAGIA - MAGNOLIA - MAIA - MAICA - MAIRA - MAITANE - MAITE - MALENA - MALKA - MALVA - MALVINA - MAMÉS - MANDISA - MANUELA - MAR - MARA - MARCELA - MARCELINA - MARCIA - MARCIANA - MARFISA 
- MARGARITA - MARGAUX - MARGOT - MARIA - MARIÁN - MARIANA - MARIANELA - MARIBEL - MARIE - MARIEL - MARILINA - MARILU - MARILYN - MARINA - MARION - MARISA - MARISOL - MARITA - MARLENE - MARTA - MARTINA 
- MATILDA - MATILDE - MAURA - MÁXIMA - MAYA - MAYRA - MAYTE - MEDEA - MELANIA - MELBA - MELIBEA - MELINDA - MELISA - MELISENDA - MELITINA - MELODY - MERCEDES - MEREDITH - MERITXELL - MERYL - MESALINA 
- MÍA - MICAELA - MICHELLE - MILA - MILAGROS - MILAGROSA - MILDRED - MILENA - MIMI - MINERVA - MIRANDA - MIREYA - MIRIAM - MIRINDA - MIRRA - MIRTA - MIRYAN - MISERICORDIA - MOIRA - MONA - MÓNICA - MONTSERRAT 
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¿Te sientes mal, abatida, desilusionada?

¿Estás pasando un periodo de crisis o conflicto y 
crees que necesitas la ayuda de una psicóloga?

La sociedad exige a las mujeres cosas muy distintas que 
a los hombres. Desde niñas aprendemos a ser sumisas, 
estar calladitas, ser buenas cuidadoras, ser las madres 
perfectas, las amigas perfectas, las parejas perfectas,… 
Sin olvidarnos de tener una imagen corporal estupen-
da, ser encantadoras y tener un buen trabajo… Todo ello 
acaba generando presiones y malestares, incluso de-
presiones a muchas mujeres.

En el Espacio de Salud Entre Nosotras te ofrecemos 
un tratamiento psicológico especializado en analizar 
lo que te pasa por ser mujer. Podrás revisar tus ideas 
y tus emociones, tu vida cotidiana y las relaciones im-
portantes para ti. Juntas cuestionaremos y cambiarás 
todo aquello que te impide sentirte dueña de tu vida 
y de tus decisiones, se abrirán tus horizontes hacia 
nuevas perspectivas.

Las psicólogas del Espacio de Salud Entre Nosotras 
tenemos una dilatada experiencia en los malestares 
y los conflictos que afectan a las mujeres. A diferen-
cia de la atención que presta el sistema médico tradi-
cional, el objetivo de nuestra terapia es que entiendas 
cuáles son las causas de tus malestares, y que desa-
rrolles tu poder personal, la confianza y la seguridad 
en ti misma necesaria para modificar todos esos con-
dicionantes que te hacen sentir mal.

En otras palabras: te ayudamos a alcanzar tu empo-
deramiento personal para salir del conflicto en el 
que estás metida.

¿Cómo es el itinerario terapéutico del Espacio 
de Salud Entre Nosotras?

El itinerario terapéutico del Espacio de Salud Entre 
Nosotras pasa por diferentes fases.

Comienza siempre con una entrevista con una de 
nuestras psicólogas, en la que valorará si esta terapia 
te puede ayudar a conseguir lo que estás buscando. 
Así te aseguras de que realmente es la idónea para ti.

A continuación, comenzarás tu recuperación psicoló-
gica con una terapia individual en la que reducirás los 
niveles de malestar emocional con los que llegaste y 
te preparará para la terapia grupal.

Finalmente comenzarás una terapia grupal en la que 
reflexionarás sobre las causas de tu malestar con 
otras mujeres que pasan una situación parecida a la 
tuya, comprobarás que existen alternativas y encon-
trarás herramientas para hacer los cambios que tú 
necesites en tu vida y tus relaciones. Aunque en esta 
fase la propuesta de trabajo es grupal, tu seguimiento 
será totalmente individual y tu psicóloga estará cien 
por cien pendiente de tus avances. 

Para muchas mujeres estar en un grupo constituido 
solo por mujeres significa sentir, por primera 
vez, que sus intereses son centrales, válidos e 

importantes.

En el Espacio de Salud Entre Nosotras te ofrecemos una terapia 
psicológica especializada en mujeres. 

Te proponemos un análisis de tu vida cotidiana y las relaciones importantes para ti, primero en una tera-
pia individual y luego en una grupal con otras mujeres que atraviesan situaciones parecidas a la tuya.

A lo largo del proceso terapéutico cuestionarás y cambiarás todo aquello que te impide ser el centro de 
tu vida y de tus decisiones. Aprenderás nuevas formas de relacionarte contigo misma y con tu entorno 

desde el respeto y el buen trato.



LA BOLETINA XXXV. AGENDA FEMINISTA Y VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

PROGRAMAS PERMANENTES DE AMS

55

Las ventajas de combinar terapias 
individuales con terapias grupales

•	 Al estar con otras mujeres que sufren situaciones 
casi idénticas, comprenderás que tus problemáti-
cas no tienen un origen individual sino social.

•	 Te sentirás en un espacio abierto y relajado, de 
confianza y aprendizaje en el que podrás anali-
zar tus fortalezas y debilidades e iniciar tu cami-
no hacia el cambio.

•	 Sentirás total libertad para explorar tus senti-
mientos.

•	 Te identificarás con otras mujeres que están vi-
viendo lo mismo que tú y con las que crearás una 
red de apoyo de gran valor.

Si eres una mujer mayor de edad, quieres 
revisar tu vida para encontrar una forma 
mejor de estar en el mundo, y si quieres 

hacerlo con profesionales que están 
realmente especializadas en lo que te pasa…

Este espacio es para ti.

Y si quieres más información general sobre el 
Espacio de Salud Entre Nosotras ponte en contacto 
con nosotras a través del teléfono 915195678 o en 

el correo electrónico info@mujeresparalasalud.org. 

También puedes entrar en nuestra página www.
mujeresparalasalud.org donde encontrarás más 
información sobre nuestros tratamientos, opinio-
nes y testimonios de mujeres y el resto de servi-
cios que te ofrecemos en Mujeres para la Salud, y 

además pedir una cita. 

Talleres para mujeres jóvenas: 

¿Eres una mujer joven harta de formarte, 
pero con miedo a lanzarte al mundo labo-
ral? ¿Tienes problemas con tus padres, tu 
pareja o te cuesta aceptar tu cuerpo?

Taller para mujeres de mediana edad: 

¿Eres una mujer entre 35 y 50 con pareja e 
hijas/os menores de edad? ¿Te saturan tus 
responsabilidades, pero no puedes aban-
donar ninguna y eso te genera culpabili-
dad y tristeza? 

Para mayores de 40 con interrogantes 
sobre la maternidad: 

Si eres una mujer independiente que te has 
dedicado a tu desarrollo profesional, que 
has tenido diferentes desengaños amoro-
sos y/o te estás planteando la maternidad.

Talleres para mujeres a partir de los 55: 

¿Has dedicado tu vida a cuidar a tu fami-
lia y tu trabajo ha respondido más a una 
necesidad económica familiar que a un 
proyecto personal? Ahora tus hijas/os son 
mayores e incluso independientes y tú no 
consigues motivarte con nada y te sobra el 
tiempo por todas partes. ¡Por no hablar de 
los conflictos con tu pareja! 

Talleres específicos para superar 
experiencias traumáticas: 

Si has vivido violencia de pareja, fuiste 
víctima de abusos sexuales durante tu in-
fancia y/o adolescencia o estás pasando 
una separación de pareja complicada, en 
estos talleres te daremos las claves para 
recuperar tu bienestar.

Los talleres de grupo son:

mailto:info%40mujeresparalasalud.org?subject=
https://www.mujeresparalasalud.org/
https://www.mujeresparalasalud.org/
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Talleres de 
CrecimientoPersonal

Trabaja tus habilidades personales: autoestima, inteligencia emocional, autocuidados, creatividad…

Desde marzo del 2020 todos los talleres de crecimiento personal pueden ser pre-
senciales y online y los impartimos en la sede de AMS y también para entidades que lo 

soliciten como ayuntamientos, asociaciones de mujeres, otras ONG,…

Para facilitar el empoderamiento, la 
autonomía, el autocuidado y el bienestar 

personal de las/os participantes.
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TALLER REFUER-
ZA TU EMPODE-

RAMIENTO EN 
TIEMPOS DE CRI-

SIS 

Este taller pretende, en primer lu-
gar, reconocer y entender la situa-
ción que las mujeres están vivien-
do en la época del Covid-19 y dar 
valor y entidad a los malestares 
que puedan surgir en momentos 
de crisis, desde la perspectiva de 
género. Y, en segundo lugar, ofrecer 
herramientas y alternativas desde 
la Inteligencia emocional para su-
perar estas las situaciones excep-
cionales que se añaden a las difi-
cultades de género de las mujeres.

Este taller está dirigido a mujeres 
en general; profesionales sanita-
rias y otras mujeres que hayan es-
tado en primera línea de atención; 
mujeres que hayan sufrido la pér-
dida de seres queridos, pérdidas 
laborales, de proyectos u otro tipo 
de pérdidas como consecuencia 
del Covid 19.  

TALLER DE 
AUTOESTIMA 

PARA 
MUJERES

La autoestima se aprende, cambia 
y puede mejorar. Una autoestima 
adecuada, vinculada a un concepto 
positivo de una/o misma/o, poten-
ciará la capacidad para desarrollar 
habilidades y aumentará el nivel 
de seguridad personal. Para ello, la 
forma en que las personas nos per-
cibimos y nos sentimos tiene que 
cambiar, y este cambio afectará al 
resto de las áreas de la vida, apor-
tando una sensación de bienestar.

En este taller proponemos co-
nocer una estrategia de comuni-
cación que permitirá manifestar 

las convicciones y defender los 
derechos personales de una ma-
nera congruente, directa y equi-
librada. 

MEJORA TU RE-
LACIÓN CON EL 
DINERO. EMPO-

DERAMIENTO 
ECONÓMICO 

La gestión y la negociación del di-
nero son aspectos importantes a 
tener en cuenta en relación con la 
autoestima y con la forma en la que 
se configuran las relaciones de pa-
reja.

Plantear negociaciones acerca 
de la gestión de aspectos eco-
nómicos redunda en una mayor 
igualdad de género, pero uno de 
los principales obstáculos para 
la negociación dentro de la pare-
ja es el ideal de amor romántico 
imperante en gran parte de la so-
ciedad, que plantea incompatible 
los lazos afectivos y la defensa 
de los intereses individuales. Por 
otro lado, los roles y estereotipos 
de género apartan a las mujeres 
de estas cuestiones. 

Aprender a gestionar y a nego-
ciar los recursos económicos, ya 
sea en el ámbito de la pareja o en 
cualquier otro ámbito, supone una 
mejora considerable de la autoes-
tima y en el control de la propia 
vida.  

TALLER DE 
INTELIGENCIA 
EMOCIONAL 

PARA MUJERES

¿Eres capaz de manejar tus emo-
ciones para que no se interpongan 
en tu camino y tu bienestar? ¿Algu-
na vez has pensado “ojalá supiera 
controlarme más y haber sido ca-
paz de reaccionar mejor frente a 
esta situación”?

La inteligencia emocional es la ca-
pacidad de reconocer, aceptar y 
canalizar nuestras emociones para 
dirigir nuestras conductas a objeti-
vos deseados, lograrlos y compar-
tirlos con las demás personas. 

Desarrollando una buena inteligen-
cia emocional lograrás escuchar y 
comprender tus emociones y las de 
las personas de tu entorno. Poten-
ciarás cualidades personales que 
muchas veces quedan olvidadas.

Estos Talleres de Crecimiento 
Personal que organiza AMS son 
impartidos por las profesionales 
expertas en mujeres. Si estás 
interesada/o en participar en 
alguno de estos talleres o en 
desarrollarlo en tu municipio o en 
sugerirnos temas para próximas 
convocatorias, ponte en contacto 
con nosotras en   

crecimiento@mujeresparalasalud.org 

Te informaremos y atenderemos 
todas tus sugerencias.
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La sensibilización es el primer paso para la 
prevención de los malestares de las muje-
res y las múltiples formas de violencia que 

se comete contra quienes representan más del 50% 
de la población mundial. Por eso, desde el principio, 
hemos comprendido que uno de nuestros objetivos 
debe ser divulgar y sensibilizar al mayor número de 
mujeres y al resto de la sociedad sobre los efectos 
que produce la educación y las presiones sociales 
de género sobre la salud y el bienestar de las muje-
res, y que trascienden de generación en generación.

Consideramos la sensibilización y la formación una 
parte fundamental de nuestra labor con la ciudada-
nía. Esta labor la llevamos a cabo tanto a través de 
diferentes medios:

• Nuestras redes sociales
• Las publicaciones de nuestro blog
• Nuestra revista anual La Boletina
• Charlas, ponencias, conferencias, talleres… fuera 

de nuestra sede
• Campañas especiales en torno a los Días Interna-

cionales que consideramos de especial relevancia

Colaboramos con todo tipo 
de personas y entidades que 
comparten con nosotras el objetivo 
de mejorar la salud y el bienestar 
de las mujeres

Realizamos fuera de nuestra sede todo tipo de 
charlas, conferencias o talleres y participamos en 
jornadas, foros y encuentros, pequeños y grandes, 
de carácter local, regional e incluso internacional. 
Colaboramos con asociaciones, ONGs, grupos y co-
lectivos interesados y trabajamos con las distintas 
administraciones públicas (en ámbitos de mujer, 
igualdad, sanidad, educación, etcétera) y también 
con entidades privadas.

Y desarrollamos nuestra labor de sensibilización 
y formación en diversas temáticas, como: salud, 
educación, empoderamiento de las mujeres, vio-
lencia de género,…

El esfuerzo por comprender lo que nos ocu-
rre, nos afecta y las consecuencias que 
provocan las desigualdades, discrimina-

ciones y violencias de género nos ha permitido de-
sarrollar el Servicio de consultoría, asesoramiento 
y formación especializada para las/os profesiona-
les que trabajan por erradicar la violencia de géne-
ro y/o mejorar la salud de las mujeres.

Toda clase de acciones de consultoría relacionadas 
con los servicios o programas de atención a mujeres, 
tanto públicos como privados:

• Análisis y evaluación de equipos profesionales.

• Diseño y elaboración de proyectos.

• Desarrollo de programas específicos.

• Evaluación de proyectos, programas y/o servicios,...

• Incorporación de la perspectiva de género tanto en 
proyectos, programas y servicios, como a equipos 
profesionales, de atención a la mujer.

• Diseño y elaboración de programas de formación 
para profesionales según las necesidades de la 
entidad, Formación a la carta.

Con la ayuda de nuestro servicio de consultoría y 
asesoría especializada, tu organización conseguirá:

• Mirar cualquier realidad con perspectiva de géne-
ro feminista, diseñando las alternativas de trans-
formación desde este enfoque.

• Promover el empoderamiento personal y colectivo 
de las/os profesionales en cada una de nuestras 
acciones.

• Elaborar herramientas de trabajo, coordinación 
y sistematización que potencian la reflexión, la 
creatividad, la autorresponsabilidad y la motiva-
ción de los equipos con los que trabajamos.

• Partir siempre de la identificación, significación y 
potenciación de buenas prácticas profesionales.

Divulgación y sensibilización: 
conferencias, seminarios, talleres…

Servicio de consultoría y asesoría

Si estás interesada en solicitar alguno de nuestos servicios ponte en contacto con nosotras a través de 
www.mujeresparalasalud.org    |    info@mujeresparalaslud.org    |   915195678

https://www.mujeresparalasalud.org/
mailto:info%40mujeresparalaslud.org?subject=
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escuela del 
Espacio de Salud 
Entre Nosotras

¿Eres titulada y/o profesional y 
trabajas con mujeres? Encuentra 
las herramientas para trabajar con 
ellas de una manera más saludable
Posgrado en los Malestares de Género -Su preven-
ción e impacto en la salud integral de las mujeres- 
es una formación para todo tipo de mujeres profesio-
nales que quieran mejorar la atención a las mujeres 
con las que trabajen. Encuentra las claves prácticas y 
teóricas necesarias para incorporar la mirada de gé-
nero a tu profesión si atiendes, enseñas, defiendes, 

asesoras… o simplemente te relacionas con mujeres 
de cualquier edad. Una formación mixta presencial y 
online que te dará las actitudes y las aptitudes nece-
sarias para afrontar las carencias que provoca en las 
mujeres y niñas la educación sexista y los malestares 
que la sociedad machista desencadena en las vidas 
de las mujeres por el simple hecho de ser mujer.

Una formación motivacional que te 
permitirá mejorar tu profesión y tu 
vida
Con este posgrado en género desarrollarás las ac-
titudes y las aptitudes necesarias para afrontar las 
carencias que provoca en las mujeres y niñas la edu-
cación sexista y los malestares que la sociedad ma-
chista desencadena en sus vidas, por el simple hecho 
de ser mujeres.

Te proponemos un trabajo interno. Ponemos una mi-
rada hacia el interior de cada alumna, un cuestiona-
miento personal que te permitirá tomar conciencia de 
tu propia educación sexista. Entiéndete para ayudar 
al resto de las mujeres a entenderse.

Soledad Muruaga López de Guereñu 
DIRECTORA

Rosa Mª Urien

PROFESORA

Pilar Pascual Pastor 

CODIRECTORA

Edurne Rodríguez Martínez 

PROFESORA

Mercedes Risco Salso

PROFESORA

Teresa Gutiérrez Moneo 

ADMINISTRACIÓN

Equipo 
   eEsen
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Nos define una pedagogía participativa, humanista, 
holística y feminista.  Durante tu proceso de aprendi-
zaje estarás continuamente acompañada de grandes 
profesionales que te darán las claves para encontrar 
nuevas formas de ser mujer.

Adquiere con el Posgrado en Malestares de Género 
-Su prevención e impacto en la salud integral de 
las mujeres-  una visión crítica e ideológica desde di-
ferentes disciplinas (filosofía, sociología, antropología, 
derecho, economía, política…) que te permitan impul-
sar el cambio del sistema patriarcal hacia un sistema 
de igualdad y respeto entre hombres y mujeres.

Profesorado de lujo

El Equipo de la Escuela ESEN, está formado por So-
ledad Muruaga, directora, Pilar Pascual, codirectora, 
Mercedes Risco, Rosa Urien y Edurne Rodríguez, pro-

fesoras y Teresa Gutiérrez, administración.

La Escuela del Espacio de Salud Entre Nosotras 
(Escuela ESEN) cuenta con reconocidas profesoras e 
investigadoras en Estudios Feministas, de las Mujeres 
y de Género se suman al equipo de profesionales de 
AMS para ofrecer una formación de posgrado de la 
más alta calidad.

Si quieres conocer la opinión de las alumnas de la 4ª 
promoción puedes consultar el Informe de Evaluación 
que realizaron al acabar el curso, en https://www.es-
cuelaesen.org/la-opinion-de-las-alumnas-de-la-4a-pro-
mocion/.

Si quieres más información consulta en 
www.escuelaesen.org 

o llama al 628.416.791 o 91.519.59.26

“
Algunas opiniones de las alumnas
¿Qué ha supuesto para ti el posgrado?

•	 Un viaje a mi vida un redescubrimiento y un desmontar 
cosas que no sabía que portaba.

•	 Han sido una oportunidad para mirarme, conocerme y 
redescubrirme a mí misma, a mi historia y mi familia. 
Sin duda pensarte desde el feminismo te da la posibilidad 
de ver cosas que antes no veías, eso te genera sufrimien-
to y tristeza, pero también te ofrece posibilidades para 
el futuro, para relacionarte de otra forma, para educar, 
para trabajar.

•	 En mi caso también ha abierto la puerta a querer seguir 
escuchándome desde ese lugar y trabajarme psicológica-
mente.

•	 Siento que ha sido un tiempo que me he dedicado a mí mis-
ma, a mis estudios, a mi intimidad, a conocerme y a cui-
darme más a mí misma. A tener todos los meses la “obliga-
ción” de dedicarme un tiempo de estudio.

https://www.escuelaesen.org/la-opinion-de-las-alumnas-de-la-4a-promocion/
https://www.escuelaesen.org/la-opinion-de-las-alumnas-de-la-4a-promocion/
https://www.escuelaesen.org/la-opinion-de-las-alumnas-de-la-4a-promocion/
https://www.escuelaesen.org/


PROFESORADO DE LUJO

Contamos con un profesorado inmejorable, todas las profesionales que participan aúnan dos 
requisitos imprescindibles para esta escuela, además de ser expertas en sus materias y disciplinas 
son mujeres comprometidas con el feminismo y activistas en la denuncia de las desigualdades de 
género que propugna constantemente el patriarcado. Así el posgrado cuenta con: 

•	 Pilar Aguilar, ensayista, investigadora, escritora y 
crítica de cine y televisión feminista.

•	 Tasia Aránguez Sánchez es profesora de Filosofía del 
Derecho en la Universidad de Granada, doctora en 
derecho y licenciada tanto en esta materia como en 
filosofía.

•	 Ángeles Álvarez Álvarez, es activista feminista y 
política, fue diputada del Congreso de los Diputados 
español por el PSOE durante las legislaturas X y XII.

•	 Carmen Castro García, Doctora cum laude en 
Economía, especializada en modelos de bienestar y 
políticas europeas de género. Participa en la creación 
y desarrollo de la Cátedra d’Economia Feminista de 
la Universitat de València.

•	 Rosa Cobo Bedia, profesora titular de Sociología 
de Género y fundadora y directora del Centro de 
Estudios de Género y Feministas de la Universidad 
de A Coruña.

•	 Pilar Farelo Flores, licenciada en Ciencias 
Económicas y Empresariales. Máster en coaching 
personal. Experta en coaching e inteligencia 
emocional.

•	 Altamira Gonzalo, licenciada en Derecho (U. 
Zaragoza), especializada en Derecho de Familia y 
en Derecho Comunitario por la Escuela de Práctica 
Jurídica (UCM), es Secretaria de Igualdad del PSOE 
Aragón.

•	 Coral Herrera, doctora en Humanidades y 
Comunicación Audiovisual y consultora de 
comunicación y género, actualmente trabaja 
impartiendo conferencias en congresos y 
universidades.

•	 Yayo Herrero López, antropóloga, ingeniera, 
profesora y activista ecofeminista. Ha investigado 
sobre la crisis ecológica y social actual.

•	 Paula Fraga Arias, es jurista, licenciada en Derecho 
económico con Máster en Derecho de la Unión 
Europea. Su trayectoria siempre ha estado ligada a 
los derechos de las mujeres y al feminismo.

•	 Kika Fumero, directora del Instituto de la Mujer de 
Canarias, coeducadora, activista por los derechos 
de las personas LGTBI y formadora de formadores 
en violencia de género, violencia sexual y diversidad 
afectivo-sexual e identidades de género.

•	 Pilar García Jove, diplomada en Trabajo Social 
y máster en Autoconocimiento, Sexualidad y 
Relaciones Humanas en la Terapia de Reencuentro, 
desempeña su profesión como trabajadora social 
con perspectiva de género especializada en mujeres 
mayores.

•	 Sonia Lamas Millán, psicóloga feminista, especialista 
en mujeres, violencia machista y comunicación en 
redes.

•	 Ana de Miguel Álvarez, profesora titular de la 
Universidad Rey Juan Carlos, en el Área de Filosofía 
Moral y Política, siendo con anterioridad profesora 
titular de Sociología del Género en la Universidad de 
A Coruña.

•	 Marian Moreno Llaneza, profesora de Lengua 
castellana y Literatura desde 1990.  Especialista 
Universitaria en Cultura y Violencia de Género, por la 
UNED.

•	 Alicia Miyares Fernández, doctora en Filosofía, 
profesora de enseñanza secundaria y colaboradora 
de la Universidad de Oviedo.

•	 Soledad Muruaga López de Guereñu, maestra, 
psicóloga clínica y sexóloga feminista, especialista 
en psicoterapia. Experta en la salud de las mujeres.

•	 Pilar Pascual Pastor, psicóloga clínica. Especialista 
en psicoterapia y formación en género y salud de las 
mujeres, y máster en Gerencia de Servicios Sociales 
por la UCM.

•	 Ana C. Pollán, Graduada en Filosofía por la 
Universidad de Valladolid. Colaboradora en medios 
como Tribuna Feminista o El Común.

•	 Luisa Posada Kubissa, profesora titular de Filosofía 
en la Universidad Complutense de Madrid, donde 
imparte, entre otras, la asignatura Teoría y crítica 
feministas.

•	 Mercedes Risco Salso, psicóloga. Especialista en la 
Psicoterapia de Equidad Feminista del ESEN-AMS y 
profesora universitaria.

•	 Carmen Rodríguez García, es graduada en Trabajo 
social. Fue Directora General de Igualdad de 
2019_2020.

•	 Edurne Rodríguez Martínez es psicóloga experta 
en género, especialista en Psicoterapia de Equidad 
Feminista y formadora de profesionales

•	 Rosa San Segundo Manuel, catedrática. Directora 
del Instituto de Estudios de Género de la Universidad 
Carlos III de Madrid.

•	 Marisa Soleto Ávila, es una jurista feminista 
española especialista en políticas públicas en 
materia de igualdad de oportunidades. Desde 2001 
es directora de la Fundación Mujeres. Desde 2006 es 
miembro del Observatorio Estatal contra la Violencia 
de Género.

•	 Amelia Tiganus, activista feminista y formadora 
en varios cursos y talleres de sensibilización y 
prevención de la trata y la prostitución.

•	 Rosa Urien, psicóloga experta en género con amplia 
experiencia en docencia y en intervención clínica y 
psicosocial.

•	 Irene Zugasti Hervás, licenciada en Ciencias Políticas 
y de la Administración y en Periodismo (UCM). Máster 
en Relaciones Internacionales y Diplomacia.

https://www.escuelaesen.org/escuela-esen/equipo-directivo-profesorado/pilar-aguilar-carrasco/
https://www.escuelaesen.org/escuela-esen/equipo-directivo-profesorado/tasia-aranguez/
http://www.escuelaesen.org/escuela-esen/equipo-directivo-profesorado/angeles-alvarez-alvarez/
https://www.escuelaesen.org/carmen-castro-garcia/
https://www.escuelaesen.org/escuela-esen/equipo-directivo-profesorado/rosa-cobo-bedia/
http://www.escuelaesen.org/pilar-farelo-flores/
https://www.escuelaesen.org/escuela-esen/equipo-directivo-profesorado/altamira-gonzalo-valganon/
https://www.escuelaesen.org/escuela-esen/equipo-directivo-profesorado/coral-herrera/
https://www.escuelaesen.org/yayo-herrero/
https://www.escuelaesen.org/paula-fraga-arias/
https://www.escuelaesen.org/escuela-esen/equipo-directivo-profesorado/kika-fumero/
http://www.escuelaesen.org/pilar-garcia-jove/
https://www.escuelaesen.org/sonia-lamas/
http://www.escuelaesen.org/ana-miguel-alvarez/
https://www.escuelaesen.org/marian-moreno-llaneza/
http://www.escuelaesen.org/escuela-esen/equipo-directivo-profesorado/alicia-miyares-fernandez/
http://www.escuelaesen.org/soledad-muruaga-lopez-guerenu/
http://www.escuelaesen.org/pilar-pascual-pastor/
https://www.escuelaesen.org/ana-pollan/
https://www.escuelaesen.org/escuela-esen/equipo-directivo-profesorado/luisa-posada-kubissa/
http://www.escuelaesen.org/mercedes-risco/
https://www.escuelaesen.org/carmen-rodriguez-garcia/
https://www.escuelaesen.org/edurne-rodriguez-martinez/
http://www.escuelaesen.org/rosa-san-segundo-manuel/
https://www.escuelaesen.org/marisa-soleto/
https://www.escuelaesen.org/escuela-esen/equipo-directivo-profesorado/amelia-tiganus/
https://www.escuelaesen.org/escuela-esen/equipo-directivo-profesorado/rosa-urien/
https://www.escuelaesen.org/escuela-esen/equipo-directivo-profesorado/irene-zugasti-hervas/
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ACTIVIDADES
2020
En Mujeres para la Salud desarrollamos 
una serie de actividades puntuales, que no 
tienen una periocidad fija ni una necesaria 
repetición a lo largo del tiempo, pero a 
través de las cuales damos forma también a 
nuestros objetivos de sensibilización frente 
a la violencia de género y divulgación de las 
herramientas para hacerla frente y lograr 
el empoderamiento de las mujeres. Estas 
actividades, además, tienen también el eje 
transversal de contar con la comunicación y la 
difusión como herramienta fundamental para 
alcanzar una sociedad igualitaria y libre de 
violencias. 
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Madrinaje sororario 

Pusimos en marcha, empujadas por nuestras soli-
darias usuarias del Espacio de Salud Entre Nosotras 
el proyecto Madrinaje sororario. Conviértete en Ma-
drina de AMS ayudando con tu aportación económi-
ca a otra mujer que esté siendo atendida psicoló-
gicamente en el Espacio de Salud Entre Nosotras. 
Para intentar mantener el sistema de apoyo a muje-
res con graves dificultades económicas. A través de 
esta ayuda hemos podido seguir dando asistencia a 
las mujeres que estaban ya recibiendo la atención 
psicológica sin coste para ellas, y otras nuevas que 
han comenzado este año su proceso terapéutico.

Las muestras de apoyo y solidaridad llegaron de 
la mano de Virginia una amiga de AMS, que decidió 
donarnos una parte de la venta de las mascarillas 
que ella misma confeccionaba y vendía al programa 
de Madrinaje sororario, podéis conocer su trabajo. Le 
damos la gracias de todo corazón. 

También el grupo de música HomoPlatter Soul Makers  
nos donó el cache del concierto que ofrecieron en 
Manzanares el Real el 8 de marzo de 2020, organi-
zado por la Concejalía de Bienestar Social e Igualdad 
de ese ayuntamiento. Después esta Concejalía deci-
dió también donar la recaudación de dicho concierto 
a Madrinaje sororario. 

Y la sección sindical de CCOO de Mapfre, que todos los 
años hace una donación en torno al 8 de marzo, este 
año se convirtió en Madrina Sororaria, y eligió a la 
AMS como entidad beneficiaria.

Asimismo, hemos recibido aportaciones de muchas 
personas anónimas a las que queremos agradecer 
de corazón su gesto de solidaridad. Un abrazo soro-
rario para todas.

Y en esto llegó la pandemia... 

...y el encierro del mes de marzo. Y ya todo cambió 
para siempre. Nuestras prioridades dieron un vuel-

¡NO PARAMOS!
ACTIVIDADES DE AMS EN 2020 

Volviendo la vista atrás, el 2020 ya comenzó con serias dificultades para la AMS. La subvención que per-
mitía conceder becas a las mujeres con dificultades económicas se redujo drásticamente. También, con 
todo el dolor del corazón, nos vimos obligadas a reducir nuestra plantilla de profesionales, pero con la 
esperanza de que fuese por un tiempo limitado y después volver a contar con todas las profesionales que 
hacían posible el desarrollo de nuestros programas.

Pilar Pascual Pastor

https://www.mujeresparalasalud.org/madrinaje-solidario-conviertete-en-madrina-de-ams/
https://www.mujeresparalasalud.org/madrinaje-solidario-conviertete-en-madrina-de-ams/
https://www.instagram.com/vikingasthings/?hl=es
https://www.mujeresparalasalud.org/no-te-pierdas-el-concierto-solidario-por-ams-en-manzanares-el-real/
https://www.mujeresparalasalud.org/la-seccion-sindical-de-ccoo-en-mapfre-se-convierte-en-madrina-sororaria/
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co y, de la noche a la mañana, sin tener ni idea so-
bre tecnología, nos arremangamos y nos pusimos 
a trabajar de forma online. Las mujeres tenían que 
seguir siendo atendidas, más en este momento de 
gran incertidumbre y zozobra que estábamos vivien-
do. Nuestra presidenta, a la cabeza, siguió buscando 
nuevas vías de financiación, tuvo múltiples reunio-
nes con la administracion y distintas organizaciones, 
estaba en juego salvar a la AMS y su equipo. 

Y ya todo lo hacíamos a través de las pantallas, las 
reuniones, las terapias, los talleres y la formación. 
Rápidamente editamos un dossier con nuestras 
propuestas formativas, que ahora serían online. Y 
lo enviamos a los ayuntamientos, a las entidades, a 
las organizaciones… y gracias a este gran esfuerzo 
de todas las integrantes del equipo de AMS hemos 
podido salvar este terrible año.

A continuación, os mostramos las actividades más 
relevantes desarrolladas durante el 2020: 

Comenzamos a hacer terapias online con las usuarias 
que podían, también con nuevas usuarias de fuera 
de Madrid e incluso residentes en otros países. Nos 
fuimos dando cuenta en seguida de que esta terri-
ble realidad que estabamos viviendo nos afectaba de 
forma muy diferente a los hombres. Como sabéis la 
realidad nunca nos afecta de la misma forma y con la 
pandemia y el confinamiento aún menos. Solo pensad 
en las mujeres que estaban sufriendo violencia y que 
no podían escapar del maltratador; o aquellas que han 
tenido que compatibilizar el cuidado de sus criaturas 
las 24 horas con su educación escolar y el teletrabajo, 
muchas veces durante la noche; o aquellas que estu-
vieron o siguen estando en primera línea de atención, 
que como sabéis han sido mayoritariamente mujeres 

(mujeres sanitarias, mujeres cuidadoras de personas 
dependientes, limpiadoras, mujeres en comercios de 
alimentación, cajeras, personal de farmacias,…) con 
miedos al contagio o a contagiar a sus seres queridos, 
trabajando sin desfallecer. Por todas estas razones y 
para revertir esta situación, creamos el Taller online 
para mujeres en época de confinamiento 

Para conmemorar el 28 de mayo, Día de acción por 
la salud de las mujeres, puesto que este año no pu-
dimos llevar a cabo nuestra jornada anual entorno 
a esta fecha, preparamos una pequeña campaña 
online, ¡Salud y mujer!, en la que fuimos publicando 
diferentes artículos desde el día 25 al 28 de mayo. 

Para el 2020, para conmemorar este importante 
día, os vamos a proponer una pequeña campaña 
¡Salud y mujer! en torno al laberinto psicológico 
que está provocando, en todas nosotras, la reali-

...y ya todo lo hacíamos a través de las 
pantallas, las reuniones, las terapias, los 
talleres, y la formación. Rápidamente 
editamos un dossier con nuestras propuestas 
formativas, que ahora serían online. Y 
lo enviamos a los ayuntamientos, a las 
entidades, a las organizaciones… y gracias a 
este gran esfuerzo de todas las integrantes 
del equipo de AMS hemos podido salvar este 
terrible año.

https://www.mujeresparalasalud.org/terapia-psicologica-para-mujeres/terapias-online-para-mujeres/
https://www.mujeresparalasalud.org/talleres-formacion-personal/taller-para-mujeres-en-epoca-de-confinamiento-informacion/
https://www.mujeresparalasalud.org/talleres-formacion-personal/taller-para-mujeres-en-epoca-de-confinamiento-informacion/
https://www.mujeresparalasalud.org/salud-y-mujer-28-de-mayo-2020/
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dad de la crisis del coronavirus y sus consecuen-
cias actuales y futuras. Durante estos días vamos 
a ir publicando artículos o videos que nos hagan 
darnos cuenta de cómo esta realidad tiene cara 
de mujer y es necesario tener una mirada de gé-
nero para entenderla adecuadamente.

Formación online para profesionales

En cuanto a la formación online, estamos orgullosas 
de nuestro trabajo durante 2020. Desde el mes de 
junio hasta finales de diciembre no hemos parado 
de formar a profesionales, de diferentes ámbitos, a 
más de 100 en total, sobre las siguientes temáticas: 

• La importancia de incorporar la perspectiva de 
género a la intervención psicosocial:

Así comenzamos este trabajo en Caudete, un muni-
cipio de Albacete, en donde el Centro de la Mujer nos 
encargó formar a las/os profesionales de Trabajo 
social y educación social para mejorar su atención a 
las mujeres victimas de violencia de género. 

Y, lo terminamos en las Islas Baleares, con una for-
mación para las/os profesionales de los Puntos de 
Encuentro Familiar. Esta formación ha sido solicita-
da por el Institut Balear de la Dona, dentro de los 
fondos del Pacto de Estado contra la Violencia. Se 
trata de un curso para incorporar la perspectiva de 
género en el trabajo que realizan las/os profesiona-
les que atienden a parejas separadas y a los hijos e 
hijas, en un alto porcentaje por problemas de vio-
lencia de género y otras violencias en los Puntos de 
Encuentro Familiar de todo el archipiélago balear. 
Impartido por las psicólogas de AMS Mercedes Ris-
co, Edurne Rodríguez y Rosa Urien y coordinado por 
Pilar Pascual.

• La necesidad del autocuidado profesional a tra-
vés de la Inteligencia emocional: 

Hemos llevado a cabo 3 ediciones para los/as Ins-
pectores/as de trabajo y seguridad social, en junio, 
septiembre y diciembre, a través de su escuela de 
formación interna de Madrid, con gran éxito. Imparti-
do por Pilar Farelo, coach experta en género.

• Las consecuencias de los abusos sexuales en las 
mujeres adultas: 

Primera parte el curso online para profesionales 
Secuelas de los abusos sexuales infantiles en mujeres 
adultas desde una perspectiva de género feminista, fi-
nanciado por el Centro de la Mujer del Ayuntamiento 
de Tomelloso de Ciudad Real, dentro del Pacto de Es-
tado contra la violencia de género, para profesiona-
les que atienden a mujeres afectadas por esta forma 
de violencia de género. Impartido por Rosa Urien psi-
cóloga de AMS experta en género y coordinado por 
Pilar Pascual.  

Formación para las/os profesionales de los Puntos de Encuentro 
Familiar en la Islas Baleares.

Secuelas de los abusos sexuales infantiles en mujeres adultas desde 
una perspectiva de género feminista, financiado por el Centro de la 
Mujer del Ayuntamiento de Tomelloso de Ciudad Real,

https://www.mujeresparalasalud.org/incorporar-la-perspectiva-de-genero-curso-para-profesionales-en-caudete/
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• Psicoterapia de Equidad Feminista (PEF) 

Para las profesionales de la red de atención a la vio-
lencia de género de la Comunidad de Madrid, depen-
diente de la Dirección General de Igualdad. Impartido 
por las psicólogas de AMS Mercedes Risco y Rosa 
Urien y coordinado por Pilar Pascual. Han recibido el 
curso 25 profesionales, que intervienen diariamente 
con mujeres víctimas de violencia en la pareja, muy 
motivadas por seguir aprendiendo y mejorar la aten-
ción que prestan a estas mujeres. 

• Causas de la violencia de género y consecuencias 
en las mujeres y sus hijas e hijos:

Curso de sensibilización para profesionales de la 
Junta de Castilla La Mancha organizado por el Insti-
tuto de la Mujer, y que se impartió de forma presen-
cial en la Escuela Regional de Formación de JCCM 
en Toledo. 

Cursos y talleres de crecimiento personal

También hemos realizado cursos y talleres de creci-
miento personal y prevención de la violencia de gé-
nero para las usuarias de las concejalías de mujer e 
igualdad de ayuntamientos de Castilla La Mancha y 
Extremadura y de la AMS. 

• Primera edición del Taller online para mujeres 
en época de confinamiento, impartida por las psi-
cólogas del ESEN. Asistieron mujeres de diferentes 
CCAA.

• Curso para la prevención de la violencia, dirigi-
dos a padres y madres, en Manchuela y Almansa dos 
municipios de Albacete. 

• Talleres dirigidos a mujeres jóvenes, sobre los Bue-
nos Amores, en Manchuela y Almansa de Albacete

• 2ª edición del Taller online para mujeres en época 
de confinamiento de la ciudad de Mérida. Organiza-
do por Delegación Igualdad de Género del Ayunta-
miento de Mérida, he impartido por Pilar Farelo. 

• Taller afectivo-sexual y autoconocimiento per-
sonal para las mujeres de Pinto, organizado por 
la Concejalía de Mujer e Igualdad del Ayuntamiento 
de Pinto. Este taller contó con dos profesionales de 
AMS, Edurne Rodriguez y Mercedes Risco y con Ra-
quel Hernández, experta en yoga y naturópata, espe-
cializada en ginecología y obstetricia. 

Una nueva entrega del programa “Artellando Feminismo”. Ponencia de 
Soledad Muruaga sobre La salud de las mujeres desde la perspectiva 
de género.

Taller afectivo-sexual y autoconocimiento personal para las mujeres 
de Pinto.

Jornadas contra las violencias de la Concejalía de Feminismos del 
Ayuntamiento de Alcorcón.

https://www.mujeresparalasalud.org/la-psicoterapia-de-equidad-feminista/
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• Taller de acompañamiento para afrontar el duelo 
como consecuencia del Covid 19, Concejalía de Alca-
lá de Henares. Impartido por Pilar Farelo.

• Acciones para mujeres y menores victimas de la 
violencia de género: 

Programa Cuerpo y mente saludable: Estancia vaca-
cional terapéutica y actividades lúdicas para muje-
res de la Red de Atención Integral para la Violencia 
de Género. Dirección General de Igualdad de la Co-
munidad de Madrid. Este programa se llevó a cabo 
en el Hotel-Balneario de Caldaria-Ourense. Coordi-
nado por Soledad Muruaga e impartido por Pilar Fa-
relo y Pilar G. Jove.

De mediados de octubre a principio de diciembre, he-
mos desarrollado el programa Talleres de Inteligencia 
Emocional y actividades lúdicas para mujeres solas y 
mujeres acompañadas de sus hijos e hijas víctimas de 
la violencia de género, a través de la línea de subven-
ciones del Instituto de la Mujer de Castilla La Mancha. 
Se han llevado a cabo 7 talleres, para 108 mujeres 
y sus criaturas, 34 niños y niñas de 4 a 12 años, re-
sidentes en toda la comunidad autónoma, en el Ho-
tel_Balneario de La Concepción en Villatoya Albacete. 

Ponencias

Hemos impartido ponencias para las siguientes en-
tidades:

Escuela de Pensamiento Feminista “Elena Arnedo” 
(Madrid): Ponencia de Soledad Muruaga sobre La se-
xualidad de las mujeres y la violencia sexual 

Escuela de feminismo de Coslada (Madrid) Ponencia 
de Soledad Muruaga La salud desde la perspectiva de 
género 

Ayuntamiento de Santiago de Compostela (Galicia) 
Una nueva entrega del programa “Artellando Femi-
nismo”. Ponencia de Soledad Muruaga sobre La sa-
lud de las mujeres desde la perspectiva de género 

Universidad de Cádiz, ponencia de Pilar Pascual 
“Cuestionamiento personal y profesional para im-
plementar la perspectiva de género en el profesora-
do universitario de CC de la Educación”, en el marco 
del proyecto docencia universitaria con perspectiva 
de género celebrada el de 2020 en modalidad en lí-
nea por medio del campus virtual. 

CERMI Mujeres_ IV Conferencia sectorial sobre las 
barreras de acceso a la atención sanitaria que su-
fren las mujeres y niñas con discapacidad. Partici-
pación de Soledad Muruaga, en la mesa redonda “La 
agenda pendiente”. 

Federación Mujeres Jóvenes ha contado con Soledad 
Muruaga para el primer Encuentro de Expertas en 
Trastornos del Comportamiento Alimentario, enmar-
cado en el proyecto No Seas Presa de la Talla. 

https://www.mujeresparalasalud.org/soledad-muruaga-participara-en-un-debate-sobre-sexualidad-y-pornografia/
https://www.mujeresparalasalud.org/soledad-muruaga-en-la-escuela-de-feminismo-de-coslada/
https://www.mujeresparalasalud.org/artelleando-feminismo-soledad-muruaga-virtualmente-en-santiago-de-compostela/
https://www.mujeresparalasalud.org/ams-con-las-ninas-y-mujeres-con-discapacidad/
https://www.mujeresparalasalud.org/soledad-muruaga-en-el-encuentro-de-expertas-en-trastornos-del-comportamiento-alimentario/
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25 de noviembre

Actos en conmemoración del 25 de noviembre Día 
internacional de la Eliminación de la Violencia contra 
las mujeres:

• Concejalía de Feminismos del Ayuntamiento de Al-
corcón, Jornadas contra las violencias. Han contado 
con Mujeres para la Salud. Pilar Pascual habló de 
AMS como recurso de prevención y atención para 
las mujeres víctimas de la violencia machista. 

• El 26 de noviembre, la Casa de las Mujeres del Ayto. 
de Errenteria Gipuzkoa organizó una mesa para co-
nocer Buenas Prácticas en materia de acompaña-
miento a mujeres que han enfrentado violencia. Pilar 
Pascual expuso las experiencias más relevantes que 
desarrollamos en AMS sobre este tema. 

• Participación de Soledad Muruaga, en el Seminario 
online emociones y víctimas de violencia de géne-
ro: nuevos horizontes, organizado por la Universidad 
Carlos III con la ponencia titulada Supervivientes de la 
violencia de género: una mirada hacia las emociones. 

• Concejalía de Mujer e Igualdad del Ayuntamiento de 
Pinto nuestra compañera Pilar Pascual ofreció la 
conferencia presencial y en streaming sobre Violen-
cia sexual en conmemoración al 25 de noviembre es 
el Día Internacional de la Eliminación de la Violencia 
contra la Mujer 

AMS en Medios de comunicación 

Madrid Sindical, la revista de CCOO para el 8M. Pilar 
Pascual, ha participado en el especial de la revista 
Madrid Sindical para el 8 de marzo: Pensadoras Fe-
ministas. Su entrevista gira en torno a Cómo enfer-
ma el patriarcado a las mujeres. 

El 23 de marzo, AMS en el Telediario 1 de RTVE con 
motivo de la situación de alarma por el coronavirus y 
el agravamiento de las situaciones de maltrato, Pilar 
Pascual comentó las pautas que podían ayudar a las 
mujeres en estos momentos.

Encuesta anual de AMS

Del 12 de noviembre a finales de diciembre lanza-
mos la Encuesta sobre las formas de violencia vivida 

por las mujeres. Este año hemos planteado una serie 
de preguntas acerca de las formas de violencia se-
xual que hemos vivido las mujeres en las distintas 
etapas de la vida por las que hemos transitado. Ha 
sido contestada por 1702 mujeres en edades com-
prendidas entre los 16 y los 70 años. Los resultados 
pueden leerse en el apartado sobre la encuesta de 
esta misma boletina. 

Jornada Anual de AMS

El día 2 de diciembre, celebramos la VIII Jornada 
Anual de AMS Agenda Feminista y violencia contra las 
mujeres Este año por primera vez fue online. Esta 
terrible pandemia nos está obligando a cambiar 
nuestras costumbres. Tuvimos que suspender, el 28 
de mayo, nuestro encuentro con todas vosotras, así 
que este año hemos decidido conmemorar el 25 de 
noviembre, Día Internacional para la Eliminación de 
la violencia contra las mujeres, fecha también muy 
relevante para la agenda del feminismo. Con un 
programa de lujo, en el que contamos con Soledad 
Muruaga, Amelia Valcarcel, Amelia Tiganus, Mónica 
Alario, Alicia Miyares, Paula Fraga, Pilar Pascual y 
Lorena Morales la jornada tuvo un gran existo de au-
diencia. Se inscribieron más de 1000 personas.  

Te invitamos a visitar nuestra página web y hacer-
te seguidor/a de nuestras redes sociales, puedes 
comentar e interactuar todo lo que quieras. ¡Aní-
mate!

El día 2 de diciembre, celebramos la VIII 
Jornada Anual de AMS Agenda Feminista 

y violencia contra las mujeres Este año 
por primera vez fue online. Tuvimos que 

suspender, el 28 de mayo, nuestro encuentro 
con todas vosotras, así que este año 

decidimos conmemorar el 25 de noviembre, 
Día Internacional para la Eliminación de la 

violencia contra las mujeres,
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NOSOTRAS 
SUGERIMOS
En este apartado os sugerimos libros 
sobre temas de salud y género. 
También recordamos con un poco 
de nostalgia, nuestra querida y 
anhelada fiesta anual que se volverá 
a celebrar a lo grande en cuanto nos 
dejen.

ABRIL - ACACIA - ADA - ADABELA - ADELIA - ADELA - ADELAIDA - ADELINA - ADORACIÓN - ADRIANA - ÁFRICA - AFRODITA - ÁGATA - AGOSTINA - AGRIPINA - ÁGUEDA - AGUSTINA - AÍDA - AINOA - AITANA - ALBA - ALBANA - 
ALBINA - ALBERTA - ALBERTINA - ALDA - ALDANA - ALEGRA - ALEGRÍA - ALEJANDRA - ALEJANDRINA - ALEXIA - ALEXANDRA - ALFONSA - ALFONSINA - ALFREDA - ALI - ALICIA - ALIDA - ALINA - ALIONORA - ALONDRA - ALMA 
- ALMENDRA - ALMUDENA - ALTAGRACIA - ALTEA - AMADA - AMALIA - AMANCAY - AMANDA - AMAPOLA - AMAYA - ÁMBAR - AMELIA - AMÉRICA - AMPARO - ANA - ANABEL - ANABELLA - ANACLARA - ANAHÍ - ANÁIS - ANASTASIA 
- ANDREA - ANDREÍNA - ÁNGELA - ÁNGELES - ANGÉLICA - ANGELINA - ANGIE - ANGUSTIAS - ANIA - ANTEA - ANTONELA - ANTOLINA - ANTONIETA - ANTONIA - ANTONINA - ANUNCIACIÓN - ANUNCIATA - APIA - APOLONIA - 
AQUILINA - ARABELA - ARACELI - ARANTXA - ARÁNZAZU - ARCADIA - ARGENTINA - ARIADNA - ARIANA - ARMONÍA - ARTEMISA O ARTEMIS - AROA - ASCENSIÓN - ASTRID - ASUNCIÓN - ASUNTA - ATALA - ATALANTA - ATANASIA 
- ATENEA - AUGUSTA - ÁUREA - AURELIA - AURELIANA - AURORA - AUXILIADORA - AYELEN - AZALEA – AZUCENA - BÁRBARA - BEATA - BEA - BEATRIZ - BEGONIA - BEGOÑA - BELÉN - BELINDA - BELLA - BENEDICTA - BENIGNA 
- BENITA - BERENICE - BERNARDA - BERTA - BETHSABE - BETIANA - BETINA - BETTY - BIANCA - BIBIANA - BLANCA - BONA - BRÍGIDA - BRISDA - BRIGITA - BRIGITTE - BRANCA - BRENDA - BRUNILDA - BUENAVENTURA – 
BONAVENTURA - CALA - CAMELIA - CAMILA - CANDELA - CANDELARIA - CANDIDA - CANELA - CARIDAD - CARINA - CARLA - CARLOTA - CARMELA - CARMEN - CARMINA - CAROL - CAROLA - CAROLINA - CASANDRA - CASILDA - 
CASTALIA - CATALINA - CATERINA - CATHY - CAYETANA - CECILIA - CEFERINA - CELESTE - CELESTINA - CELIA - CELINA - CINTA -CHANTAL - CINTHIA - CINTIA - CIRCE - CLARA - CLARIBEL - CLARISA - CLARINDA - CLARITA - 
CLAUDIA - CLELIA - CLEMENTINA - CLEOPATRA - CLEO -CLÍO - CLOE - CLORIS - CLOTILDE - COLETA - CONCEPCIÓN - CONCHA - CONSOLACIÓN - CONSTANCIA - CONSTANZA - CONSUELO - COPELIA - CORA - CORAL - CORDELIA 
- CORINA - CORNELIA - CÓSIMA - COVADONGA - CREUSA - CRISPÍNA - CRISTAL - CRISTINA – CRISTIANA - DAFNE - DAISY - DALIA - DALILA - DAMARIS - DANA - DÁNAE - DANIELA - DARÍA - DÉBORA - DEDICACIÓN - DEJANIRA - 
DELA - DELFINA - DELIA - DELMA - DEMÉTER - DESDÉMONA - DENIS - DESIRE - DEVORAH - DIADEMA - DIANA - DIANORA - DIGNA - DINA - DIONISIA - DOLORES - DOMINGA - DOMINIQUE - DOMITILA - DONA - DONATELLA - 
DONATILA - ADNATA - DORA - DORIS - DOROTEA - DULCE - DULCINEA – DUNIA - ECO - EDA - EDDA - EDELIA - EDITA - EDIT - EDITH - EDNA - EDUINA - EDURNE - EDUVIGIS - EGERIA - EGLÉ - HIELEN - EIRA - ELBA - ELCIRA - ELDA 
- ELECTRA - ELENA - ELEONORA - ELEONOR - ELINA - ELISA - ELISABET - ELISENDA - ELOÍSA - ELSA - ELVIRA - EMA - EMILIA - EMILIANA - EMILY - EMMA - EMMANUELA - ENA - ENCARNACIÓN - ENCARNA - ENGRACIA - 
ENRIQUETA - EPIFANÍA - ERICA - ERIKA - ERMINIA - ERNESTINA - ESCOLÁSTICA - ESMERALDA - ESPERANZA - ESTEFANÍA - ESTELA - ESTER - ESTHER - ESTRELLA - ETEL - ETELVINA - ETHEL - EUFEMIA - EUGENIA - EULALIA 
- EUNICE - EURÍDICE - EUROPA - EUTERPE - EVA - EVANGELINA - EVEL - EVELINA – EXALTACIÓN - FABIOLA - FANNY - FÁTIMA - FAUSTINA - FE - FEBE - FEBRONIA - FEDERICA - FEDORA - FEDRA - FELICIA - FELICIDAD - FELICITAS 
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Distopías patriarcales. 
Análisis feminista del «generismo 
queer»

Alicia Miyares

A lo largo de la historia las mujeres 
hemos padecido el invento de la 

“identidad de género”, ese constructi-
vismo esencialista que ha solidificado 
la desigualdad estructural entre los 
sexos. La «identidad de género» ahora 
es un neolenguaje que tiene por objeto 
prescribir qué, quién, cómo, cuándo y 
dónde alguien es “mujer”. Su retórica 
se multiplica con prefijos como “cismu-
jeres” o giros del lenguaje como “porta-
doras gestantes” o “seres menstruan-
tes” para evitar el uso de la palabra 
correcta, “mujeres”. La heterodesigna-
ción no quiere rendirse y se esconde 
en la transdesignación. La ginofobia, 
el machismo extremo y la minusvalo-
ración de las mujeres asoman disfra-
zados de queer. La moneda está otra 
vez en el aire: o feminismo o distopía 
patriarcal.

https://www.catedra.com/libro/fe-
minismos/distopias-patriarcales-ali-
cia-miyares-9788437642017/

Sexo y Filosofía. Sobre mujer 
y poder
Amelia Valcarcel

Reedición 2021, En el prólogo, Ame-
lia Valcárcel profundiza en la na-

turaleza del feminismo y recuerda que 
cuando el libro se publicó por vez pri-
mera, en 1991, el término ‘género’ esta-
ba “en lo mejor de su mocedad” mien-
tras que ahora “está de lleno en medio 
de las turbulencias del género”.

Valcárcel reivindica que en el panorama 
actual “solamente el feminismo puede 
introducir criterio, sensatez y aire fres-
co” y, además, “tiene centro de gravedad 
creciente porque lo toma de los obstá-
culos que va venciendo”, y explica que el 
reto es “cómo conservar sin retroceder 
porque lo nuestro, lo femenino, ha sido 
el agua, la limpieza, la condición de po-
sibilidad”.

Esta nueva edición de “Sexo y Filosofía. 
Sobre mujer y poder” incluye el ensayo 
“El derecho al mal” y supuso la primera 
incursión de Amelia Valcárcel en el de-
bate feminista.

http://www.editorialalmudclm.es/
web/libro/sexo-y-filosofia-sobre-mu-
jer-y-poder/

Pornografía, el placer del poder
Rosa Cobo

«La pornografía es la pedagogía de la 
prostitución.»

«El porno no es ficción, crea realidad.»

Con esta obra, la feminista y acadé-
mica Rosa Cobo relata una breve 

historia sobre los orígenes de la porno-
grafía, al tiempo que pretende despertar 
conciencias y alertar sobre los efectos 
del consumo de pornografía, así como 
sobre su efectividad a la hora de cons-
truir un discurso y un imaginario de vio-
lencia misógino.

Además, el libro también aspira a visibi-
lizar y advertir sobre la relación directa 
que existe entre pornografía y prostitu-
ción.

https://www.casadellibro.com/li-
bro-pornografia-el-placer-del-po-
der/9788466667890/11603817
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¿Quién hay en el espejo?
Luisa Posada Kubissa

Todo reflejo en el espejo es una 
distorsión. El reflejo de la femi-

nidad en el espejo del pensamiento 
es también una distorsión de la mi-
rada androcéntrica. Esto ha sucedido 
en toda la tradición de pensamiento. 
Este libro se pregunta, desde una 
lectura antes crítica que compla-
ciente, cómo aparece lo femenino en 
algunos discursos contemporáneos. 
Y, sin ánimo de exhaustividad, entra 
en diálogo con Hannah Arendt, Sa-
rah Kofman, Michel Foucault, Pierre 
Bourdieu, Chantal Mouffe, Jacques 
Derrida, Gilles Lipovetsky, Paul B. 
Preciado y Rita Laura Segato. En este 
recorrido se hace una parada a modo 
de “excursus “ por el pensamiento de 
Lou Andreas Salomé y por el de Judi-
th Butler. Asumiendo una perspectiva 
feminista, se trata de reflexionar so-
bre algunos discursos contemporá-
neos cuando “especulan” lo femeni-
no, las mujeres y la diferencia sexual. 
El objetivo es revelar qué posiciones 
pueden ser más conciliables con la 
óptica crítico-feminista.

https://www.catedra.com/libro/femi-
nismos/quien-hay-en-el-espejo-lui-
sa-posada-kubissa-9788437639932/

Feminismo o barbarie. Vol. 2
Pilar Aguilar Carrasco

Después del éxito del volumen 1, 
ya está aquí Feminismo o barba-

rie, vol. 2. Por fin vuelve Pilar Aguilar 
Carrasco con su tono festivo, combati-
vo y pedagógico de siempre y lo hace 
con más ganas que nunca en este libro, 
que se articula en tres bloques:

El primero va sobre los hombres. Sí, 
porque si media humanidad se mueve, 
la otra media no puede quedarse como 
estaba. Ante el cambio de paradigma 
que las mujeres estamos promovien-
do, algunos hombres han reaccionado 
con rabia y agresividad, intentando de-
fender sus privilegios. Otros, en cam-
bio, han aprovechado para revisarse 
y cuestionarse sus propios principios. 
Son nuestros aliados.

El segundo va sobre el transactivismo, 
que sostiene que ser mujer no es una 
realidad biológica sino un sentimien-
to y que el género no es un estrecho 
corsé socialmente impuesto sino una 
elección personal. Pero, si esto fuera 
así, el machismo sería imposible de 
detectar (aunque, por supuesto, segui-
ría existiendo) y el movimiento femi-
nista ya no tendría sentido.

Y el tercero va sobre nosotras, las mu-
jeres, que no dejaremos de luchar por 
nuestros objetivos mientras, pese a lo 
ya conseguido, sigamos viviendo en la 
sumisión y la desigualdad.

http://www.librerialamoderna.com/
portfolio-items/feminismo-o-barba-
rie-vol-2/

La salud mental de las 
mujeres: la Psicoterapia de 
Equidad Feminista
Soledad Muruaga y Pilar Pascual

Seis años después de la publicación de 
la primera edición, ya tenemos aquí la 
segunda edición del manual de psicolo-
gía feminista de Mujeres para la Salud, 
un libro que cuenta la historia de la aso-
ciación y describe cómo se ha fraguado 
la Psicoterapia de Equidad Feminista a 
lo largo de más de 30 años de trabajo 
en el Espacio de Salud Entre Nosotras. 

Este manual explica cómo, a raíz de la 
necesidad de crear un centro especiali-
zado en la salud psicológica de las mu-
jeres que diera una respuesta distinta 
a la que ofrece la medicina tradicional, 
comienza a diseñarse una metodología 
propia, con la aparición de conceptos 
fundamentales como el de Depresión 
de Género o el de Síndrome de Género.

La segunda edición, además, no solo 
responde a una necesidad material por 
haber vendido todos los ejemplares de 
la primera, sino que va más allá, ha-
ciendo gala del impulso investigador de 
AMS y la metodología de investigación–
acción que caracteriza a la Psicoterapia 
de Equidad Feminista. Así, esta nueva 
edición incluye también un nuevo ca-
pítulo, El espíritu investigador de AMS, 
en el que sus autoras han incorporado 
los resultados de las últimas investiga-
ciones llevadas a cabo por el equipo de 
profesionales de Mujeres para la Salud, 
por el gran interés que han suscitado y 
porque son un ejemplo palpable de la 
importancia de escuchar lo que tienen 
que decir y lo que opinan las mujeres 
sobre las cuestiones que les afectan di-
rectamente. Estamos demasiado acos-
tumbradas a leer teorías y explicaciones 
sobre las mujeres sin que se tengan en 
cuenta y recojan lo que ellas tienen que 
decir y aportar sobre esos aspectos.

Además, en pocos meses y gracias a 
la labor desinteresada en la traducción 
de Marie Caraj, pronto publicaremos la 
versión en inglés del libro, lo que nos 
permitirá llegar a las mujeres de habla 
inglesa de muchas zonas del mundo. 

https://www.mujeresparalasalud.
org/publicaciones/manual-la-sa-
lud-mental-de-las-mujeres-la-psi-
coterapia-de-equidad-feminista/
comprar-la-salud-mental-de-las-mu-
jeres-la-psicoterapia-de-equidad-fe-
minista/
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https://www.mujeresparalasalud.org/publicaciones/manual-la-salud-mental-de-las-mujeres-la-psicoterapia-de-equidad-feminista/comprar-la-salud-mental-de-las-mujeres-la-psicoterapia-de-equidad-feminista/
https://www.mujeresparalasalud.org/publicaciones/manual-la-salud-mental-de-las-mujeres-la-psicoterapia-de-equidad-feminista/comprar-la-salud-mental-de-las-mujeres-la-psicoterapia-de-equidad-feminista/
https://www.mujeresparalasalud.org/publicaciones/manual-la-salud-mental-de-las-mujeres-la-psicoterapia-de-equidad-feminista/comprar-la-salud-mental-de-las-mujeres-la-psicoterapia-de-equidad-feminista/
https://www.mujeresparalasalud.org/publicaciones/manual-la-salud-mental-de-las-mujeres-la-psicoterapia-de-equidad-feminista/comprar-la-salud-mental-de-las-mujeres-la-psicoterapia-de-equidad-feminista/
https://www.mujeresparalasalud.org/publicaciones/manual-la-salud-mental-de-las-mujeres-la-psicoterapia-de-equidad-feminista/comprar-la-salud-mental-de-las-mujeres-la-psicoterapia-de-equidad-feminista/
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PROYECTO 
CUERPO 
Y MENTE 
SALUDABLES
Taller de inteligencia emocional 
para mujeres víctimas de violencia 
de género y sus hijas e hijos
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El Covid ha sido nuestro gran enemigo, 
teniendo que hacer un gran esfuerzo 
material y personal para cumplir con 

el protocolo establecido y garantizar la seguridad 
de todas las participantes; se adoptaron todas las 
medidas exigidas (realización de pruebas del covid 
a todas las participantes y profesionales inmedia-
tamente antes del inicio, traslado en autobuses to-
talmente desinfectados y que permiten guardar la 
distancia de seguridad, uso de mascarillas en todo 
momento, estancia en el Balneario de la Concepción 
en Villatoya, abierto con la autorización  de  la Co-
munidad Autónoma, aulas y espacios amplios y ven-
tilados, …) y para mayor seguridad se reforzó con 
la contratación de una enfermera que acompañó las 
24 horas del día. 

Somos conscientes de que estas mujeres y sus hijas 
e hijos están acompañadas y apoyadas por diferen-
tes profesionales, psicólogas, trabajadoras socia-
les, educadoras, abogadas, etc. Pero  pensamos que 
este proyecto les permite desconectar de su día a 
día y les proporciona  un entorno saludable que les 
ayuda a recuperarse física y emocionalmente, así 
como a romper su aislamiento que se ha visto inten-
sificado como consecuencia de la pandemia. 

Este programa tiene unos objetivos prioritarios: tra-
bajar la autoestima y la seguridad en ellas mismas 
para fortalecer la relación con sus hijos e hijas, es-
tablecer y facilitar espacios donde puedan canalizar 
sus sentimientos y escuchar a otras mujeres, esta-
blecer redes entre ellas que les faciliten el apoyo 
emocional y en algunos casos afectivo, recuperar el 
control de sus vidas para ser independientes y bus-
car otras relaciones, facilitar que sus hijos e hijas 
se relacionen con otros/as iguales que han sufrido 
violencia y se den cuenta de que no están solos/as, 
proporcionar a las niñas y niños espacios de ocio y 

tiempo libre donde puedan desarrollar diferentes 
habilidades, … y, en definitiva, buscar un espacio 
donde en unos días se cuiden y se dejen cuidar dán-
doles herramientas para ser más felices. 

Para alcanzar estos objetivos hemos contado 
con un equipo de profesionales de diferentes 
disciplinas, una coach y experta en inteligencia 
emocional, dos trabajadoras sociales, una 
enfermera y una monitora de tiempo libre, todas 
ellas con perspectiva feminista, así como personal 
administrativo y de coordinación altamente 
implicadas, lo que ha permitido la consecución 
de los objetivos planteados y la valoración muy 
positiva por parte de las participantes. 

Todo esto ha sido posible gracias a Mujeres para la 
Salud, y en particular al gran empeño de su Presi-
denta, Soledad Muruaga, siempre  dispuesta a bus-
car nuevos proyectos para el empoderamiento y la 
salud de las mujeres, y aportando siempre su apoyo 
y confianza a las profesionales que trabajamos y co-
laboramos con ella. 

Agradecemos a la Junta de Castilla la Mancha y a 
sus profesionales la colaboración y el apoyo recibi-
do en todo momento. 

Terminar dando las gracias a las mujeres que han 
participado en este programa, quienes con sus vi-
vencias y afán de superación nos permiten una mi-
rada  diferente de las consecuencias de la sociedad 
patriarcal, más alejada de lo teórico y llena de rea-
lidad, lo que a su vez nos permite renovar el entu-
siasmo y la energía, haciéndonos conscientes de la 
necesidad de seguir remando en favor de la igual-
dad y esforzándonos en la ardua pero necesaria lu-
cha para erradicar la violencia de género.   

Pilar García Jove y Pilar Farelo Flores

Si las dificultades se pudieran medir, os aseguramos que este año 
el proyecto tendría un larguísimo recorrido lleno de obstáculos y 
dificultades, que gracias al empeño de Mujeres para la Salud y la 
apuesta de la  Junta de Castilla la Mancha se ha podido llevar a cabo.
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Cuando el COVID nos deje, la vamos a disfrutar
Fiesta anual
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Cuando el COVID nos deje, la vamos a disfrutar
Fiesta anual

Este año, te 
hemos echado 
de menos

Fiesta • Fiesta • Fiesta • Fiesta • Fiesta • Fiesta • Fiesta • Fiesta • Fiesta • Fiesta • Fiesta • Fiesta • Fiesta • Fiesta • Fiesta • Fiesta • 

Las circunstancias no nos han permitido celebrar este año  nuestra 
fiesta anual, pero ello no ha hecho sino aumentar nuestros deseos de 
volver a juntarnos y compartir con todas vosotras. 

Quedáís emplazadas para recuperar con todas las ganas el tiempo 
perdido, en cuanto podamos...



ABRIL - ACACIA - ADA - ADABELA - ADELIA - ADELA - ADELAIDA - ADELINA - ADORACIÓN - ADRIANA - ÁFRICA - AFRODITA - ÁGATA - AGOSTINA - AGRIPINA - ÁGUEDA - AGUSTINA - 
AÍDA - AINOA - AITANA - ALBA - ALBANA - ALBINA - ALBERTA - ALBERTINA - ALDA - ALDANA - ALEGRA - ALEGRÍA - ALEJANDRA - ALEJANDRINA - ALEXIA - ALEXANDRA - ALFONSA 
- ALFONSINA - ALFREDA - ALI - ALICIA - ALIDA - ALINA - ALIONORA - ALONDRA - ALMA - ALMENDRA - ALMUDENA - ALTAGRACIA - ALTEA - AMADA - AMALIA - AMANCAY - AMANDA 
- AMAPOLA - AMAYA - ÁMBAR - AMELIA - AMÉRICA - AMPARO - ANA - ANABEL - ANABELLA - ANACLARA - ANAHÍ - ANÁIS - ANASTASIA - ANDREA - ANDREÍNA - ÁNGELA - ÁNGELES 
- ANGÉLICA - ANGELINA - ANGIE - ANGUSTIAS - ANIA - ANTEA - ANTONELA - ANTOLINA - ANTONIETA - ANTONIA - ANTONINA - ANUNCIACIÓN - ANUNCIATA - APIA - APOLONIA - 
AQUILINA - ARABELA - ARACELI - ARANTXA - ARÁNZAZU - ARCADIA - ARGENTINA - ARIADNA - ARIANA - ARMONÍA - ARTEMISA O ARTEMIS - AROA - ASCENSIÓN - ASTRID - ASUNCIÓN 
- ASUNTA - ATALA - ATALANTA - ATANASIA - ATENEA - AUGUSTA - ÁUREA - AURELIA - AURELIANA - AURORA - AUXILIADORA - AYELEN - AZALEA – AZUCENA - BÁRBARA - BEATA - BEA 
- BEATRIZ - BEGONIA - BEGOÑA - BELÉN - BELINDA - BELLA - BENEDICTA - BENIGNA - BENITA - BERENICE - BERNARDA - BERTA - BETHSABE - BETIANA - BETINA - BETTY - BIANCA 
- BIBIANA - BLANCA - BONA - BRÍGIDA - BRISDA - BRIGITA - BRIGITTE - BRANCA - BRENDA - BRUNILDA - BUENAVENTURA – BONAVENTURA - CALA - CAMELIA - CAMILA - CANDELA 
- CANDELARIA - CANDIDA - CANELA - CARIDAD - CARINA - CARLA - CARLOTA - CARMELA - CARMEN - CARMINA - CAROL - 
CAROLA - CAROLINA - CASANDRA - CASILDA - CASTALIA - CATALINA - CATERINA - CATHY - CAYETANA - CECILIA - CEFERINA - 
CELESTE - CELESTINA - CELIA - CELINA - CINTA -CHANTAL - CINTHIA - CINTIA - CIRCE - CLARA - CLARIBEL - CLARISA - 
CLARINDA - CLARITA - CLAUDIA - CLELIA - CLEMENTINA - CLEOPATRA - CLEO -CLÍO - CLOE - CLORIS - CLOTILDE - COLETA 
- CONCEPCIÓN - CONCHA - CONSOLACIÓN - CONSTANCIA - CONSTANZA - CONSUELO - COPELIA - CORA - CORAL - CORDELIA - 
CORINA - CORNELIA - CÓSIMA - COVADONGA - CREUSA - CRISPÍNA - CRISTAL - CRISTINA – CRISTIANA - DAFNE - DAISY - DALIA 
- DALILA - DAMARIS - DANA - DÁNAE - DANIELA - DARÍA - DÉBORA - DEDICACIÓN - DEJANIRA - DELA - DELFINA - DELIA - DELMA 
- DEMÉTER - DESDÉMONA - DENIS - DESIRE - DEVORAH - DIADEMA - DIANA - DIANORA - DIGNA - DINA - DIONISIA - DOLORES - 
DOMINGA - DOMINIQUE - DOMITILA - DONA - DONATELLA - DONATILA - ADNATA - DORA - DORIS - DOROTEA - DULCE - 
DULCINEA – DUNIA - ECO - EDA - EDDA - EDELIA - EDITA - EDIT - EDITH - EDNA - EDUINA - EDURNE - EDUVIGIS - EGERIA - EGLÉ - HIELEN - EIRA - ELBA - ELCIRA - ELDA - ELECTRA 
- ELENA - ELEONORA - ELEONOR - ELINA - ELISA - ELISABET - ELISENDA - ELOÍSA - ELSA - ELVIRA - EMA - EMILIA - EMILIANA - EMILY - EMMA - EMMANUELA - ENA - ENCARNACIÓN 
- ENCARNA - ENGRACIA - ENRIQUETA - EPIFANÍA - ERICA - ERIKA - ERMINIA - ERNESTINA - ESCOLÁSTICA - ESMERALDA - ESPERANZA - ESTEFANÍA - ESTELA - ESTER - ESTHER - 
ESTRELLA - ETEL - ETELVINA - ETHEL - EUFEMIA - EUGENIA - EULALIA - EUNICE - EURÍDICE - EUROPA - EUTERPE - EVA - EVANGELINA - EVEL - EVELINA – EXALTACIÓN - FABIOLA 
- FANNY - FÁTIMA - FAUSTINA - FE - FEBE - FEBRONIA - FEDERICA - FEDORA - FEDRA - FELICIA - FELICIDAD - FELICITAS - FELIPA - FELISA - FERMINA - FERNANDA - FILIS - FILOMENA 
- FINA - FIONA - FIORELA - FLAMINIA - FLAVIA - FLOR - FLORA - FLORENCIA -FLORENTINA - FLORIDA - FORTUNATA - FRANCESCA - FRANCISCA - FREYA - FRIDA - FRINÉ - FRUCTUOSA 
- FUENCISCLA – FUENSANTA - GABRIELA - GALA - GALATEA - GALENA - GARDENIA - GAVIRA - GEA - GEMA - GEMMA - GENCIANA - GENEROSA - GENOVEVA - GEORGIA - GEORGINA 
- GERALDINA - GERALDINE - GERDA - GERMANA - GERTRUDIS - GIANIRA - GIANNA - GIANNINA - GILDA - GIMENA - GINA - GINEBRA - GINETTE - GIOCONDA - GISELDA - GIULIANA - 
GIUNIA - GLADIS - GLENDA - GLICERA - GLORIA - GODIVA - GODOLEVA - GRACE - GRACIA - GRACIELA - GRACIOSA - GRECIA - GREGORIA - GRETA - GRETEL - GRISEL - GRISELDA - 
GUADALUPE - GUDELIA - GUDULA - GUENDOLINA - GUÍA – GUILLERMINA - HADA - HARMONÍA - HAYDÉ - HAYDEÉ - HEBE - HÉCUBA - HEIDI - HELDA - HELEN - HELENA - HELEIA - 
HELGA - HELIANA - HELIENA - HERA - HERMINIA - HERMIONE - HILARIA - HILDA - HILDEGARDA - HILDEGUNDA - HIPODAMIA - HIPÓLITA HOMBELINA - HONORATA - HONORINA 
- HORTENSIA – HOSANA - IANINA -IARA - ICIAR - IDA - IDALIA - IDOIA -IDOTA - IFIGENIA - ILUMINADA - IMELDA - IMPERIA - INDIANA - INDIRA - INDRA - INÉS - INGRID - INMA - 
INMACULADA - IOANA - IOLE - IRACEMA - IRENE - IRINA - IRIS - IRMA - IRMINA - ISABEL - ISABELA - ISAURA - ISIDORO - ISIS - ISOLDA - ISOLINA - IVA - IVANA - IVON - IVONNE – 
IZASKUM - JABEL - JACINTA - JACQUELINE - JACOBA - JADE - JAEL - JAMILA - JANA - JAQUELINA - JAZMÍN - JEANNETTE - JENNIFER - JENNY - JESSICA - JESUSA - JEZABEL - 
JIMENA - JOAN - JOANA - JOHANNA - JORDANA - JORGELINA - JOSEFA - JOSEFINA - JOVITA - JUANA - JUDITH - JUDIT - JULIA - JULIANA - JULIETA - JUNQUERA - JUSTA - JUSTINA 
– JUTTA - KALI - KAREN - KARENA - KARENINA - KARIN - KARINA - KATHERINA - KATIA - KATIXA - KAY - KEILA - KEITH - KENDRA - KINISBURGA - KIONA - KIRA – KIRIAN - LAIA - LAILA 
- LALA - LAODAMIA - LARA - LARISA - LATONA - LAURA - LAUREANA - LAVINIA - LEA - LEAL - LEANDRA - LEDA - LEIF - LEILA - LELIA - LENA - LEOCADIA - LEOCRICIA - LEONARDA 
- LEONCIA - LEONELA - LEÓNIDA - LEONIDAS - LEONILA - LEONILDA - LEONOR - LEONORA - LESBIA - LESLIE - LETICIA - LEUCOFRINA - LÍA - LIANA - LIBERA - LIBERATA - LIBERTAD 
- LIBIA - LICIA - LIDIA - LIUVINA - LIGIA - LILA - LILI - LILIA - LILIAN - LILIANA - LILIT - LINA - LINDA - LIOBA - LIONELA - LIS - LISA - LIU - LIUBA - LIVIA - LIZA - LOLA - LORA - LORELEY 
- LORENA - LORENZA - LORETA - LORNA - LOURDES - LUANA - LUCIA - LUCIANA - LUCILA - LUCINA - LUCRECIA - LUCY - LUDMILA - LUDOVICA - LUISA - LUISINA - LUJAN - LUMINOSA 
- LUNA - LUPE - LUTECIA - LUTGARDA - LUZ - LYDIA – LYLA - MABEL - MACARENA - MACHA - MACRINA - MADELAINE - MADONNA - MADRONA - MAFALDA - MAGALI - MAGDA - 
MAGDALENA - MAGIA - MAGNOLIA - MAIA - MAICA - MAIRA - MAITANE - MAITE - MALENA - MALKA - MALVA - MALVINA - MAMÉS - MANDISA - MANUELA - MAR - MARA - MARCELA 
- MARCELINA - MARCIA - MARCIANA - MARFISA - MARGARITA - MARGAUX - MARGOT - MARIA - MARIÁN - MARIANA - MARIANELA - MARIBEL - MARIE - MARIEL - MARILINA - MARILU 
- MARILYN - MARINA - MARION - MARISA - MARISOL - MARITA - MARLENE - MARTA - MARTINA - MATILDA - MATILDE - MAURA - MÁXIMA - MAYA - MAYRA - MAYTE - MEDEA - MELANIA 
- MELBA - MELIBEA - MELINDA - MELISA - MELISENDA - MELITINA - MELODY - MERCEDES - MEREDITH - MERITXELL - MERYL - MESALINA - MÍA - MICAELA - MICHELLE - MILA - 
MILAGROS - MILAGROSA - MILDRED - MILENA - MIMI - MINERVA - MIRANDA - MIREYA - MIRIAM - MIRINDA - MIRRA - MIRTA - MIRYAN - MISERICORDIA - MOIRA - MONA - MÓNICA - 
MONTSERRAT - MORGANA - MURIEL – MYRIAN - NADIA - NANCY - NAOMI - NARA - NARCISA - NARILLA - NASYA - NATACHA - NATALI - NATALIA - NATALIE - NATAN - NATASHA - 
NATIVIDAD - NAUSICA - NAZARENA - NEERA - NEFELE - NÉLIDA - NELLY - NEREA - NERINA - NICOLAZA - NICOLASA - NICOLE - NIDIA - NIEVES - NILDA - NINA - NINFA - NINI - NIOBE 
- NISSA - NOELIA - NOEMÍ - NORA - NORBERTA - NOREIA - NORMA - NOVELLA - NUNILA - NURIA - NURIEL – NYDIA - OBDULIA - OCTAVIA - ODA - ODELIA - ODETTE - ODILA - ODILIA 
- OFELIA - OITA - OLAYA - OLGA - OLIMPIA - OLINDA - OLIVA - OLIVIA - OLIMPIA - ONA - ONDINA - ONFALIA - ONIA - OPHELIA - ORACIÓN - ORALIA - ORELLANA - ORFILIA - ORIA - ORIANA 
- ORQUÍDEA - ORNELLA - OROSIA - OSEAS - OSIRIS - OSITA - OTILIA – OZANA - PALMA - PALMIRA - PALOMA - PAMELA - PAMPA - PANDORA - PAOLA - PASCUALA - PASTORA - PATRICIA 
- PATTY - PAULA - PAULINA - PAZ - PELAGIA - PELEAS - PENÉLOPE - PEREGRINA - PERLA - PERPETUA - PERSEFONE - PETRA - PETRONA - PETRONILA - PETUNIA - PÍA - PIEDAD - 
PIERA - PILAR - POLIXENA - POMONA - PRÁXEDES - PRECIOSA - PRESENTACIÓN - PRIMAVERA - PRIMITIVA - PRÍMULA - PRISCA - PRISCILA - PRUDENCIA - PULQUERÍA - PURA - 
PURIFICACIÓN –PUSINA - QUERINA - QUERUBINA - QUETA - QUIRINA – QUITERIA - RAFAELA - RAMONA - RAQUEL - REA - REBECA - REGINA - REINA - REMEDIOS - RENATA - RENÉ 
- RESTITUTA - RESURRECCIÓN - RITA - ROBERTA - ROCÍO - ROMANA - ROMILDA - ROMINA - ROQUELINA - ROSA - ROSALBA - ROSALÍA - ROSALINDA - ROSAMUNDA - ROSANA - 
ROSARIO - ROSAURA - ROSELINA - ROSETA - ROSINA - ROSMARY - ROXANA - ROXANNE - ROXY - RUDY - RUFINA - RUT – RUTH - SABEL - SABINA - SABRINA - SALLY - SALOMÉ - 
SALUD - SALVADORA - SALVIA - SALVINA - SAMANTA - SANDRA - SANDY - SANTINA - SARA - SARAI - SEGUNDA - SELENA - SELMA - SERAFINA - SERENA - SEVERA - SEVERINA - 
SHAKIRA - SHARON - SHEILA - SHIRLEY - SIBILA - SIDNEY - SIGRID - SILVANA - SILVIA - SIMONA - SOCORRO - SOFÍA - SOLANA - SOLANGES - SOLEDAD - SONIA - SORAYA 
- SONSOLES - STEFANÍA - STELLA – SUSANA - TABITA - TAIF - TAKARA - TALÍA - TAMAR - TAMARA - TANIA - TARA - TANYA - TARSILA - TATIANA - TECLA - TELGA - TELMA - TEODORA 
- TEODOSIA - TEOFANÍA - TERESA - TERESITA - TESSA - TETIS - TALÍA - THAIS - TIARA - TIFFANY - TINA - TITANIA - TOMASA - TRINIDAD - TULA – TURA - ULIANA - ULLA – ÚRSULA 
- VALENTINA - VALERIA - VALLIVANA - VALVANERA - VANESA - VEDIA - VELANIA - VELIA - VENTURA - VENUS - VERA - VERÓNICA - VICENTA - VICTORIA - VILMA - VINTILA - VIOLA - 
VIOLANTE - VIOLETA - VIRGINIA - VIRIDIANA - VISITACIÓN – VIVIANA - WANDA - WENDY - XENIA - XIMENA - YANET - YANINA - YASMINA - YASMIN - YERMA - YOCASTA - YOCO - YOLANDA 
- YVONNE - ZAIRA - ZARA - ZENOBIA - ZITA - ZOE - ZORAIDA - ZULEICA ABRIL - ACACIA - ADA - ADABELA - ADELIA - ADELA - ADELAIDA - ADELINA - ADORACIÓN - ADRIANA - ÁFRICA 
- AFRODITA - ÁGATA - AGOSTINA - AGRIPINA - ÁGUEDA - AGUSTINA - AÍDA - AINOA - AITANA - ALBA - ALBANA - ALBINA - ALBERTA - ALBERTINA - ALDA - ALDANA - ALEGRA - ALEGRÍA 
- ALEJANDRA - ALEJANDRINA - ALEXIA - ALEXANDRA - ALFONSA - ALFONSINA - ALFREDA - ALI - ALICIA - ALIDA - ALINA - ALIONORA - ALONDRA - ALMA - ALMENDRA - ALMUDENA 
- ALTAGRACIA - ALTEA - AMADA - AMALIA - AMANCAY - AMANDA - AMAPOLA - AMAYA - ÁMBAR - AMELIA - AMÉRICA - AMPARO - ANA - ANABEL - ANABELLA - ANACLARA - ANAHÍ 
- ANÁIS - ANASTASIA - ANDREA - ANDREÍNA - ÁNGELA - ÁNGELES - ANGÉLICA - ANGELINA - ANGIE - ANGUSTIAS - ANIA - ANTEA - ANTONELA - ANTOLINA - ANTONIETA - ANTONIA 
- ANTONINA - ANUNCIACIÓN - ANUNCIATA - APIA - APOLONIA - AQUILINA - ARABELA - ARACELI - ARANTXA - ARÁNZAZU - ARCADIA - ARGENTINA - ARIADNA - ARIANA - ARMONÍA - 
ARTEMISA O ARTEMIS - AROA - ASCENSIÓN - ASTRID - ASUNCIÓN - ASUNTA - ATALA - ATALANTA - ATANASIA - ATENEA - AUGUSTA - ÁUREA - AURELIA - AURELIANA - AURORA - 
AUXILIADORA - AYELEN - AZALEA – AZUCENA - BÁRBARA - BEATA - BEA - BEATRIZ - BEGONIA - BEGOÑA - BELÉN - BELINDA - BELLA - BENEDICTA - BENIGNA - BENITA - BERENICE 
- BERNARDA - BERTA - BETHSABE - BETIANA - BETINA - BETTY - BIANCA - BIBIANA - BLANCA - BONA - BRÍGIDA - BRISDA - BRIGITA - BRIGITTE - BRANCA - BRENDA - BRUNILDA - 
BUENAVENTURA – BONAVENTURA - CALA - CAMELIA - CAMILA - CANDELA - CANDELARIA - CANDIDA - CANELA - CARIDAD - CARINA - CARLA - CARLOTA - CARMELA - CARMEN - 
CARMINA - CAROL - CAROLA - CAROLINA - CASANDRA - CASILDA - CASTALIA - CATALINA - CATERINA - CATHY - CAYETANA - CECILIA - CEFERINA - CELESTE - CELESTINA - CELIA - 
CELINA - CINTA -CHANTAL - CINTHIA - CINTIA - CIRCE - CLARA - CLARIBEL - CLARISA - CLARINDA - CLARITA - CLAUDIA - CLELIA - CLEMENTINA - CLEOPATRA - CLEO -CLÍO - CLOE 
- CLORIS - CLOTILDE - COLETA - CONCEPCIÓN - CONCHA - CONSOLACIÓN - CONSTANCIA - CONSTANZA - CONSUELO - COPELIA - CORA - CORAL - CORDELIA - CORINA - CORNELIA - 
CÓSIMA - COVADONGA - CREUSA - CRISPÍNA - CRISTAL - CRISTINA – CRISTIANA - DAFNE - DAISY - DALIA - DALILA - DAMARIS - DANA - DÁNAE - DANIELA - DARÍA - DÉBORA - 
DEDICACIÓN - DEJANIRA - DELA - DELFINA - DELIA - DELMA - DEMÉTER - DESDÉMONA - DENIS - DESIRE - DEVORAH - DIADEMA - DIANA - DIANORA - DIGNA - DINA - DIONISIA - 
DOLORES - DOMINGA - DOMINIQUE - DOMITILA - DONA - DONATELLA - DONATILA - ADNATA - DORA - DORIS - DOROTEA - DULCE - DULCINEA – DUNIA - ECO - EDA - EDDA - EDELIA 
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- IRMA - IRMINA - ISABEL - ISABELA - ISAURA - ISIDORO - ISIS - ISOLDA - ISOLINA - IVA - IVANA - IVON - IVONNE – IZASKUM - JABEL - JACINTA - JACQUELINE - JACOBA - JADE - JAEL 
- JAMILA - JANA - JAQUELINA - JAZMÍN - JEANNETTE - JENNIFER - JENNY - JESSICA - JESUSA - JEZABEL - JIMENA - JOAN - JOANA - JOHANNA - JORDANA - JORGELINA - JOSEFA 
- JOSEFINA - JOVITA - JUANA - JUDITH - JUDIT - JULIA - JULIANA - JULIETA - JUNQUERA - JUSTA - JUSTINA – JUTTA - KALI - KAREN - KARENA - KARENINA - KARIN - KARINA - 

ABRIL - ACACIA - ADA - ADABELA - ADELIA - ADELA - ADELAIDA - ADELINA - ADORACIÓN - ADRIANA - ÁFRICA - AFRODITA - ÁGATA - AGOSTINA - AGRIPINA - ÁGUEDA - AGUSTINA 
- AÍDA - AINOA - AITANA - ALBA - ALBANA - ALBINA - ALBERTA - ALBERTINA - ALDA - ALDANA - ALEGRA - ALEGRÍA - ALEJANDRA - ALEJANDRINA - ALEXIA - ALEXANDRA - 
ALFONSA - ALFONSINA - ALFREDA - ALI - ALICIA - ALIDA - ALINA - ALIONORA - ALONDRA - ALMA - ALMENDRA - ALMUDENA - ALTAGRACIA - ALTEA - AMADA - AMALIA - 
AMANCAY - AMANDA - AMAPOLA - AMAYA - ÁMBAR - AMELIA - AMÉRICA - AMPARO - ANA - ANABEL - ANABELLA - ANACLARA - ANAHÍ - ANÁIS - ANASTASIA - ANDREA - 
ANDREÍNA - ÁNGELA - ÁNGELES - ANGÉLICA - ANGELINA - ANGIE - ANGUSTIAS - ANIA - ANTEA - ANTONELA - ANTOLINA - ANTONIETA - ANTONIA - ANTONINA - ANUNCIACIÓN 
- ANUNCIATA - APIA - APOLONIA - AQUILINA - ARABELA - ARACELI - ARANTXA - ARÁNZAZU - ARCADIA - ARGENTINA - ARIADNA - ARIANA - ARMONÍA - ARTEMISA O ARTEMIS - 
AROA - ASCENSIÓN - ASTRID - ASUNCIÓN - ASUNTA - ATALA - ATALANTA - ATANASIA - ATENEA - AUGUSTA - ÁUREA - AURELIA - AURELIANA - AURORA - AUXILIADORA - AYELEN 
- AZALEA – AZUCENA - BÁRBARA - BEATA - BEA - BEATRIZ - BEGONIA - BEGOÑA - BELÉN - BELINDA - BELLA - BENEDICTA - BENIGNA - BENITA - BERENICE - BERNARDA - BERTA 
- BETHSABE - BETIANA - BETINA - BETTY - BIANCA - BIBIANA - BLANCA - BONA - BRÍGIDA - BRISDA - BRIGITA - BRIGITTE - BRANCA - BRENDA - BRUNILDA - BUENAVENTURA – 
BONAVENTURA - CALA - CAMELIA - CAMILA - CANDELA - CANDELARIA - CANDIDA - CANELA - CARIDAD - CARINA - CARLA - CARLOTA - CARMELA - CARMEN - CARMINA - CAROL 
- CAROLA - CAROLINA - CASANDRA - CASILDA - CASTALIA - CATALINA - CATERINA - CATHY - CAYETANA - CECILIA - CEFERINA - CELESTE - CELESTINA - CELIA - CELINA - CINTA 
-CHANTAL - CINTHIA - CINTIA - CIRCE - CLARA - CLARIBEL - CLARISA - CLARINDA - CLARITA - CLAUDIA - CLELIA - CLEMENTINA - CLEOPATRA - CLEO -CLÍO - CLOE - CLORIS - 
CLOTILDE - COLETA - CONCEPCIÓN - CONCHA - CONSOLACIÓN - CONSTANCIA - CONSTANZA - CONSUELO - COPELIA - CORA - CORAL - CORDELIA - CORINA - CORNELIA - CÓSIMA 
- COVADONGA - CREUSA - CRISPÍNA - CRISTAL - CRISTINA – CRISTIANA - DAFNE - DAISY - DALIA - DALILA - DAMARIS - DANA - DÁNAE - DANIELA - DARÍA - DÉBORA - DEDICACIÓN 
- DEJANIRA - DELA - DELFINA - DELIA - DELMA - DEMÉTER - DESDÉMONA - DENIS - DESIRE - DEVORAH - DIADEMA - DIANA - DIANORA - DIGNA - DINA - DIONISIA - DOLORES - 
DOMINGA - DOMINIQUE - DOMITILA - DONA - DONATELLA - DONATILA - ADNATA - DORA - DORIS - DOROTEA - DULCE - DULCINEA – DUNIA - ECO - EDA - EDDA - EDELIA - EDITA 
- EDIT - EDITH - EDNA - EDUINA - EDURNE - EDUVIGIS - EGERIA - EGLÉ - HIELEN - EIRA - ELBA - ELCIRA - ELDA - ELECTRA - ELENA - ELEONORA - ELEONOR - ELINA - ELISA - 
ELISABET - ELISENDA - ELOÍSA - ELSA - ELVIRA - EMA - EMILIA - EMILIANA - EMILY - EMMA - EMMANUELA - ENA - ENCARNACIÓN - ENCARNA - ENGRACIA - ENRIQUETA - 
EPIFANÍA - ERICA - ERIKA - ERMINIA - ERNESTINA - ESCOLÁSTICA - ESMERALDA - ESPERANZA - ESTEFANÍA - ESTELA - ESTER - ESTHER - ESTRELLA - ETEL - ETELVINA - ETHEL 
- EUFEMIA - EUGENIA - EULALIA - EUNICE - EURÍDICE - EUROPA - EUTERPE - EVA - EVANGELINA - EVEL - EVELINA – EXALTACIÓN - FABIOLA - FANNY - FÁTIMA - FAUSTINA - FE 
- FEBE - FEBRONIA - FEDERICA - FEDORA - FEDRA - FELICIA - FELICIDAD - FELICITAS - FELIPA - FELISA - FERMINA - FERNANDA - FILIS - FILOMENA - FINA - FIONA - FIORELA 
- FLAMINIA - FLAVIA - FLOR - FLORA - FLORENCIA -FLORENTINA - FLORIDA - FORTUNATA - FRANCESCA - FRANCISCA - FREYA - FRIDA - FRINÉ - FRUCTUOSA - FUENCISCLA – 
FUENSANTA - GABRIELA - GALA - GALATEA - GALENA - GARDENIA - GAVIRA - GEA - GEMA - GEMMA - GENCIANA - GENEROSA - GENOVEVA - GEORGIA - GEORGINA - GERALDINA 
- GERALDINE - GERDA - GERMANA - GERTRUDIS - GIANIRA - GIANNA - GIANNINA - GILDA - GIMENA - GINA - GINEBRA - GINETTE - GIOCONDA - GISELDA - GIULIANA - GIUNIA - 
GLADIS - GLENDA - GLICERA - GLORIA - GODIVA - GODOLEVA - GRACE - GRACIA - GRACIELA - GRACIOSA - GRECIA - GREGORIA - GRETA - GRETEL - GRISEL - GRISELDA - 
GUADALUPE - GUDELIA - GUDULA - GUENDOLINA - GUÍA – GUILLERMINA - HADA - HARMONÍA - HAYDÉ - HAYDEÉ - HEBE - HÉCUBA - HEIDI - HELDA - HELEN - HELENA - HELEIA 
- HELGA - HELIANA - HELIENA - HERA - HERMINIA - HERMIONE - HILARIA - HILDA - HILDEGARDA - HILDEGUNDA - HIPODAMIA - HIPÓLITA HOMBELINA - HONORATA - HONORINA 
- HORTENSIA – HOSANA - IANINA -IARA - ICIAR - IDA - IDALIA - IDOIA -IDOTA - IFIGENIA - ILUMINADA - IMELDA - IMPERIA - INDIANA - INDIRA - INDRA - INÉS - INGRID - INMA - 
INMACULADA - IOANA - IOLE - IRACEMA - IRENE - IRINA - IRIS - IRMA - IRMINA - ISABEL - ISABELA - ISAURA - ISIDORO - ISIS - ISOLDA - ISOLINA - IVA - IVANA - IVON - IVONNE 
– IZASKUM - JABEL - JACINTA - JACQUELINE - JACOBA - JADE - JAEL - JAMILA - JANA - JAQUELINA - JAZMÍN - JEANNETTE - JENNIFER - JENNY - JESSICA - JESUSA - JEZABEL 
- JIMENA - JOAN - JOANA - JOHANNA - JORDANA - JORGELINA - JOSEFA - JOSEFINA - JOVITA - JUANA - JUDITH - JUDIT - JULIA - JULIANA - JULIETA - JUNQUERA - JUSTA - 
JUSTINA – JUTTA - KALI - KAREN - KARENA - KARENINA - KARIN - KARINA - KATHERINA - KATIA - KATIXA - KAY - KEILA - KEITH - KENDRA - KINISBURGA - KIONA - KIRA – KIRIAN 
- LAIA - LAILA - LALA - LAODAMIA - LARA - LARISA - LATONA - LAURA - LAUREANA - LAVINIA - LEA - LEAL - LEANDRA - LEDA - LEIF - LEILA - LELIA - LENA - LEOCADIA - 
LEOCRICIA - LEONARDA - LEONCIA - LEONELA - LEÓNIDA - LEONIDAS - LEONILA - LEONILDA - LEONOR - LEONORA - LESBIA - LESLIE - LETICIA - LEUCOFRINA - LÍA - LIANA - 
LIBERA - LIBERATA - LIBERTAD - LIBIA - LICIA - LIDIA - LIUVINA - LIGIA - LILA - LILI - LILIA - LILIAN - LILIANA - LILIT - LINA - LINDA - LIOBA - LIONELA - LIS - LISA - LIU - LIUBA 
- LIVIA - LIZA - LOLA - LORA - LORELEY - LORENA - LORENZA - LORETA - LORNA - LOURDES - LUANA - LUCIA - LUCIANA - LUCILA - LUCINA - LUCRECIA - LUCY - LUDMILA - 
LUDOVICA - LUISA - LUISINA - LUJAN - LUMINOSA - LUNA - LUPE - LUTECIA - LUTGARDA - LUZ - LYDIA – LYLA - MABEL - MACARENA - MACHA - MACRINA - MADELAINE - 
MADONNA - MADRONA - MAFALDA - MAGALI - MAGDA - MAGDALENA - MAGIA - MAGNOLIA - MAIA - MAICA - MAIRA - MAITANE - MAITE - MALENA - MALKA - MALVA - MALVINA 
- MAMÉS - MANDISA - MANUELA - MAR - MARA - MARCELA - MARCELINA - MARCIA - MARCIANA - MARFISA - MARGARITA - MARGAUX - MARGOT - MARIA - MARIÁN - MARIANA 
- MARIANELA - MARIBEL - MARIE - MARIEL - MARILINA - MARILU - MARILYN - MARINA - MARION - MARISA - MARISOL - MARITA - MARLENE - MARTA - MARTINA - MATILDA - 
MATILDE - MAURA - MÁXIMA - MAYA - MAYRA - MAYTE - MEDEA - MELANIA - MELBA - MELIBEA - MELINDA - MELISA - MELISENDA - MELITINA - MELODY - MERCEDES - MEREDITH 
- MERITXELL - MERYL - MESALINA - MÍA - MICAELA - MICHELLE - MILA - MILAGROS - MILAGROSA - MILDRED - MILENA - MIMI - MINERVA - MIRANDA - MIREYA - MIRIAM - MIRINDA 
- MIRRA - MIRTA - MIRYAN - MISERICORDIA - MOIRA - MONA - MÓNICA - MONTSERRAT - MORGANA - MURIEL – MYRIAN - NADIA - NANCY - NAOMI - NARA - NARCISA - NARILLA 
- NASYA - NATACHA - NATALI - NATALIA - NATALIE - NATAN - NATASHA - NATIVIDAD - NAUSICA - NAZARENA - NEERA - NEFELE - NÉLIDA - NELLY - NEREA - NERINA - NICOLAZA 
- NICOLASA - NICOLE - NIDIA - NIEVES - NILDA - NINA - NINFA - NINI - NIOBE - NISSA - NOELIA - NOEMÍ - NORA - NORBERTA - NOREIA - NORMA - NOVELLA - NUNILA - NURIA - 
NURIEL – NYDIA - OBDULIA - OCTAVIA - ODA - ODELIA - ODETTE - ODILA - ODILIA - OFELIA - OITA - OLAYA - OLGA - OLIMPIA - OLINDA - OLIVA - OLIVIA - OLIMPIA - ONA - ONDINA 
- ONFALIA - ONIA - OPHELIA - ORACIÓN - ORALIA - ORELLANA - ORFILIA - ORIA - ORIANA - ORQUÍDEA - ORNELLA - OROSIA - OSEAS - OSIRIS - OSITA - OTILIA – OZANA - PALMA 
- PALMIRA - PALOMA - PAMELA - PAMPA - PANDORA - PAOLA - PASCUALA - PASTORA - PATRICIA - PATTY - PAULA - PAULINA - PAZ - PELAGIA - PELEAS - PENÉLOPE - PEREGRINA 
- PERLA - PERPETUA - PERSEFONE - PETRA - PETRONA - PETRONILA - PETUNIA - PÍA - PIEDAD - PIERA - PILAR - POLIXENA - POMONA - PRÁXEDES - PRECIOSA - PRESENTACIÓN 
- PRIMAVERA - PRIMITIVA - PRÍMULA - PRISCA - PRISCILA - PRUDENCIA - PULQUERÍA - PURA - PURIFICACIÓN –PUSINA - QUERINA - QUERUBINA - QUETA - QUIRINA – QUITERIA 
- RAFAELA - RAMONA - RAQUEL - REA - REBECA - REGINA - REINA - REMEDIOS - RENATA - RENÉ - RESTITUTA - RESURRECCIÓN - RITA - ROBERTA - ROCÍO - ROMANA - ROMILDA 
- ROMINA - ROQUELINA - ROSA - ROSALBA - ROSALÍA - ROSALINDA - ROSAMUNDA - ROSANA - ROSARIO - ROSAURA - ROSELINA - ROSETA - ROSINA - ROSMARY - ROXANA - 
ROXANNE - ROXY - RUDY - RUFINA - RUT – RUTH - SABEL - SABINA - SABRINA - SALLY - SALOMÉ - SALUD - SALVADORA - SALVIA - SALVINA - SAMANTA - SANDRA - SANDY - 
SANTINA - SARA - SARAI - SEGUNDA - SELENA - SELMA - SERAFINA - SERENA - SEVERA - SEVERINA - SHAKIRA - SHARON - SHEILA - SHIRLEY - SIBILA - SIDNEY - SIGRID - 
SILVANA - SILVIA - SIMONA - SOCORRO - SOFÍA - SOLANA - SOLANGES - SOLEDAD - SONIA - SORAYA - SONSOLES - STEFANÍA - STELLA – SUSANA - TABITA - TAIF - TAKARA 
- TALÍA - TAMAR - TAMARA - TANIA - TARA - TANYA - TARSILA - TATIANA - TECLA - TELGA - TELMA - TEODORA - TEODOSIA - TEOFANÍA - TERESA - TERESITA - TESSA - TETIS - 
TALÍA - THAIS - TIARA - TIFFANY - TINA - TITANIA - TOMASA - TRINIDAD - TULA – TURA - ULIANA - ULLA – ÚRSULA - VALENTINA - VALERIA - VALLIVANA - VALVANERA - VANESA 
- VEDIA - VELANIA - VELIA - VENTURA - VENUS - VERA - VERÓNICA - VICENTA - VICTORIA - VILMA - VINTILA - VIOLA - VIOLANTE - VIOLETA - VIRGINIA - VIRIDIANA - VISITACIÓN – 
VIVIANA - WANDA - WENDY - XENIA - XIMENA - YANET - YANINA - YASMINA - YASMIN - YERMA - YOCASTA - YOCO - YOLANDA - YVONNE - ZAIRA - ZARA - ZENOBIA - ZITA - ZOE - 
ZORAIDA - ZULEICA ABRIL - ACACIA - ADA - ADABELA - ADELIA - ADELA - ADELAIDA - ADELINA - ADORACIÓN - ADRIANA - ÁFRICA - AFRODITA - ÁGATA - AGOSTINA - AGRIPINA 
- ÁGUEDA - AGUSTINA - AÍDA - AINOA - AITANA - ALBA - ALBANA - ALBINA - ALBERTA - ALBERTINA - ALDA - ALDANA - ALEGRA - ALEGRÍA - ALEJANDRA - ALEJANDRINA - ALEXIA 
- ALEXANDRA - ALFONSA - ALFONSINA - ALFREDA - ALI - ALICIA - ALIDA - ALINA - ALIONORA - ALONDRA - ALMA - ALMENDRA - ALMUDENA - ALTAGRACIA - ALTEA - AMADA - 
AMALIA - AMANCAY - AMANDA - AMAPOLA - AMAYA - ÁMBAR - AMELIA - AMÉRICA - AMPARO - ANA - ANABEL - ANABELLA - ANACLARA - ANAHÍ - ANÁIS - ANASTASIA - ANDREA 
- ANDREÍNA - ÁNGELA - ÁNGELES - ANGÉLICA - ANGELINA - ANGIE - ANGUSTIAS - ANIA - ANTEA - ANTONELA - ANTOLINA - ANTONIETA - ANTONIA - ANTONINA - ANUNCIACIÓN 
- ANUNCIATA - APIA - APOLONIA - AQUILINA - ARABELA - ARACELI - ARANTXA - ARÁNZAZU - ARCADIA - ARGENTINA - ARIADNA - ARIANA - ARMONÍA - ARTEMISA O ARTEMIS - 
AROA - ASCENSIÓN - ASTRID - ASUNCIÓN - ASUNTA - ATALA - ATALANTA - ATANASIA - ATENEA - AUGUSTA - ÁUREA - AURELIA - AURELIANA - AURORA - AUXILIADORA - AYELEN 
- AZALEA – AZUCENA - BÁRBARA - BEATA - BEA - BEATRIZ - BEGONIA - BEGOÑA - BELÉN - BELINDA - BELLA - BENEDICTA - BENIGNA - BENITA - BERENICE - BERNARDA - BERTA 
- BETHSABE - BETIANA - BETINA - BETTY - BIANCA - BIBIANA - BLANCA - BONA - BRÍGIDA - BRISDA - BRIGITA - BRIGITTE - BRANCA - BRENDA - BRUNILDA - BUENAVENTURA – 
BONAVENTURA - CALA - CAMELIA - CAMILA - CANDELA - CANDELARIA - CANDIDA - CANELA - CARIDAD - CARINA - CARLA - CARLOTA - CARMELA - CARMEN - CARMINA - CAROL 
- CAROLA - CAROLINA - CASANDRA - CASILDA - CASTALIA - CATALINA - CATERINA - CATHY - CAYETANA - CECILIA - CEFERINA - CELESTE - CELESTINA - CELIA - CELINA - CINTA 
-CHANTAL - CINTHIA - CINTIA - CIRCE - CLARA - CLARIBEL - CLARISA - CLARINDA - CLARITA - CLAUDIA - CLELIA - CLEMENTINA - CLEOPATRA - CLEO -CLÍO - CLOE - CLORIS - 
CLOTILDE - COLETA - CONCEPCIÓN - CONCHA - CONSOLACIÓN - CONSTANCIA - CONSTANZA - CONSUELO - COPELIA - CORA - CORAL - CORDELIA - CORINA - CORNELIA - CÓSIMA 
- COVADONGA - CREUSA - CRISPÍNA - CRISTAL - CRISTINA – CRISTIANA - DAFNE - DAISY - DALIA - DALILA - DAMARIS - DANA - DÁNAE - DANIELA - DARÍA - DÉBORA - DEDICACIÓN 
- DEJANIRA - DELA - DELFINA - DELIA - DELMA - DEMÉTER - DESDÉMONA - DENIS - DESIRE - DEVORAH - DIADEMA - DIANA - DIANORA - DIGNA - DINA - DIONISIA - DOLORES - 
DOMINGA - DOMINIQUE - DOMITILA - DONA - DONATELLA - DONATILA - ADNATA - DORA - DORIS - DOROTEA - DULCE - DULCINEA – DUNIA - ECO - EDA - EDDA - EDELIA - EDITA 
- EDIT - EDITH - EDNA - EDUINA - EDURNE - EDUVIGIS - EGERIA - EGLÉ - HIELEN - EIRA - ELBA - ELCIRA - ELDA - ELECTRA - ELENA - ELEONORA - ELEONOR - ELINA - ELISA - 
ELISABET - ELISENDA - ELOÍSA - ELSA - ELVIRA - EMA - EMILIA - EMILIANA - EMILY - EMMA - EMMANUELA - ENA - ENCARNACIÓN - ENCARNA - ENGRACIA - ENRIQUETA - 
EPIFANÍA - ERICA - ERIKA - ERMINIA - ERNESTINA - ESCOLÁSTICA - ESMERALDA - ESPERANZA - ESTEFANÍA - ESTELA - ESTER - ESTHER - ESTRELLA - ETEL - ETELVINA - ETHEL 
- EUFEMIA - EUGENIA - EULALIA - EUNICE - EURÍDICE - EUROPA - EUTERPE - EVA - EVANGELINA - EVEL - EVELINA – EXALTACIÓN - FABIOLA - FANNY - FÁTIMA - FAUSTINA - FE 
- FEBE - FEBRONIA - FEDERICA - FEDORA - FEDRA - FELICIA - FELICIDAD - FELICITAS - FELIPA - FELISA - FERMINA - FERNANDA - FILIS - FILOMENA - FINA - FIONA - FIORELA 
- FLAMINIA - FLAVIA - FLOR - FLORA - FLORENCIA -FLORENTINA - FLORIDA - FORTUNATA - FRANCESCA - FRANCISCA - FREYA - FRIDA - FRINÉ - FRUCTUOSA - FUENCISCLA – 
FUENSANTA - GABRIELA - GALA - GALATEA - GALENA - GARDENIA - GAVIRA - GEA - GEMA - GEMMA - GENCIANA - GENEROSA - GENOVEVA - GEORGIA - GEORGINA - GERALDINA 
- GERALDINE - GERDA - GERMANA - GERTRUDIS - GIANIRA - GIANNA - GIANNINA - GILDA - GIMENA - GINA - GINEBRA - GINETTE - GIOCONDA - GISELDA - GIULIANA - GIUNIA - 
GLADIS - GLENDA - GLICERA - GLORIA - GODIVA - GODOLEVA - GRACE - GRACIA - GRACIELA - GRACIOSA - GRECIA - GREGORIA - GRETA - GRETEL - GRISEL - GRISELDA - 
GUADALUPE - GUDELIA - GUDULA - GUENDOLINA - GUÍA – GUILLERMINA - HADA - HARMONÍA - HAYDÉ - HAYDEÉ - HEBE - HÉCUBA - HEIDI - HELDA - HELEN - HELENA - HELEIA 
- HELGA - HELIANA - HELIENA - HERA - HERMINIA - HERMIONE - HILARIA - HILDA - HILDEGARDA - HILDEGUNDA - HIPODAMIA - HIPÓLITA HOMBELINA - HONORATA - HONORINA 
- HORTENSIA – HOSANA - IANINA -IARA - ICIAR - IDA - IDALIA - IDOIA -IDOTA - IFIGENIA - ILUMINADA - IMELDA - IMPERIA - INDIANA - INDIRA - INDRA - INÉS - INGRID - INMA - 
INMACULADA - IOANA - IOLE - IRACEMA - IRENE - IRINA - IRIS - IRMA - IRMINA - ISABEL - ISABELA - ISAURA - ISIDORO - ISIS - ISOLDA - ISOLINA - IVA - IVANA - IVON - IVONNE 

Instituciones que nos financian



ABRIL - ACACIA - ADA - ADABELA - ADELIA - ADELA - ADELAIDA - ADELINA - ADORACIÓN - ADRIANA - ÁFRICA - AFRODITA - ÁGATA - AGOSTINA - AGRIPINA - ÁGUEDA - AGUSTINA 
- AÍDA - AINOA - AITANA - ALBA - ALBANA - ALBINA - ALBERTA - ALBERTINA - ALDA - ALDANA - ALEGRA - ALEGRÍA - ALEJANDRA - ALEJANDRINA - ALEXIA - ALEXANDRA - 
ALFONSA - ALFONSINA - ALFREDA - ALI - ALICIA - ALIDA - ALINA - ALIONORA - ALONDRA - ALMA - ALMENDRA - ALMUDENA - ALTAGRACIA - ALTEA - AMADA - AMALIA - 
AMANCAY - AMANDA - AMAPOLA - AMAYA - ÁMBAR - AMELIA - AMÉRICA - AMPARO - ANA - ANABEL - ANABELLA - ANACLARA - ANAHÍ - ANÁIS - ANASTASIA - ANDREA - 
ANDREÍNA - ÁNGELA - ÁNGELES - ANGÉLICA - ANGELINA - ANGIE - ANGUSTIAS - ANIA - ANTEA - ANTONELA - ANTOLINA - ANTONIETA - ANTONIA - ANTONINA - ANUNCIACIÓN 
- ANUNCIATA - APIA - APOLONIA - AQUILINA - ARABELA - ARACELI - ARANTXA - ARÁNZAZU - ARCADIA - ARGENTINA - ARIADNA - ARIANA - ARMONÍA - ARTEMISA O ARTEMIS - 
AROA - ASCENSIÓN - ASTRID - ASUNCIÓN - ASUNTA - ATALA - ATALANTA - ATANASIA - ATENEA - AUGUSTA - ÁUREA - AURELIA - AURELIANA - AURORA - AUXILIADORA - AYELEN 
- AZALEA – AZUCENA - BÁRBARA - BEATA - BEA - BEATRIZ - BEGONIA - BEGOÑA - BELÉN - BELINDA - BELLA - BENEDICTA - BENIGNA - BENITA - BERENICE - BERNARDA - BERTA 
- BETHSABE - BETIANA - BETINA - BETTY - BIANCA - BIBIANA - BLANCA - BONA - BRÍGIDA - BRISDA - BRIGITA - BRIGITTE - BRANCA - BRENDA - BRUNILDA - BUENAVENTURA – 
BONAVENTURA - CALA - CAMELIA - CAMILA - CANDELA - CANDELARIA - CANDIDA - CANELA - CARIDAD - CARINA - CARLA - CARLOTA - CARMELA - CARMEN - CARMINA - CAROL 
- CAROLA - CAROLINA - CASANDRA - CASILDA - CASTALIA - CATALINA - CATERINA - CATHY - CAYETANA - CECILIA - CEFERINA - CELESTE - CELESTINA - CELIA - CELINA - CINTA 
-CHANTAL - CINTHIA - CINTIA - CIRCE - CLARA - CLARIBEL - CLARISA - CLARINDA - CLARITA - CLAUDIA - CLELIA - CLEMENTINA - CLEOPATRA - CLEO -CLÍO - CLOE - CLORIS - 
CLOTILDE - COLETA - CONCEPCIÓN - CONCHA - CONSOLACIÓN - CONSTANCIA - CONSTANZA - CONSUELO - COPELIA - CORA - CORAL - CORDELIA - CORINA - CORNELIA - CÓSIMA 
- COVADONGA - CREUSA - CRISPÍNA - CRISTAL - CRISTINA – CRISTIANA - DAFNE - DAISY - DALIA - DALILA - DAMARIS - DANA - DÁNAE - DANIELA - DARÍA - DÉBORA - DEDICACIÓN 
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