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Resultados de la
encuesta Violencia
sexual: experiencias
a lo largo de la vida

de las mujeres

o a violencia sexual contra las mujeres y la conciencia social de la necesidad de

justicia y reparacion ante la misma ha sido la llama que ha prendido la mecha
de la Cuarta Ola feminista. En este momento histérico, el Feminismo, conver-

ltido en fendmeno de masas que ha movilizado a mujeres en todo el globo, no
~ puede entenderse sin la dimension transversal, intergeneracional y transna-

cional que ha unido la conciencia social critica de millones de mujeres exigiendo el

derecho a vidas libres de violencia.

Son muchos los ejemplos de estas acciones politicas y sociales: la cancion chilena “El
violador eres tu”, senalaba la responsabilidad de la estructura y el poder patriarcal en
las agresiones sexuales que sufrian las mujeres. El movimiento “Me too”, impulsado
desde las élites culturales norteamericanas, sirvio para destapar testimonios de acoso
y abuso sexual en todos los sectores e industrias. En Tinez, Argentina, India o Francia,
las movilizaciones de mujeres pidiendo el fin de la violencia sexual han alcanzado
cotas nunca conocidas. Y en Espana, la reaccion a la sentencia machista de la violacion
multiple de San Fermines en 2019 desaté una ola de solidaridad y sororidad histérica
que puso en primera linea del debate publico el tratamiento penal, judicial, sobre todo,

social, de la violacidn, que algunos jueces ni siquiera consideraban como tal.

Podéis consultar el informe completo con toda la informacion en:
http://www.mujeresparalasalud.org/publicaciones

Encuesta realizada por la Asociacion Mujeres para la Salud
Direccién: Soledad Muruaga y Pilar Pascual

Elaboracion de la encuesta: Pilar Pascual e Irene Zugasti
Proceso y analisis de datos: Irene Zugasti

Analisis de resultados: Irene Zugasti y Pilar Pascual
Redaccion de articulo e informe: Irene Zugasti
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feminista, y desde nuestra posicion de compromi-

so en la construccién de sociedades y vidas libres
de cualquier forma de violencia machista, en Mujeres
para la Salud nos sumabamos a finales de 2020 al de-
bate a través de una investigacién para conocer la per-
cepcién de las mujeres sobre la violencia sexual, asi
como su experiencia con la misma a lo largo de las di-
ferentes etapas de la vida. A continuacién, mostramos
sus resultados.

Oomo profesionales de la psicoterapia de equidad

PLANTEAMIENTO DE LA ENCUESTA

Tras un trabajo de investigacion y analisis documental
sobre estudios previos de violencia sexual desde diferen-
tes dmbitos -la salud, la sociologia del género o la esta-
distica criminal- optamos por un enfoque cercano y ba-
sado en la experiencia y en el andlisis de opinion de las
encuestadas. Teniendo recientes los resultados de la Ma-
croencuesta de Violencia Contra la Mujer de 2019, ela-
borada por la Delegacién de Gobierno para la Violencia
de Género, que incluia por primera vez la violencia sexual
como un bloque ampliado del estudio, nos planteamos
un abordaje que complementara e incidiera en algunas
de las cuestiones que esta Macroencuesta abordaba.

Elaboramos un breve cuestionario online de 22 pregun-
tas en el que se podian observar dos bloques: el prime-
ro, dirigido a conocer la opinion de las mujeres respec-
to a diferentes dimensiones de la violencia sexual. El
segundo blogue buscaba conocer la incidencia de esta
violencia en la vida de las encuestadas, a través de
diferentes etapas vitales.

Como en todas las investigaciones que desarrollamos
con esta metodologia en AMS, el cuestionario permitia
un espacio de autoexpresidn y de escucha activa al final
de este, donde muchas participantes apuntaron obser-
vaciones, criticas o experiencias que complementaban
las preguntas planteadas.

Es importante subrayar que, a diferencia del resto de
nuestros estudios, no se recabé informacion personal
sobre las encuestadas (como la nacionalidad, el nivel de
estudios o la ocupacion) con la excepcion de indicar una
franja de edad. De esta forma se buscaba garantizar un
espacio seguro de expresion y el anonimato de las res-
puestas en todo el proceso de participacién, asi como la
confidencialidad de la informacién proporcionada. Con-
sideramos que asi se facilita el poder manifestarse ante
una cuestion, la violencia sexual, largamente silenciada 'y
considerada un tabu para quienes la sufren.

Igualmente, se aclaraba al principio de la encuesta que
en ella nos referimos “violencia sexual”, en términos de
la OMS, como “todos los actos que van desde el acoso
verbal a la penetracion forzada y una variedad de tipos
de coaccion, desde la presidn social y la intimidacion a la
fuerza fisica”.

La percepcion de las mujeres sobre la violencia sexual

En primer lugar, hemos querido conocer la forma en
qgue las mujeres perciben la violencia sexual a través
de un blogue de cuestiones en el que se les preguntaba
sobre diferentes dimensiones de esta violencia.

El primer abordaje era el de sus formas, pues esta
violencia adopta muy diferentes manifestaciones. Asi,
planteabamos, sobre un listado, cudles se detectaban
o identificaban como tales y cuales no eran percibidas
como violencia sexual de forma mayoritaria. Si bien tér-
minos como la agresién, el abuso sexual, la violacion
o los tocamientos eran identificados como violencia
sexual por la mayoria de las encuestadas (en torno al
97%,) la cifra se reduce al 83,9% cuando se trataba de
considerar violencia sexual a las interacciones verba-
les o comentarios no deseados (piropos, guifios, gestos
obscenos) y a un 86% en el caso de la insistencia para
mantener relaciones sexuales. Esta menor percepcion
del “piropo” como una forma de violencia, asi como de
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los limites del consentimiento en el sexo -da sentido
a la vigencia de reivindicaciones como los lemas “tu pi-
ropo es violencia” o “insistir es agredir” que nos senalan
que estas formas de violencia tienen una menor visibi-
lidad o estan mas cuestionadas o normalizadas, si bien
todas las formas que se propusieron como manifesta-
ciones de violencia fueron ampliamente identificadas
como tal por las encuestadas.

Un segundo resultado destacable de este bloque de
preguntas era el relativo a la cercania de las mujeres
con la realidad de la violencia sexual. Muchos relatos
estereotipados la presentan como un evento criminal
esporadico, sin incidir en quién las perpetra y las cau-
sas estructurales detrds de las mismas. No obstante,
el 15, 6% conocia un caso cercano y el 65,2% de las en-
cuestadas decia conocer no uno sino varios casos, fren-
te al 19,2% que no tenia conocimiento de ningldn caso
cercano de violencia sexual en su entorno. El alto na-
mero de encuestadas -mas del 80%- que han tenido
contacto con casos de violencia sexual nos recuerda
lo cotidiano y extendido de esta violencia.

También queriamos conocer la opinion de las mujeres
sobre algunas de las cifras arrojadas en la Macroen-
cuesta espanola de Violencia de Género de 2019, espe-
cialmente en lo relativo a las bajas cifras de denuncia

de la violencia sexual. Por ello se les planted cuales
crefan que eran los motivos para que solo un 8% de las
mujeres que han sufrido violencia sexual hayan acudido
a denunciarlo. El 57% consideraba el miedo a no ser
creida el motivo principal, y el 55%, el miedo al agre-
sor. Contrastando estos resultados con los presentados
por la Macroencuesta, no eran del todo coincidentes:
segun el estudio estatal, los principales motivos para
no haber presentado una denuncia ante una violacion
han sido la vergiienza (40,3%), que era menor, o una
nifa (el 40,2%) y el temor a que no la creyeran (36,2%).

Pese a no ser coincidentes, las razones aportadas por
las encuestadas nos conducen las mismas consecuen-
cias: el miedo o la verglienza nos revelan que todavia
hay un sistema de creencias y mitos en torno a la vio-
lencia sexual que afecta enormemente a quienes la su-
fren a la hora de pedir ayuda.

Un ambito generalmente menos atendido es el de
la vida después de la violencia sexual: en él operan
también una serie de creencias y estereotipos que
obstaculizan la intervencién y la recuperaciéon de las
supervivientes. Este es un ambito de especial interés
para Mujeres Para la Salud, donde abordamos desde la
psicoterapia de equidad feminista y los malestares de
género las consecuencias de vidas marcadas por la vio-

[
LAS ENCUESTADAS:

16 a 24 anos — 14,4%
25 a 39 afios - 37%

40 a 54 anos - 26,2%
55 a 70 anos. - 21,3%
Mas de 70 afios - 1,1%

Mas de 70 anos « 1,1%

55 a 70 anos « 21,3%
B 40 a 54 afios « 26,2%
I 25339 afos « 37%
B 16 a 24 afos « 14,4%
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lencia machista, por lo que nos parecia de especial rele-
vancia incidir en este punto. Para ello preguntdbamos a
las encuestadas si consideraban que una mujer puede
recuperarse psicoléogicamente tras una violacion y vi-
vir una vida plena. El 6,2% de las participantes opinaban
gue esto no es posible y un 63,8% que una mujer nun-
ca llega a recuperarse del todo. Un 30% si consideraba
posible una recuperacion psicoldgica y una vida plena.

Esta es, desde la psicologia, una cuestién compleja, en
el que operan muchos factores para valorar la supera-
cion de una situacion traumatica derivada de haber su-
frido la violencia sexual y la resiliencia hacia una vida en
plenitud. No obstante, es importante invalidar el mito o
estereotipo construido de que una violacion o agre-
sion sexual “marca” para siempre a quienes la sufren,
impidiéndoles disfrutar de una vida personal, sentimen-
tal o sexual plena. Este planteamiento incide en la re-
victimizacion, estigmatiza a las victimas y en muchos
casos, desincentiva el acceso a recursos de ayuda pro-
fesional. Contra esa idea, insistimos en la importancia
del acompaiamiento psicolégico profesional para po-
der trabajar en la superacion y en la construccién de
vidas plenas y satisfactorias.

Incidiendo en este punto, esta encuesta preguntaba asi-
mismo la opinién de las encuestadas acerca del area
de la vida que consideraban mds afectada en una mu-
jer que ha experimentado una agresion sexual. Para la
mayoria, la salud mental (61,2%) es la dimensién vital
mas afectada, seguida de la vida sexual y sentimental
(34,3%). La salud fisica apenas aparece representada
(por debajo del 1%, menos incluso que la vida profesio-
nal o académica). Este es un punto interesante pues, en
contraste con los resultados de la Macroencuesta, esta
si reflejaba las consecuencias en la salud fisica como
secuelas comunes tras sufrir una violacién fuera de la
pareja, un 37,8% de lesiones fisicas en el caso de una
violacion. EL 78,9% de encuestadas senalaban haber su-
frido consecuencias psicoldgicas y el 26,1% que decia
haber recurrido a alcohol, medicamentos o drogas para
afrontar su situacion. La Macroencuesta apuntaba tam-
bién que la posibilidad de suicido se multiplicaba por
seis tras haber sufrido una violacion.

Estos resultados generan interesantes cuestiones para
el debate: en primer lugar, la importancia que las pro-
pias mujeres dan a la salud mental y a las consecuen-
cias psicologicas que puede acarrear esta violencia,
en contraste con la baja percepcion de la salud fisica
como dimension afectada, lo que podria denotar una
desconexién de la necesaria e inevitable relacién entre
nuestra salud mental y corporal. También es destacable
que sea la vida sexual y sentimental la que 1 de cada
3 encuestadas considera como el drea mas vulnerable.
Cabe preguntarse si aqui también existe un relato es-

AMS

tereotipado sobre como la violencia sexual arrebata
a las mujeres que la sufren el derecho a disfrutar su
sexualidad, donde es tan importante conocer y reco-
nocer el trauma sufrido como desarrollar estrategias
terapéuticas y de intervencion que permiten poder dis-
frutar de una sexualidad plena.

Hemos querido conocer también las redes de apoyo a
las que las mujeres conceden mas importancia a la
hora de superar una agresion sexual: aqui, la terapia
profesional se presentaba como la opcion mayoritaria
en un 55,6% de las respuestas, seguida del apoyo de
otras mujeres que han vivido una situacién parecida en
el 16,17% de los casos y del entorno familiaren el 12,1%
de los mismos. Destaca la baja representatividad de las
instituciones (el 9,5%).

No obstante, al ser una pregunta de respuesta Unica,
buscdbamos conocer el recurso que las encuestadas
priorizaban, y probablemente por ello opciones como
“amistades” o “pareja” tienen una menor incidencia. Es
destacable aqui la puesta en valor de la terapia profe-
sional como principal recurso de apoyo ante una agre-
sion sexual. No obstante, este tipo de terapia sélo sera
util se aborda desde una esencial perspectiva de género,
gue soélo se garantiza mediante la capacitacion y forma-
cion experta y feminista. Esta pregunta nos recuerda
también la importancia de compartir la experiencia con
iguales, es decir, con otras personas en esa situacion,
como los grupos terapéuticos o de apoyo y la escucha
activay empatica que pasa también, inevitablemente, por
un trabajo de supervisién y acompanamiento profesional
y experto desde la perspectiva de género.

Otra de las creencias sobre la violencia sexual amplia-
mente extendida y que conviene desmentir es la relativa
a la imagen o relato construido que se tiene sobre los
entornos mds comunes donde se produce la violencia
sexual y la relacién con el perpetrador.

Al preguntar a las encuestadas por el lugar donde es
mas probable sufrir una agresion sexual, el 35,2 por
ciento indicaba que era en “calles oscuras, de noche”,
seguido de “una fiesta o evento social” considerado el
espacio mas probable por un 255% de ellas. La ter-
cera opcion era “a solas con una figura de autoridad”
(el 16,3%) y s6lo un 11,7% de respuestas indicaba “con
la pareja o ex pareja”. En este sentido hay que insistir
en visibilizar la violencia sexual dentro de la pareja
como una manifestacién comun de la violencia de gé-
nero, normalmente acompanada de la violencia fisica y
siempre de la psicoldgica, como revela la Macroencues-
ta estatal, que sitla en un 14,2% la cifra de mujeres que
ha sufrido violencia fisica o sexual a lo largo de la vida.

En cuanto a la violencia sexual fuera de la pareja, si
comparamos los resultados del presente estudio con la
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Por lo tanto, vemos que, frente a, ciertos
estereotipos sobre el agresor sexual, (el
desconocido, €l intruso, el perpetrador
nocturno...) la realidad nos devuelve que,
en la mayoria de las ocasiones, ya tenia una
relacion con la victima.

Macroencuesta estatal, vemos diferencias importantes
entre lo que las mujeres perciben como situaciones de
riesgo para sufrir violencia sexual y lo que arrojan las
cifras oficiales, que senalan que en el caso de las vio-
laciones, (fuera de la pareja) el porcentaje de mujeres
que han sido violadas por un desconocido es de sélo el
18,8%, lo que implica que la mayor parte de las viola-
ciones son de hombres que la mujer conocia de forma
previa al agresor. De hecho, si ampliamos el foco a toda
forma de violencia sexual fuera de la pareja, el porcentaje
de desconocidos autores de esa violencia sigue siendo
menor (39,1%) al de amigos o conocidos (49%). Los fa-
miliares son el 29% de los responsables de la violencia
sexual fuera de la pareja. El 44,2% de las mujeres que
han sufrido violencia sexual fuera de la pareja dicen que
la violencia sexual tuvo lugar en una casa (la de la propia
mujer, la del agresor o la de otra persona).

Por lo tanto, vemos que, frente a ciertos estereotipos
sobre el agresor sexual, (el desconocido, el intruso, el
perpetrador nocturno...) la realidad nos devuelve que,
en la mayoria de las ocasiones, ya tenia una relacion
con la victima. Es interesante conocer ademas qué re-
lacién de poder habia: parentesco, jerarquia, o confian-
za, por ejemplo.

Con estos datos debemos replantearnos algunos mitos
sobre la violencia sexual y los espacios y agentes que
operan en ella: lamentablemente, la casa y los entor-
nos habituales donde desarrollan su vida las mujeres
son mas peligrosos que “la calle oscura’.

La experiencia vital de las mujeres con la violencia sexual

Nuestro estudio abordaba en segundo lugar, un bloque
de preguntas donde recabdbamos la experiencia per-
sonal de mujeres en relacién con la violencia sexual en
diferentes periodos de su vida. Se planteaban diferen-
tes cuestiones tomando como partida las etapas de la
infancia y pubertad, la adolescencia y juventud y la edad
adulta, y cada encuestada debia responder hasta lle-
gar a tu momento vital actual. Las encuestadas podian
marcar todas aquellas que considerasen de las formas
propuestas, y posteriormente se les preguntaba por la
relacion con el agresor y su reaccién ante la violencia

vivida. Hemos recogido los principales resultados en el
cuadro anexo.

La primera realidad que nos arrojé la encuesta fue que
36,5% de las encuestadas no guardaba un buen recuer-
do de su primera relacion sexual, y es que persisten los
estereotipos sobre la virginidad y la primera relacién
sexual que siguen estando mediadas por la presién so-
cial y los estereotipos en torno a la misma.

Por las diferencias percibidas en cada etapa vital, es
conveniente revisar los resultados centrandonos en
cada una de ellas:

* Respecto a la etapa de la infancia y pubertad,
destaca el alto numero de agresiones relaciona-
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das con tocamientos (46,6%) y el exhibicionismo
0 masturbacion publica (39,3%). El abuso sexual a
la infancia, y especialmente a las ninas, no es un
hecho aislado. La proximidad, como veremos pos-
teriormente, de los agresores a los entornos de
las victimas nos devuelve cifras muy altas donde
la vulnerabilidad, el silencio y el desconocimiento
operan como factores de riesgo.

etcétera, estan presentes en la cotidianidad del 61%
de las encuestadas. Estos resultados reflejan la rea-
lidad de entornos machistas, patriarcales y donde
se normalizan los mal llamados “micromachismos”
-pues son machismos, sin paliativos- en las normas,
roles y relaciones de género gue determinan nues-
tras vidas. Tocamientos y exhibicionismo siguen
siendo formas ampliamente extendidas y aparecen

las relaciones sexuales forzadas (el 27,7%) que nos

« La adolescencia y juventud es la etapa donde se re- s
conducen de nuevo al “solo si es si".

fiere un mayor nimero de violencias sexuales -el

83,8% de las encuestadas ha reportado alguna for- * En la edad adulta, si bien se reducen violencias
ma de violencia sexual). Observamos como la violen- como los tocamientos o el exhibicionismo, éstas
cia verbal (comentarios o interacciones no sexuales) siguen presentes en las vidas de las mujeres, asi
como piropos, chistes, comentarios no deseados, como las relacionadas con comentarios o interac-

Principales resultados

No ha sufrido
ninguna forma de
violencia sexual

Periodo vital

Formas de violencia sexual experimentadas

¢ Tocamientos 46,6%
¢ Exhibicionismo y masturbacion 39,3%
* Agresion sexual 11,7%

* Me ensefaron pornografia o a mantener 329

Infancia y pubertad ) . .
conversaciones con contenidos eréticos 11,4%
¢ Grooming virtual 6,6%

¢ Me hicieron presenciar actos sexuales o
masturbacién 5,9%

+ Comentarios, gestos o interacciones verbales no
deseadas 61,1%

* Tocamientos 47,9%

¢ Exhibicionismo o masturbacion publica 42,3%

Adolescencia y juventud 16,2%

* Verse obligada, con o sin violencia, a mantener
relaciones sexuales 27,7%

* Agresion sexual 11%
* Acoso digital 9,8%

e Comentarios, gestos o interacciones verbales 44,3%

* Verme obligada con o sin violencia, a mantener
relaciones sexuales 16,8%

* Tocamientos 11,3%
« Exhibicionismo 10,5%

* Acoso sexual en el trabajo 8,7%

Vida adulta y madurez 41,5%

42 AMS muijeres para la salud
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ciones no deseadas, es decir, la misoginia y el ma-
chismo en accion. Las relaciones sexuales forza-
das -con o sin violencia para ello- son una violencia
presente en las vidas de las mujeres, y se dan, ma-
yoritariamente, dentro de la pareja.

Conviene también detenernos en algunas formas espe-
cificas de violencia que aparecen en todas las etapas,
si bien en cifras reducidas, siempre representadas: por
ejemplo, aquella que se perpetra fruto de una situacién
de dependencia o discapacidad (4,4% en infancia, 2,6%
en adolescencia y juventud o 1,4% en la vida adulta).
Los derechos de las mujeres con discapacidad y/o si-
tuacién de dependencia son a menudo especialmente
vulnerados y la violencia de género y sexual que sufren
es, muchas veces, invisibilizada.

Subrayamos también la creciente dimensién que ad-
quieren las violencias de género digitales: durante la
infancia, el 6% de las encuestadas refiere grooming vir-
tual, (adulto que contacta con menores para involucrar-
lo en una actividad sexual) ya que, si bien es una cifra
reducida, es referida por la mayoria de las participantes
de edades mas jovenes en la encuesta. El grooming,
asi como el resto de las formas de violencia machista
perpetradas en entornos digitales, es un fenémeno que
lleva tiempo entre nosotras y a cuyo abordaje -a me-
nudo enfocado desde el ciberdelito- urge incorporar la
perspectiva de género.

La sextorsion (el chantaje con contenidos de natura-
leza sexual o informacién personal de la victima) que
refieren el 3,4% en el caso de adolescencia y juventud)
y el acoso digital (el 9,8% en el caso de adolescentes
y jovenes y el 6,4% en la edad adulta) son igualmen-
te formas de violencia machista que se han trasladado
a los entornos digitales sin por ello restarse gravedad:
se trata de amenazas, chantajes, agresiones verbales,
cuyas consecuencias, como demuestran multiples es-
tudios, tienen reflejo en la vida “analdgica”: depresion,
agresiones fisicas, o incluso suicidios. De hecho, la Ma-
croencuesta estatal recogia por primera vez en 2019
el “stalking” o acoso continuado, que referian sufrir el
47,2% de mujeres, y que se vale en muchos casos de
los entornos digitales -mensajeria instantanea o redes
sociales- para perpetrarse.

La relacion con el agresor

Ademas del tipo de agresion, nuestro estudio pregunta-
ba a las encuestadas por la relacién con el perpetrador
en cada etapa vital. Si bien se permitia marcar tantas
formas de violencia sexual como se deseard dentro de
las propuestas, nuestra encuesta sélo permitia selec-
cionar una Unica respuesta cuando se preguntaba por
la relacion con el agresor. El fin de esta metodologia

Subrayamos también la creciente dimension
que adquieren las violencias de género
digitales: durante la infancia, el 6% de

las encuestadas refiere grooming virtual,
(adulto que contacta con menores para
involucrarlo en una actividad sexual) ya
que, si bien es una cifra reducida, es referida
por la mayoria de las participantes de
edades mas jovenes en la encuesta.

era recoger los datos relativos a la agresion mas des-
tacable que reportara cada mujer, aunque lo cierto es
qgue la mayoria de las encuestadas reportaron mas de
una forma de agresion sexual en cada etapa vital y
por tanto, algunas encuestadas nos expresaron (en el
espacio para opiniones habilitado al final de la encues-
ta) la necesidad de haber podido expresar con mayor
detalle las diferentes relaciones con el agresor seguin
cada situacidn vivida.

Por tanto, y conscientes de esta cuestion, entendemos
que los datos arrojados en este punto son relativos
puesto que las encuestadas tuvieron contacto con di-
ferentes agresores en cada etapa vital.

No obstante, y en relaciéon con lo comentado anterior-
mente, existe una necesidad de romper creencias sobre
la agresidn sexual como perpetrada por personas des-
conocidas o ajenas a nuestro entorno cercano. Incluso
estando sobredimensionada la opcién “desconocido”
(por estar esta relacionada con la forma de agresion
—“tocamientos”) vemos que el agresor era una persona
conocida en la mayoria de las respuestas de todas las
etapas vitales:

« En el caso de la infancia, el agresor mas comin no
era un desconocido en el 52,8% de los casos, siendo
este familiar cercano, amistad, vecindad o conocido o
figura de autoridad.

* En el caso de la adolescencia y juventud, el agresor
era alguien conocido (amigo, conocido, vecino, pareja,
estudiante o colega de trabajo o figura de autoridad) en
el 51,9% de los casos.

* En la edad adulta y madurez, en el 51,8% de los casos
se reportaba una relacién previa con el agresor, des-
tacando aqui que la pareja o ex pareja era el principal
agresor senalado en el 21,5% de los casos.

Es destacable también en este punto como en todas las
etapas sefaladas, la “figura de autoridad” (desde un do-
cente, monitor religioso, o médico a un superior labo-
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Es destacable pues, la creciente toma

de conciencia de la naturaleza de la
violencia sexual a medida que vamos
creciendo y madurando, asi como

nuestra autopercepcioén como victimas o
supervivientes e incluso el desarrollo de
estrategias de empoderamiento como la
confrontacion con el agresor o la busqueda
de ayuda profesional.

ral) se mantenia entre el 5y 6% de las respuestas. Es
importante pues, incidir en las relaciones de género
que producen poder, jerarquia y autoridad, especial-
mente en fendmenos como el abuso sexual infantil o el
acoso sexual en el &mbito laboral, una forma de violen-
cia sexual que, como denuncian sistematicamente los
sindicatos, adolece de una muy baja tasa de denuncias
fruto de mecanismos insuficientes que desamparan a la
trabajadora victima de esta violencia.

En cuanto al sexo del perpetrador, las respuestas se
alinean con lo reflejado en la Macroencuesta estatal,
gue, en el caso de la violencia sexual que ocurre fuera
de la pareja, el 99,6% de las mujeres que han sufri-
do violencia sexual experimentaron esta por parte
de un hombre. En nuestro estudio, se mantienen ci-
fras similares con el 98,4% de agresores masculinos
en el caso de la infancia, el 99,4% en la adolescencia
y juventud y el 99,2% en la vida adulta. Por lo tanto,
confirmamos que, frente a afirmaciones acientificas
como que “la violencia no tiene género”, la violencia
sexual es una forma de violencia machista perpe-
trada de forma abrumadoramente mayoritaria por
hombres.

La reaccion ante la violencia

Conocer cual fue la reaccion ante una situacién de violen-
cia se nos presentaba como una informacién de especial
interés para ponerla en relacién con los resultados reco-
gidos sobre la vida después de la violencia: entendiendo
como actlan las mujeres frente a la misma, podemos
conocer y aprender sobre como instituciones, profesio-
nales y redes informales familiares o personales pueden
actuar como recursos de apoyo y recuperacion.

No obstante, de nuevo aqui se planted una pregunta de
una Unica respuesta, por lo que probablemente, y ante
las muchas violencias referidas por las mujeres en cada
etapa, los resultados no reflejen la complejidad o varie-
dad de reacciones. No obstante, conviene senalar que:

AMS mujeres para la salud

Durante la infancia, un 23,1% refiere no haber contado
nunca la agresioén y un 33% no lo conté hasta mucho
tiempo después.

El 32,3% lo contd a personas de confianza y apenas el
1% inicié una denuncia.

“Mis padres pensaron que era pequena y no me habia en-
terado mucho y pensaron supongo que lo mejor era hacer
como si no hubiera pasado nada pero eso no se olvida. Lo
he compartido con mi pareja cuando ya he sido mayor y
entendia bien lo que habia pasado”

“En el caso de los tocamientos en la infancia, en ese mo-
mento tanto yo como mi entorno percibiamos como nor-
mal que mi tio me tocase el culo delante de mis padres u
otros familiares. Nunca me lo habia planteado como una
agresion hasta hace un ano o asi que empecé a informar-
me madas sobre violencia contra las mujeres. Fue una de-
cepcion darme cuenta de eso [...]. Mi tio murié el ano pa-
sado. Probablemente nunca fue consciente de que lo que
hacia, incomodaba. Prefiero pensarlo asi.”

Durante la adolescencia y juventud, se reduce la cifra
del silencio: un 14,6 % refiere no haber contado nunca
la agresion y un 25,4% no lo conté hasta mucho tiempo
después. El 13,2% confronté directamente con el agre-
sor, el 38,5% lo contd a personas de confianza y apenas
el 1,5% inici6 una denuncia.

En la vida adulta y madurez, se mantiene en un 14,3%
quienes nunca contaron su agresiény en el 37,4% quie-
nes la contaron a personas de confianza y apenas as-
ciende el niumero que inicié una denuncia, el 1,9%. Por
primera vez aparece representada en las respuestas la
busqueda de ayuda profesional: el 4%.

“Las mujeres de mi edad (57) hemos aprendido a lidiar
con ellas y seguir con nuestra vida. Salvo violacion (que
son palabras mayores), tocamientos y obscenidades
han sido bastante frecuentes.”

Es destacable pues, la creciente toma de conciencia
de la naturaleza de la violencia sexual a medida que
vamos creciendo y madurando, asi como nuestra auto-
percepcion como victimas o supervivientes e incluso el
desarrollo de estrategias de empoderamiento como
la confrontacién con el agresor o la busqueda de ayu-
da profesional. En este Ultimo caso llama la atencidn la
baja representatividad de esta respuesta frente a la alta
importancia que, como hemos visto, se otorgaba a la
ayuda profesional y la salud mental en la primera parte
del estudio. Es asimismo preocupante el bajo nivel de
respuestas que refirié como primera reaccioén el recu-
rrir al recurso de la denuncia ante instituciones: convie-
ne revisar la percepcion de eficacia y/o confianza que
las mujeres tienen sobre las mismas.
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Las voces de las encuestadas

Como en todas nuestras investigaciones, esta encuesta
incluia un espacio de autoexpresion para las encues-
tadas, donde podian dejar comentarios, testimonios,
opiniones o criticas al estudio. Un 12,9% de las parti-
cipantes (221) utilizaron este espacio para expresar di-
ferentes aportaciones. Recogiendo las mas comunes o
destacables, hemos seleccionado algunas de ellas:

THIS 1S
NOT
MY SECRET

Foto de Jen Theodore en Unsplash
ESTE NO ES MI SECRETO ES EL TUYO

Sheboygan, Estados Unidos

violaciones masivas. La violencia sexual se da contra
las mujeres soélo por el mero hecho de serlo, por lo
gue son, ademas violencias de género y machistas.”

“No sé si el Bullying en la adolescencia se podria con-
siderar acoso sexual, porque si se producian referen-
cias sexuales hacia mi persona, pero también hacia
mi aspecto fisico e inteligencia. Eran todos chicos, y
companeros de estudios.”

Una sobreviviente de abuso sexual infantil por parte de TS YO URS

dos hombres adultos habla sobre su experiencia como
adulta después de luchar durante mas de siete afnos por
la justicia que se merecia. Le tom¢ hasta los 40 afos y
tuvo un hijo de la misma edad que ella cuando el abuso
comenzo a comprender el efecto que tuvo en ella y en
toda su vida. En ese momento, supo que ya no era su
secreto, sino el de él, y que sus palabras tenian poder.
Escribe sobre sus experiencias en su blog Jennadesigns.
nety aboga por otros sobrevivientes y por reformar la ley
de prescripcion en su estado y en todo el pais.

e Algunas mujeres nos han sefalado formas de
violencia que no aparecian suficientemente refle-
jadas o expresadas en la encuesta, tales como el
acoso escolar, la violencia en consultas médicas, el
“voyeurismo” (diferente del exhibicionsimo) o for-
mas de explotacion sexual.

“El acoso emocional o psicoldgico para “salir con al-
guien’, “tomar algo” o "hablar” que, en realidad, es una
opresion de género y una violencia sexual encubierta”

“He echado de menos una opcion que plantease la
situacion en la que sorprendemos a una persona “ob-
servandonos” a escondidas en momentos de intimi-
dad, estemos o no a solas.”

“La prostitucion es violencia sexual, lo que separa al
putero y al violador de callejones y portales oscuros
es el dinero [..] Y con el porno pasa lo mismo, son

Otras mujeres nos han relatado su experiencia
personal. Es importante poner voz -o rostro- a las
violencias detras de las cifras, respetando la pri-
vacidad de quienes las han vivido, pues son ellas
qguienes refieren las consecuencias y las expe-
riencias de las vidas después de la violencia.

“En mi caso no solo mi salud mental se vio afec-
tada, a raiz de eso dejé de comer y dormir bien,
por lo que mi salud fisica también se vio afecta-
da. También mis relaciones sociales se han visto
afectadas, pues ya casi no salgo de casa y apenas
interactlo con gente nueva, sobre todo hombres.”

“Desde mi mads tierna infancia he sufrido agresiones
sexuales (leves, tocamientos...), lo cual me cred una
inseguridad personal y social que todavia perdura.”
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“Actualmente convivo con mi pareja, quien no puede
estar mas alejado a mis historias pasadas, y esta-
mos en la busqueda de un hijo/a. Por supuesto que
sigo recibiendo violencia sexual como acoso calle-
jero, acoso laboral (cuando trabajaba) y por redes
sociales soy bastante agredida por mi militancia.”

* Muchas nos han referido el mecanismo de la culpa-
bilidad, tanto como un obstaculo para denunciar o
expresar la violencia vivida, asi como consecuencia
de esta.

“Hace menos de un ano sufri una agresion sexual
(penetracién sin mi consentimiento porque estaba
inconsciente). He estudiado psicologia y sexologia y
he impartido muchos talleres, entre ellos de violencia
sexual, y aun asi hay veces que me planteo si tal vez
fuera mi culpa”

“La culpabilidad que sentimos las mujeres que
sufrimos acoso porque la sociedad nos cree res-
ponsables de esto por ser atractivas y/o vestir de
cierta manera y/o tener actitudes de amistad o
acercamiento a los hombres agresores y no haber-
nos dado cuenta que eran unos violentos”

“Ante todas esas situaciones siempre he sentido ver-
glienza, como si yo fuera la culpable”

“La culpa y el miedo se arraigan en uno mismo y son
companeros de vida muy pesados.”

« La falta de confianza o eficiencia de las vias y cana-
les de denuncia, asi como el riesgo de revictimiza-
cion que opera cuando se recurre a ellos también
ha sido referido en varios comentarios:

“No denuncie porque me dijeron que me traeria mu-
chos problemas para futuros empleos. Mds adelante
un hombre desconocido me toco en la calle de dia
y le confronte. Por ello me pego un punetazo en la
tripa. Lo denuncié y no volvi a saber nada de dicha
denuncia a pesar de que pude identificarle en fotos
de registro policial.”

“Es mi caso el delito segun la ley ha prescrito lo que
suma indefension a todo el tormento adicional propio
de la situacidn.”

“He pasado juicios por violencia de género (dénde yo
era la victima) y sorprende lo mal gestionado que es-
tdn los momentos previos y posteriores al juicio. Agre-
sor y victima deben permanecer en la misma sala de
espera y luego abandonan los juzgados a la vez. [..] La
victima es quien puede cubrirse con un biombo, como
si se tuviera que avergonzar de la situacion...”

“Solo denuncié una vez, me hubiese gustado ser
valiente para hacerlo muchas otras. Espero estar a
tiempo todavia’.

AMS mujeres para la salud

 Algunos comentarios nos insistian en la necesidad
de incluir mas opciones para identificar el agresor,
pues muchas encuestadas han referido diversas
formas de violencia vividas en cada etapa vital.

“En mi caso, por ejemplo, en mi adolescencia sufri
agresion sexual por parte de un conocido, tocamien-
tos por parte de un conocido y varios desconocidos. *

« Como nota positiva, muchas de las aportaciones
de las encuestadas iban en el camino de proponer
herramientas y estrategias feministas para abor-
dar la violencia sexual: educacion sexual y afectiva,
trabajo con masculinidades o espacios de coedu-
cacién, por ejemplo.

“Es imprescindible abordar una clase de educacion
sexual afectiva para prevenir estas situaciones.”

“Sugiero la elaboracidn de un cuestionario similar en
contenido no en elaboracion ya que nuestras reali-
dades son distintas con preguntas para varones que
ponga de relieve esas actitudes normalizadas que
son parte de la violencia sexual”.

Reflexiones finales

Por ultimo, queremos compartir algunas conclusiones
finales de este estudio:

En primer lugar, mostrar nuestra preocupacion por
las altas cifras de violencia sexual, en sus diferentes
formas, que vivimos de forma cotidiana: el 80% de las
encuestadas ha conocido casos cercanos en su entorno.
Como contrapunto, es positivo reflejar el alto nivel de
percepcion de esta: las mujeres sabemos detectar esa
violencia y ponerle nombre.

En segundo lugar, nos preocupa igualmente la falta de
confianza en mecanismos institucionales y de denun-
cia, las situaciones de silencio, soledad y desamparo
gue nos han referido las encuestadas en las diferentes
situaciones y etapas de su vida nos conduce a pregun-
tarnos qué debe mejorarse en la prevencidén, deteccion,
actuacion y reparacién para que las mujeres acudan a
las instituciones publicas.

En tercer lugar, confirmamos la persistencia de este-
reotipos falsos sobre la violencia sexual, tanto de los
espacios y situaciones donde se produce como sobre
quienes la ejercen. Ni se perpetra mayoritariamente
por desconocidos, ni en espacios percibidos como in-
seguros como la calle o los entornos nocturnos. En ese
sentido tenemos que recordar que, desgraciadamente,
el lugar mas inseguro para las mujeres sigue siendo su
propia casa.

En esa misma linea, nos parece indisociable hablar de
la violencia sexual sin hacerlo también dentro del ambi-
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to de la pareja o expareja, un tabu
que parte de la premisa patriar-

calde que en una pareja no de-

biera existir el permiso, es-
pecialmente, en lo relativo

a las relaciones sexuales

y su consentimiento. En

un momento de intenso
debate social con cues-
tiones como el “no es no”

o la ley de libertad sexual,
conviene recordar que el
lema “sélo si es si” recoge

y representa la reivindica-
cion histérica del feminismo
para denunciar la violencia se-
xual normalizada y relacionada
con la “cultura de la violacion”.

1

Queremos también poner en valor la im-

portancia que las propias encuestadas refieren de
las redes de confianza para denunciar una agresion
sexual: entorno familiar y amistades juegan un papel
esencial, y por ello, la sensibilizacion y formacién no
debe ser Unicamente un patrimonio de las diferentes
profesionales que trabajamos con las mujeres, sino de
toda la ciudadania. En ese sentido nos alineamos con
las muchas participantes que han subrayado la impor-
tancia de la coeducacion afectiva y sexual desde la
infancia.

La infancia merece, de hecho, una especial proteccién:
el impacto de la violencia sexual en las nifias y jo-
venes, -incluyendo las formas de violencia digital con
gran impacto en estas poblaciones- pone el acento en
la importancia de la prevencién ante su especial vul-
nerabilidad y el impacto de mensajes y estereotopos
sexistas en sus entornos.

Conviene también subrayar que la violencia sexual no
impacta solo en la juventud sino que se reproduce en
las vidas adultas, a menudo en forma de acoso, dentroy
fuera del ambito laboral. Violencia que existe en la ma-
durez igualmente, pese a los estereotipos sobre la vejez
y los cuerpos mayores como cuerpos “no deseables”.

Como profesionales de la psicologia, queremos por
Ultimo poner en valor la importancia del trabajo
psicolégico con las supervivientes de agresiones
sexuales y sobre todo, lo esencial de que este trabajo
se haga por expertas con perspectiva de género que
sean capaces de analizar este fenémeno como par-
te de la desigualdad estructural entre sexos. Frente
a creencias construidas desde la reaccién patriarcal
(“la violencia no tiene género”; “las mujeres también
agreden”) las cifras de este y otros estudios nos de-
vuelven una clara realidad: la violencia sexual es una

violencia de género, perpetrada
por los hombres a las muje-
res por el hecho de serlo. Un
abordaje profesional que
no parta de esta premisa
sera siempre incompleto
y puede incidir en la re-
victimizacién y el males-
tar de las mujeres.

Para concluir, nos gusta-
ria comentar la necesi-
dad de que existan espa-
cios para que las mujeres
hablen sobre su sexualidad.
Sigue existiendo un modelo
educativo muy danino para las
mujeres, bdasicamente centrado en
el placer masculino, con la pornografia
como modelo. Seguimos teniendo carencias en
este drea de la vida, que se expresa en la poca impor-
tancia que le damos o en seguir manteniendo relacio-
nes que no deseamos con una falta de asertividad en
este campo muy grande. No en vano, la opcion Verme
obligada, con o sin violencia, a interacciones sexuales
que no deseo con una pareja sexual es una de las opcio-
nes mas marcadas en la encuesta tanto en la adoles-
cencia y juventud (27,7%) como en la madurez, donde
es la segunda forma de violencia percibida.

Por ultimo, gueremos volver a esa idea de la Cuarta
Ola y las alianzas feministas entre mujeres para te-
jer estrategias de apoyo y de accién contra la violen-
cia sexual. Hoy, mas que nunca, el feminismo salva
vidas y nos permite construir una sexualidad libre,
plena y satisfactoria. Tal y como senalaba una de las
participantes: ““En todas las relaciones sexuales que
he tenido, consciente o inconscientemente mi objetivo
ha sido satisfacer a los hombres, yo no contaba. Ha sido
asi hasta hace muy pocos anos, cuando conocf el femi-
nismo, y a través de él y abrir los ojos a la educacion
diferenciada, al sistema patriarcal y al machismo impe-
rante, cuando también los he abierto a conocerme a mf
misma, a verme yo.”

Desde mujeres para la Salud enviamos nuestro profun-
do agradecimiento a las 1702 participantes que com-
partieron con nosotras su tiempo, opiniones y expe-
riencias, esenciales para seguir avanzando en nuestra
agenda feminista y tejiendo redes de sororidad entre
nosotras.

“Como me dijo mi mejor amiga y dicen tanto en las re-
des: “si tocan a una, nos tocan a todas”. Sigamos juntas
que somos mas fuertes”.
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