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En el mundo patriarcal en que vivimos, la 
maternidad se considera inherente a la con-
dición femenina. Una “verdadera mujer” y 
“realizada” debe tener hijxs. El instinto ma-

ternal es por naturaleza y todas las mujeres debe-
mos sentir este “deseo maternal”.

El principal mandato de feminidad para las mujeres 
es la obligación de ser unas excelentes madres y es-

posas, las denominadas por Marcela Lagarde como 
“madresposas”. Cada una debe asumir interiormen-
te la exigencia de ser y ejercer de “madre perfecta” a 
todas horas y en todos los momentos.

Los mitos sobre las “madres perfectas” y las “malas 
madres” se transmiten de generación en generación, 
de madres a hijas. De forma metódica y constante se 
repiten potentes mandatos de género de cómo ser 
una “buena madre”.

Paula J. Kaplan en su libro “No culpes a mamá”, ex-
pone los principales mitos de la “madre perfecta”:

• Las madres son fuente inagotable de sustentación.

• Las madres saben por naturaleza cómo criar hijxs.

• Las madres nunca se enfadan con sus hijxs.

Pero cumplir con estos mitos y mandatos de la 
maternidad patriarcal, no es algo tan idílico y ma-
ravilloso como intentan vendernos a todas. Es una 
labor complicada que consume una gran parte de 
las energías de las mujeres, un trabajo agotador 
e incesante que produce multitud de sentimientos 

EDITORIAL

LA CARA OCULTA DE 
LA MATERNIDAD 
¿ES POSIBLE VIVIRLA 
SIN CULPA?

Soledad Muruaga
Presidenta de AMS

En AMS, en los últimos 30 años, todo el equipo de profesionales feministas, hemos tenido la oportunidad 
de atender terapéuticamente a más de 12.000 mujeres, de diferentes edades y condiciones sociales, eco-
nómicas y culturales, lo que nos ha permitido aprender y reflexionar intensamente sobre las experiencias 
maternales que viven dichas mujeres. De esa cara oculta de la maternidad, de la que poco se habla, poco 
se escribe y menos se investiga, de todo ello es de lo que vamos a tratar en este número 33 de La Boletina. 

https://www.mujeresparalasalud.org/asociacion-mujeres-para-la-salud/el-equipo-de-mujeres-para-la-salud/soledad-muruaga-lopez-de-guerenu/
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contradictorios, de amores y odios, de placeres y su-
frimientos, de generosidades, rencores y, sobre todo, 
esta maternidad patriarcal, constituye una fuente in-
cesante de múltiples miedos y culpas.

La socialización para ser buenas madres se produce 
desde los primeros años de vida de las niñas a tra-
vés de inducir el deseo maternal, por ejemplo con 
juguetes específicos femeninos y el aprendizaje de 
conductas de cuidados. La Iglesia, la familia, la es-
cuela y los medios de comunicación ensalzan el mo-
delo de madre perfecta que se caracteriza por una 

idealización, unos mandatos y normas muy riguro-
sas e imposibles de cumplir sin agotarse o incluso 
llegar a enfermar (depresiones, ansiedad, culpas..)

En los siguientes artículos, se exponen argumentos 
sobre algunos temas de gran actualidad, tales como 
la maternidad por vientres de alquiler, la materni-
dad intensiva, la obligatoriedad de la lactancia ma-
terna, así como la propuesta feminista de la PIINA 
para conseguir permisos de maternidad y paterni-
dad iguales e intransferibles y sus consecuencias 
en el acceso, promoción y desarrollo de la actividad 
laboral de hombres y mujeres. A la vez, propone-
mos alternativas para superar todo ello, analizando 
y deconstruyendo dichas ideas, prejuicios y com-
portamientos patriarcales, creando las bases de una 
maternidad mas saludable y libre de culpas, apren-
diendo nuevas maneras de relacionase con lxs hijxs, 
consigo misma y con todo su entorno. 

Por último, ofrecemos un resumen de los resulta-
dos de la encuesta sobre las maternidades, que han 
contestado más de 7.000 mujeres, para la Jornada 
que, desde AMS, realizamos el pasado 28 de mayo 
conmemorando “el día internacional de la acción 
por la Salud de las Mujeres”, en la que se consta-
tan las principales trampas, creencias y mitos sobre 
la maternidad que actualmente siguen vigentes en 
nuestra sociedad y producen numerosas culpas y 
malestares de género a las madres

Y el mensaje positivo final que queremos transmitir 
es que: 

“A pesar de todas las trampas y dificultades en el ca-
mino, esperamos que nuestras aportaciones ayuden 
a otras mujeres a reflexionar, analizar y encontrar 
maneras de vivir la maternidad de forma más salu-
dable, libres de culpas y autoliberadora”. 

Madrid, Noviembre 2018 

Los mitos sobre las “madres perfectas” 
y las “malas madres” se transmiten de 
generación en generación, de madres a 

hijas. De forma metódica y constante se 
repiten potentes mandatos de género 

de cómo ser una “buena madre”.
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Julia Pérez
Experta en diversidad familiar y mediación 

LAS NUEVAS 
MATERNIDADES EN 

EL SIGLO XXI

Jornada Las Maternidades
28 MAYO 2018. DÍA INTERNACIONAL DE ACCIÓN POR LA SALUD DE LAS MUJERES
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En nuestro país los aspectos sociopolíti-
cos más básicos de la maternidad y la 
crianza no se han planteado suficiente-
mente todavía, con motivo de la celebra-
ción del Día Internacional de Acción por 
la Salud de las Mujeres, La Asociación 

Mujeres para la Salud organizó la jornada Las ma-
ternidades con un objetivo claro de incorporarlo a 
la agenda política y abrir el debate público sobre el 
impacto que la maternidad tiene en la salud y la vida 
de las mujeres. En la mesa redonda sobre las nue-
vas maternidades intervinieron las expertas Ana de 
Miguel, Beatriz Gimeno y María Pazos. Hablaron so-
bre las maternidades y sobre las nuevas panaceas, 
como son la crianza con apego y la maternidad su-
brogada. Lograron hacer en sus brillantes interven-
ciones un análisis exhaustivo sobre el impacto que 
tiene sobre la vida de las mujeres la decisión de ser 
madre a cualquier precio.

El libro de Margaret Atwood El cuento de la criada, 
refleja el mandato patriarcal de la maternidad como 
destino inexorable de las mujeres. ” Cuanto más pa-
triarcal y sofisticada sea una cultura más tendrá que 
intervenir en los procesos de la maternidad para 
ponerla al servicio de intereses ajenos, la alinea-
ción patriarcal clásica fue separar gestación, parto y 
crianza de los derechos jurídicos de propiedad sobre 
la criatura, que el patriarcado siempre ha asignado 
al varón” P. Merino. Así están funcionando como una 
“nueva maternidad” los vientres de alquiler que son 
reflejo de una economía neoliberal donde todo se 
puede comprar y vender, citando a la filósofa femi-
nista Ana de Miguel “Neoliberalismo sexual, el mito 
de la libre elección”.

También se presenta como nueva la “maternidad 
intensiva”, la activista Beatriz Gimeno en su libro 
la lactancia materna explica la presión que el sis-
tema patriarcal ha ejercido siempre sobre las ma-
dres para que den de mamar y la resistencia frente 
a esta obligatoriedad. En el siglo XXI la lactancia y 
el colecho se convierten en el centro de una nueva 
identidad femenina. 

La experta en economía y políticas públicas María 
Pazos habló en su ponencia del impacto de la ma-
ternidad sobre la economía de las mujeres: “no es 
una verdadera emancipación incorporarse al em-
pleo y seguir cuidando” el reparto igualitario del tra-
bajo del cuidado es el gran reto de las sociedades 
del siglo XXI, la universalización de la educación in-
fantil desde los 0 años y la atención a la dependencia 
de calidad, para que las mujeres puedan mantener 
empleo continuamente e ingresos suficientes son 
algunas de sus propuestas para solucionar la des-
igualdades que sufren las mujeres derivadas de su 
rol tradicional de principales cuidadoras.

Desde mi punto de vista como experta en diversi-
dad familiar, esta es otra variable con la que hay que 
contar, el hándicap que conlleva el cuidado cuando 
es una maternidad monomarental, homomarental, 
de mujeres migrantes, de adopción o acogimiento 
etc. la vulnerabilidad de estas maternidades requie-
re de apoyos y políticas públicas que mejoren la vida 
de las mujeres y sus hijos e hijas.

El feminismo, como movimiento social radicalmen-
te transformador, está enfocado a mejorar la vida de 
las mujeres a través del análisis y del debate. Busca 
las posiciones políticas necesarias para llevarlo a 
cabo y aquí las maternidades son un eje central, que 
entran en conflicto aparentemente con otras premi-
sas. La precariedad laboral o la feminización de la 
pobreza fueron analizados también en este encuen-
tro, generando un necesario debate. 

El feminismo, como movimiento 
social radicalmente transformador, 

está enfocado a mejorar la vida de 
las mujeres a través del análisis 

y del debate. Busca las posiciones 
políticas necesarias para llevarlo 

a cabo y aquí las maternidades son 
un eje central...

Jornada Las Maternidades
28 MAYO 2018. DÍA INTERNACIONAL DE ACCIÓN POR LA SALUD DE LAS MUJERES
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Beatriz Gimeno
Escritora y activista feminista 

La maternidad 
intensiva:

la maternidad neoliberal

La maternidad ha ocupado siempre un 
enorme espacio en la reflexión feminis-
ta, como era de esperar. La lucha de las 
mujeres por conquistar la posibilidad 
de decidir sobre sus propias vidas está 
históricamente vinculada a la capacidad 

para decidir sobre su maternidad, a cambiar las 
condiciones en las que se vive ésta y, necesaria-
mente también, a desarrollar modelos de femini-
dad no maternales. 

En general, el feminismo de la Segunda Ola, en los 
60 y 70, cuestionó la institución de la maternidad y 
puso el foco en la necesidad de socializar el trabajo 
reproductivo, así como en la necesidad de implicar a 
los hombres en todo aquello que no fuera externa-
lizable. Las opciones que se abrían para ser madre 
eran cada vez más, y muchas de ellas se desvinculan 
de la familia tradicional (madres solas, lesbianas) o 
incluso de la sexualidad (madres por inseminación 
de donante anónimo). Parecería que las mujeres, al 
menos en los países del tercio rico del mundo, ha-
bían llegado a ser las dueñas de su capacidad para 
ser, o no ser, madres; y había muchas maneras, ade-
más, de ejercer este papel. 

Sin embargo, cuando parecía que decidir qué tipo 
de maternidad deseaba cada mujer (dentro de los 
constreñimientos propios de una sociedad capita-
lista) era una conquista irrenunciable y, al menos, 
parecía que nos habíamos librado de la culpa, en los 
80 aparece un nuevo tipo de maternidad que pronto 
se va a convertir en socialmente hegemónica. Una 
maternidad que se caracteriza por reivindicar como 
imprescindible todo aquello que durante siglos las 
mujeres habían luchado por dejar atrás. Hablamos 
de lo que se ha llamado maternidad intensiva y que 
es intensiva en dedicación y tiempo pues exige que 
la madre sea la cuidadora principal del bebé durante 
los primeros años de vida. No se trata de una vuel-
ta atrás, como en ocasiones se afirma porque dicha 
maternidad no ha existido nunca, sino que hablamos 
de una nueva forma maternal basada sobre todo en 
la lactancia exclusiva y prolongada y que incluye 
otras prácticas como el porteo, el colecho, el apego, 
el parto natural... 

Esta nueva maternidad viene envuelta en una recu-
peración del lenguaje de la naturaleza femenina, el 
instinto, las hormonas... Lo llamativo, con serlo, no es 
que se reivindique la libertad de ejercer una mater-

Jornada Las Maternidades
28 MAYO 2018. DÍA INTERNACIONAL DE ACCIÓN POR LA SALUD DE LAS MUJERES
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nidad como esta, 
sino se construye 
un nuevo y muy 
potente estándar 
moral a partir del 
cual se va a medir 
cualquier manera 
de ser madre y, 
desde ahí, se va 
a construir una 
nueva imagen de 
la madre buena 
y su reverso, la 
mala madre. La 
lactancia, base de 

esta maternidad intensiva, deja de ser una manera 
más de alimentar al bebé para convertirse en una 
ortodoxia moral y corporal con múltiples elemen-
tos que van desde convertir la leche materna en “el 
líquido de oro” sin el cual el bebé estará expuesto a 
múltiples enfermedades, hasta construir por sí solo 
una determinada relación entre madre y bebé que 
sólo puede conseguirse de esta manera. 

Como la consolidación social y supuestamente cien-
tífica de esta maternidad coincide en el tiempo con 
la aparición y hegemonización del neoliberalismo, 
es lícito preguntarse si ambas cosas están relacio-
nadas. Y mi opinión es que sí lo están. Por una parte, 
porque es evidente que el neoliberalismo tiene una 
agenda para las mujeres y la familia; una agenda 
reaccionaria que pretende recuperar los tradiciona-
les roles de hombres y mujeres, de cabeza y pro-
veedor de la familia y de madre a tiempo completo. 
Además, esta agenda ideológicamente reaccionaria, 
es funcional a un mercado de trabajo escaso. Es ne-
cesario que las mujeres asuman que su lugar en el 
mercado de trabajo está ligado a la temporalidad. 
Pero, además, los recortes al estado del bienestar 
inciden particularmente, como sabemos, en todos 
aquellos sectores que permitieron a las mujeres ac-
ceder al mundo de lo público. Los recortes se produ-
cen en escuelas infantiles, educación, dependencia, 
sanidad, vejez... y todo lo relacionado con el cuidado. 

Recortes y privatizaciones hacen que las mujeres 
no puedan ya externalizar ese trabajo y tengan que 
volver a hacerlo ellas mismas. No sólo tienen que 
hacerlo porque no tienen más remedio, sino que la 
ideología subyacente a esta maternidad, incide en 
que el bienestar del bebé, y del futuro adulto, de-
pende de las decisiones que la madre tome en los 
primeros días de vida de aquel (a veces incluso de 
las decisiones que tome durante el embarazo). Así, 
el neoliberalismo hace a la madre completamente 
responsable de la salud física y psíquica de su hijo 
o hija. Expande la idea de que lo importante es que 
mame y no tanto que tenga acceso a una buena sa-

lud pediátrica; que es más importante mamar que 
vivir en una ciudad o un medio ambiente contami-
nado, que lo único necesario para crear un buen 
apego es la lactancia exclusiva o que las guarderías 
infantiles son el mal. En definitiva, creemos que se 
refuerza lo que algunas economistas feministas han 
llamado la ética reaccionaria del cuidado.

Y todo ello basado en la idea no de que la lactancia 
es mejor, sino de que el biberón es casi un veneno 
por lo que desaparece cualquier posibilidad de ele-
gir realmente. Bajo la retórica de la libre elección se 
esconde un estándar moral que obliga a las mujeres 
a someterse a una maternidad que les exige todo 
su tiempo y sólo a ellas, además. Aparece de nuevo 
la culpa, el sacrificio, el dolor y una maternidad que 
las mujeres, en realidad, han combatido siempre. Lo 
cierto es que la historia de las mujeres es equivalen-
te a la lucha por ser dueñas de sus vidas y por tener 
una vida autónoma de lo supuestamente biológico y 
de los mandatos morales. Y cuando parecían tocar 
ese anhelo, la maternidad intensiva se come de nue-
vo el tiempo, el trabajo, y muchas veces el futuro de 
muchas mujeres. 

Como la consolidación social y 
supuestamente científica de esta 
maternidad coincide en el tiempo con 
la aparición y hegemonización del 
neoliberalismo, es lícito preguntarse si 
ambas cosas están relacionadas.

Hablamos de lo que se 
ha llamado maternidad 

intensiva y que es 
intensiva en dedicación 

y tiempo pues exige 
que la madre sea la 
cuidadora principal 
del bebé durante los 

primeros años de vida.

Jornada Las Maternidades
28 MAYO 2018. DÍA INTERNACIONAL DE ACCIÓN POR LA SALUD DE LAS MUJERES
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Hemos necesitado varias olas de femi-
nismo, y varios siglos, para llegar a 
comprender que la desigualdad entre 
hombres y mujeres no está compuesta 
de una serie de lacras desconectadas 
unas de otras, como frecuentemente 

se nos transmite desde el poder. 

La violencia machista cotidiana, los fenómenos re-
lacionados con la violencia sexual como el acoso, la 
prostitución, la pornografía o las violaciones, la bre-
cha salarial de género, la falta de derechos laborales 
de las mujeres, la mayor pobreza femenina, las do-
bles y triples jornadas, las condiciones insoportables 
de las mujeres que están cuidando 24 horas al día a 
personas dependientes, y tantos otros, no son hechos 
aislados sino manifestaciones de un sistema social 
llamado patriarcado. 

En este sistema hay dos grupos: los hombres son el 
dominante y las mujeres el dominado. Nos lo dijeron 
feministas como Kate Millett durante la anterior ola 
de feminismo (Política Sexual fue publicado en 1970), 
pero es ahora cuando esta idea se está consolidando 
a pesar de las resistencias.

Para impedir el paso a las mujeres se han utilizado 
muchos mecanismos de dominación. Alicia Puleo 
nos explica cómo se nos apartó de los derechos de 
ciudadanía emergentes mediante el discurso del elo-
gio de Rousseau: “nadie puede hacer las labores do-
mésticas del cuidado como vosotras, por lo que no se-
réis ciudadanas de pleno derecho sino que os limitaréis 

a criar ciudadanos”. Esta es, ni más ni menos, que la 
definición de la división sexual del trabajo.

Esta idea está superada. Las mujeres hemos conquis-
tado la ciudadanía y ya son excepcionales los países 
que mantienen un sistema legal en el que tenemos 
menos derechos reconocidos explícitamente que los 
hombres.

Sin embargo, la división sexual del trabajo continúa 
existiendo. Las mujeres ocupan en el empleo las po-
siciones más precarias y se ven sometidas a dobles 
y triples jornadas, retirándose cuando hay alguien a 
quien cuidar en la familia. Los hombres, en cambio, 
son “trabajadores de toda la vida” y, si acaso, “ayudan” 
en los cuidados. 

Ya no hay barreras legales que nos impidan acceder 
a todas las profesiones, o que penalicen el abando-

María Pazos Morán
Matemática y activista de la Plataforma de permisos iguales e intransferibles PNIINA 
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no del hogar, o que nos exijan el permiso del marido 
para las más elementales operaciones. Ahora teóri-
camente lo hacemos todo por propia elección. Hemos 
pasado del anterior “patriarcado coercitivo” al actual, 
llamado “patriarcado de consentimiento”. 

Pero, ¿por qué íbamos a elegir las mujeres trabajar 
mucho más en casa y menos en el empleo? ¿Por qué 
íbamos a elegir las inevitables consecuencias de ese 
desigual reparto? En realidad lo que llaman elección 
no suele ser tal, sino producto de una situación de 
necesidad en la que las mujeres no tenemos otra 
opción. Así, somos las mujeres quienes tomamos 
los permisos de maternidad (que son, sin elección 
por nuestra parte, mucho más largos que los de pa-
ternidad), las excedencias que nos dejan sin ingre-
sos, las reducciones de jornada que nos sitúan en 
el camino de la precariedad, las “paguitas” que nos 
hacen cuidar 24 horas al día, y todos 
los demás llamados “derechos de las 
mujeres”, que curiosamente nos dejan 
sin derechos humanos básicos. ¿Qué 
otra alternativa tenemos en los países 
en los que los hombres no cuidan y no 
hay servicios públicos de cuidado su-
ficientes?

Hemos avanzado lo bastante como 
para que la idea de la complementa-
riedad entre sexos esté ausente de los discursos ofi-
ciales. Las autoridades repiten que debemos repartir 
el empleo y los cuidados equitativamente entre todas 
las personas, hombres y mujeres, padres y madres. 
En España, por ejemplo, todos los grupos parlamen-
tarios han votado en repetidas ocasiones que los per-
misos de maternidad deben ser iguales e intransferi-
bles para todas las personas progenitoras, por tanto 
sin distinción entre la madre biológica, por un lado, y 
el padre o la otra madre por otro.

Sin embargo, lejos de los medios institucionales, el 
discurso del elogio de Rousseau emerge explícita-
mente, y el problema es que también lo hace en boca 
de algunas mujeres: “las mujeres cuidamos mejor”; 
“las criaturas necesitan a sus madres más que a sus 
padres”; “conceder el mismo permiso a todas las per-
sonas progenitoras es descuidar el cuerpo dolorido 
de las mujeres” y, más grave aún, “las madres desea-
mos tener un permiso más largo” (lo que equivale a 
“deseamos cuidar más”). 

Se trata de afirmaciones no sustentadas con esta-
dísticas y que no van acompañadas de planes para 
organizar la sociedad en base a ellas, pero que sirven 
de vehículo a las resistencias a la igualdad de quie-
nes, sin apoyarlas explícitamente, las utilizan desde 
la retaguardia. Por ejemplo, el 92% de los padres y las 
madres están a favor de equiparar los permisos de 
paternidad a los de maternidad, tal y como propone 

la PPIINA, pero los partidos políticos invocan siste-
máticamente estas posiciones como un gran escollo 
en el camino a esa equiparación.

Betty Friedan explicaba en “La mística de la Femini-
dad” (1963) cómo el discurso según el cual las mu-
jeres se sentirían realizadas en su papel de amas de 
casa escondía una situación de gran insatisfacción 
generalizada a la que ella llamó “el malestar que no 
tiene nombre” precisamente por la presión para que 
no aflorase.

Hoy es “la mística de la maternidad” la que, magni-
ficando el hecho que indudablemente distingue a 
una madre biológica, sirve para prescribir un com-
portamiento diferenciado entre hombres y mujeres 
en general, y en definitiva para oponerse al reparto 
equitativo del cuidado, pasando por encima de la evi-

dencia. Bajo la mística de la maternidad, por ejemplo, 
puede afirmarse que las madres en general necesi-
tan ser cuidadas a tiempo completo para recuperarse 
del parto 6 semanas, incluso16 o hasta 24 (pues la 
razón “oficial” de que el permiso de maternidad sea 
más largo que el de paternidad es precisamente esa 
necesidad de recuperación). Sin embargo, ese discur-
so convive con el hecho de que, precisamente en los 
países en los que tiene más fuerza, las madres se han 
visto siempre hasta ahora cuidando en solitario a una 
o varias criaturas a los pocos días del parto.

Conviene recordar que este fenómeno no es nuevo. 
Ante cualquier progreso en igualdad, se alzan voces 
escandalizadas que pretenden erigirse en defensoras 
de supuestos derechos en peligro. Así sucedió con el 
derecho al voto, con el aborto, con el divorcio, con la 
paridad política. En cada sociedad se repiten los mis-
mos argumentos y premoniciones catastrofistas que, 
una vez establecidos los derechos, quedan en el olvido.

Solo una perspectiva científica puede ayudarnos. Es-
tudiemos desapasionadamente las consecuencias 
del sistema actual y cómo se mantiene. Apoyémonos 
en las experiencias de otros países para prever los 
efectos (nada catastróficos) de medidas en favor de 
un reparto equitativo del cuidado. Liberémonos de 
esas voces que nos conminan a reproducir nuestro 
mandato de género sin ningún filtro racional. Así se-
remos menos desiguales, más libres y más felices. 

...se nos apartó de los derechos de ciudadanía 
emergentes mediante el discurso del elogio 
de Rousseau: “nadie puede hacer las labores 
domésticas del cuidado como vosotras, por lo que 
no seréis ciudadanas de pleno derecho sino que os 
limitaréis a criar ciudadanos”.
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“Estoy embarazada pero este hijo 
no es mío”. ¿Cómo hemos po-
dido llegar a un mundo en que 
esta frase pueda tener sentido? 
“Mi cuerpo es mío pero lo que se 
gesta en su interior no es mío”. 

Y todo ello en nombre del sagrado derecho de las 
personas “a tener hijos” y de la sagrada libertad 
de las mujeres para convertirse en gestadoras por 
encargo. 

Unas veces las nuevas tecnologías cooperan para 
hacer mejor y más humana la condición humana y 
otras veces no. Con lo que de forma eufemística se 
denomina “gestación subrogada” y de forma más 
gráfica y crítica “vientres de alquiler” nos encontra-
mos ante una “novedosa” técnica que, eso si, sólo se 
puede llevar a cabo en el cuerpo de una mujer. Vaya, 
pues un poco lo de siempre, ¿no?,¿dónde está la no-
vedad? La novedad radica en que se presenta como 
una cuestión de derechos humanos: del derecho de 
las personas que no pueden tener hijos biológicos, 
con su carga genética, a tenerlos por otros medios. 
¿Por otros medios? Hoy en día sólo hay un medio: 
que una mujer se preste a ser inseminada y gestar 
un ser humano del que renuncia al propio acto de 
filiación: “no es mío”.

Una mujer puede encontrar dos motivaciones para 
gestar hijos ajenos: una puede ser altruista. Por 
ejemplo, en el sentido de ceder a una hermana o hija 
esa capacidad de gestar. He conocido personas que 
me han dicho: yo por mi hermana lo haría. No tengo 
motivos para desconfiar, pero ¿y si una vez embara-
zada se arrepiente? ¿Qué hacemos como sociedad 
con ello? ¿Convertirnos en nuevas Salomonas? La 
mitad para cada una. La que no acepte partirlo, esa 
es la madre real.

En todo caso no voy a reflexionar sobre un caso que 
es minoritario. Voy a reflexionar sobre el caso del 
comercio de vientres de alquiler o gestación subro-
gada. De las agencias que prosperan en este entor-
no a la vista del enorme negocio que se abre ante 
sus ojos. De las agencias que ofrecen gestadoras a 
la carta, de todas las etnias; óvulos a la carta, de to-
das las etnias y garantizados en todo lo garantizable. 
Óvulo de estudiante universitaria española: es pro-
bable que no lleve genes con taras varias. 

Si se teclea en google “vientres de alquiler” apare-
cen en primer lugar las clínicas que ofrecen sus ser-
vicios a los potenciales clientes. Es muy interesante 
poder apreciar el tono del texto de estas clínicas, se-
leccionamos, una entre otras, la clínica de Estados 

Ana de Miguel Álvarez 
Profesora titular de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid en el Área de Filosofía Moral y Política 
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Unidos San Diego Fertility Center: “Cuando la futura 
madre no es capaz de sobrellevar un embarazo por 
cualquier razón, una madre de alquiler es una op-
ción maravillosa. (…) la madre subrogada ofrece a 
los futuros padres la oportunidad de contribuir con 
todo o a parte del material genético del niño, a la vez 
que garantiza que los embriones se transfieran a un 
útero que se ha comprobado que está sano”. 

“Los médicos del San Diego Fertility Center 
cuentan con varios años de experiencia 
compartida a la hora de ayudar a sus pa-
cientes a convertirse en padres mediante 
la subrogación gestacional. Nuestro com-
pasivo equipo de especialistas está aquí 
para asistirle independientemente de su 
nacionalidad, orientación sexual o estado 
civil”.

“El SDFC ofrece unas habilidades en la se-
lección y monitorización de las gestantes 
subrogadas de vanguardia a nivel inter-
nacional, así como en la coordinación de pacientes 
remotos o ciclos de FIV por donación de óvulos. Si 
está considerando utilizar una gestante subrogada 
para construir su familia, el equipo experimentado 
del San Diego Fertility Center le ayudará a navegar 
por el proceso para crear su propio milagro”.

En un segundo epígrafe de su primer página la clíni-
ca ofrece una definición de la gestación subrogada: 
“La subrogación se define como uno acuerdo donde 
una mujer accede a quedarse embarazada y tener 
un hijo para otro/a futuro padre/madre”. Y se añade 
que la subrogación es un proceso complejo que im-
plica médicos, psicólogos, y profesionales jurídicos 
para asegurar que el procedimiento sea acertado 
tanto para los futuros padres como para la madre 
subrogada. De los dos tipos de madres de alquiler 
o sustitutas que ofrecen recomiendan la segunda 
(FIV), en que la madre de alquiler no tenga ningún 
vínculo genético y explican “es el método preferido, 
porque la portadora de la gestación no tiene lazos 
genéticos con el bebé. Por lo tanto, potencialmente 
hay menos riesgos emocionales, psicológicos y le-
gales comparados con la subrogación tradicional”. 
El texto es revelador porque menciona los riesgos 
emocionales, pero sobre todo porque habla de algo 
importante, la “nueva” concepción de la maternidad 
y la paternidad como la carga genética, únicamente. 
Antes la madre era la que paría. Ahora gestar y parir 
ha regresado a su origen aristotélico: no tiene valor 
engendrador, la nueva vasija vacía ha generado un 
hijo que no es suyo.

En el panorama internacional encontramos opinio-
nes y jurisprudencias muy diversas. El debate se 
centra de la siguiente manera: la parte favorable 
plantea la cuestión como un tema de derechos: el 

derecho a tener hijos, el derecho a formar una fami-
lia. Y acude a la lógica de los acuerdos contractuales: 
todas las personas ganan y no hay daños a terceros. 
En principio la mayor parte de la sociedad es sensi-
ble a estos discursos, el valor de la familia, el deseo 
de formar una familia es incuestionable.

La visión humanista y convincente del derecho a for-
mar una familia cambia cuando se observa más allá 
del deseo individual y se reflexiona desde el punto 
de vista de una nueva puerta abierta a la mercan-
tilización del cuerpo de las mujeres. Parece que el 
mercado de cuerpos de mujeres siempre ofrece me-
nos resistencia que otros. Incluso que de los cuerpos 
muertos. A saber, hoy por hoy nadie accede a abrir un 
mercado de venta de riñones o hígados o corazones, 
por ejemplo de familiares muertos. Existe un fuerte 
rechazo social a negociar con trozos del cuerpo, aún 
siendo trozos de cuerpos de personas muertas y 
que hayan accedido a hacerlo bajo contrato firmado 
(previamente al óbito). Y además de forma altruista, 
para que se beneficien los que le sobreviven. En este 
caso anterior, a pesar de que parece que sólo hay 
beneficios por todas partes, la sociedad encuentra 
un límite al negocio. Ese límite sólo se puede llamar 
la dignidad humana, aunque no sea fácil definirla. Y, 
sin embargo, todo el mundo experimenta cierta sim-
patía ante el hecho de que las mujeres alquilen sus 
cuerpos o trozos de ellos y pasen de alguna forma a 
no pertenecerse durante los nueve meses que dura 
la gestación. La sociedad no quiere mirar de frente, 
no quiere ni enterarse de que las condiciones en los 
países en que se habla de “granjas de mujeres” son 
más que draconianas insultantes. La ley del merca-
do, como bien se sabe, es abaratar los costes de los 
productos y extender la demanda. ¿Es este el mundo 
que queremos? 

La visión humanista y convincente del 
derecho a formar una familia cambia 
cuando se observa más allá del deseo 
individual y se reflexiona desde el punto 
de vista de una nueva puerta abierta 
a la mercantilización del cuerpo de las 
mujeres. 
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Dos variables definen el trabajo 
de Mujeres para la Salud: por 
un lado, la actitud de devolver a 
la sociedad todo lo que apren-
demos de las mujeres para 
sensibilizar y concienciar a 

otras mujeres. Y por otro, estar muy alerta 
de la variación de las presiones de género 
en las distintas generaciones de mujeres, 
para ir adecuando nuestra metodología a 
las necesidades de las mujeres actuales. 

Este año hemos querido poner el foco en la 
maternidad, no solo porque queremos pro-
mover un debate social que cuestione el mo-
delo de maternidad patriarcal en el que todos 
y todas somos socializados/as sino porque, 
queremos poner sobre la mesa, las conse-
cuencias que este modelo está teniendo sobre las 
mujeres actuales y el grave coste que supone para 
ellas querer participar de todos los espacios el per-
sonal, el laboral y el familiar. En nuestro trabajo psi-
coterapéutico comprobamos que estas consecuen-
cias no solo son sociales, laborales, económicas 
sino, sobre todo, en la salud mental y física, bien por 
ser madres o por no serlo. 

En los artículos que siguen a continuación, las pro-
fesionales de AMS nos explican cuáles son estos 
malestares y sus efectos. La falta de corresponsabi-
lidad de los padres; la frustración por no poder com-
patibilizar los espacios profesionales y personales; 
la dificultad de la crianza y los problemas de sus 
criaturas (en la infancia y adolescencia), junto a un 
sentimiento de culpabilidad constante, son algunos 
de los malestares que expresan las mujeres, como 
Mercedes Risco explicará más adelante. Y no es ex-
traño puesto que, venimos de un modelo que sigue 
haciendo creer que el instinto maternal existe, que 
sublima la feminidad a la maternidad y que mistifica 
e idealiza ser madre -amor incondicional y abnega-
do-. En el que, no existe la opción de la no materni-

dad, sino que ésta sigue siendo incomprensible para 
la mayoría de las mujeres y sigue estando mal vista 
y relacionada con mujeres anómalas o raras. Alicia 
Gil nos ayudará a desvelar la vigencia de los mitos 
que rodean aún este tema. 

Rosa Urien, nos mostrará las caras ocultas pero 
reales de la maternidad, a través de las diferentes 
formas de violencia que genera. La violencia obs-
tétrica; la violencia de ser madre a toda costa con 
tratamientos de todo tipo; la violencia que sufren las 
mujeres en los procesos judiciales con las separa-
ciones y las custodias; la violencia de los hijos/as 
hacia las madres son algunos de los temas que se 
pondrá sobre la mesa.

Por último, como cierre a esta serie de artículos, 
Pilar Pascual recorrerá las claves para conseguir 
que la posibilidad de la maternidad sea una opción 
saludable, con independencia del resultado final 
que cada mujer se plantee, partiendo de una infor-
mación objetiva y veraz de lo que significa realmente 
la maternidad para que cada mujer tenga todas las 
opciones posibles para tomar una de las decisiones 
más trascendentales de la vida. 

Este año hemos querido poner el foco en 
la maternidad, no solo porque queremos 
promover un debate social que cuestione el 
modelo de maternidad patriarcal en el que 
todos y todas somos socializados/as sino 
porque, queremos poner sobre la mesa, las 
consecuencias que este modelo está teniendo 
sobre las mujeres actuales...
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Que el instinto maternal no existe es una 
afirmación avalada por multitud de es-
tudios realizados en diferentes univer-
sidades y distintos contextos expertos. 
De ser así ¿por qué muchas mujeres 
afirman sentir o haber sentido ese im-

pulso natural, interior e irracional que les empuja a 
ser madres? ¿Por qué se sienten mal si nunca sin-
tieron el deseo irrefrenable de ser madres?

Tenemos que remontarnos al origen del Patriarcado 
para comprender por qué, junto a la violencia, la uti-
lización distorsionada de la maternidad ha sido una 

de las claves de las que se ha 
servido el patriarcado para do-
minar, subordinar y controlar a 
las mujeres y a su descenden-
cia, y cómo ésta ha sido pre-
sentada de manera diferente, 
a lo largo de la Historia, según 
los intereses del sistema de 
Poder dominante. 

Si retrocedemos hasta el Neolí-
tico, etapa en la que el Patriar-
cado comienza a configurarse 
tras el paso de una sociedad 
nómada, sostenida por una 
economía de subsistencia ba-
sada en la recolección y en la 
caza, a otra sedentaria, en la 
que emerge una economía de 
“producción” sostenida por la 
agricultura y el pastoreo, los 
hombres comienzan a dar va-

lor al control de la línea de parentesco, hasta enton-
ces determinada por la genealogía materna dado 
que el papel de la maternidad era fundamental para 
garantizar la continuidad de la especie, del grupo, 
pues el índice de mortalidad era muy alto por lo que 
había que compensarlo con el número de nacimien-
tos. Esta situación ubicaba a las mujeres en un lugar 
social y cultural preponderante, aun cuando el ins-
tinto maternal no era tal sino que predominaba la 
necesidad de supervivencia del grupo, pues cuando 
había un exceso de población se recurría al infantici-
dio. Así, hasta la usurpación a las mujeres del linaje, 
para garantizar la fecundación las mujeres copula-
ban con diferentes machos probablemente empa-
rentados y pertenecientes a su grupo social. Por ello, 
la línea de descendencia femenina, la genealogía o 
linaje materno, tenía un valor esencial por lo que se 
les ha venido denominando sociedades matrilinea-
les que rendían culto a “La gran madre telúrica de 
la etapa paleolítica.” 

En esta nueva situación socio-económica, los hom-
bres precisaron dominar y poseer el cuerpo de las 
mujeres, y por ende sus vidas, para garantizar la po-
sesión de los bienes materiales (defensa) y la mano 
de obra (productos), pues únicamente controlando el 
cuerpo de las mujeres era posible garantizar el origen 
paterno de la prole y controlar la línea de parentes-
co. Por esta causa, convierten a las mujeres en “su 
costilla”, les obligan a ser dependientes y sumisas, 
expulsándoles de los espacios de toma de decisio-
nes, ocultándoles a los ojos “del otro”, invisibilizando 
su existencia, apropiándose de ellas, esclavizándolas, 
utilizándolas como materia de cambio y como recep-

Alicia Gil Gómez
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toras de la “semilla del macho” que cobra un valor 
primordial: el hombre se autoerige en creador de 
cultura, productos y vida, confinando a las mujeres 
al espacio privado en su nuevo rol de simples repro-
ductoras sin mayor mérito que el de su naturaleza 
que les da la capacidad de gestar... De este modo la 
maternidad, hasta entonces símbolo del poder y de 
la grandeza de las mujeres, además de ser causa 
de su exclusión de los espacios públicos, de la eco-
nomía y de la cultura, se convierte en un elemento 
de subyugación pasando a adquirir “el padre” todos 
los derechos sobre la descendencia, sobre sus hijos 
e hijas y los hijos e hijas de unos y otras, que pasan 
también a formar parte de su riqueza engrosando el 
catálogo de sus bienes, de sus propiedades. Las mu-
jeres, en este proceso, acaban perdiendo su rango de 
creadoras de cultura y de vida, de “madre telúrica”, y 
se convierten en simples depositarias de la semilla 
“sagrada”, fuente de vida de la que el padre se revela 
como propietario, junto con las tierras, los animales, 
las plantas y las mujeres y, con ellas, se apropia del 

saber, de la sacralidad, de los rituales... Es este un 
proceso lento en el que las diosas van siendo relega-
das a lugares secundarios en los distintos panteones 
de las diferentes religiones, donde los dioses violan a 
las humanas para legitimar su poder (Zeus a Europa; 
Júpiter a Calisto...) sobre el cuerpo de las mujeres... 
Así, al mito de la diosa madre, símbolo de la fertilidad, 
se le asigna mérito en función del valor del progenitor 
o del otorgado al hijo varón concebido... Por ejemplo, 
en la religión cristiana la Virgen María es madre por 
deseo de Dios.

La maternidad, tras la Revolución Neolítica y a lo 
largo de la Historia, es definitivamente configurada 
como una condición natural de las mujeres quedan-
do a expensas del deseo del hombre con la función 
de reproducir la genealogía masculina, el linaje del 
padre. 

Hemos de esperar al siglo XX -pues ni en las Cultu-
ras Clásicas, ni en la Edad Media, ni en la Ilustración, 
ni en las Revoluciones burguesas, ni en la Industria-
lización aparece el instinto maternal relacionado 
con las necesidades de las mujeres, ni con la esen-
cia de la feminidad- para que el instinto de ser ma-

dre aparezca ligado a la sub-
jetividad femenina, para que 
el mito “solo se es una mujer 
completa si se es madre” se 
divulgue hasta impregnar el 
imaginario de las mujeres 
modernas... 

Dicho mito comienza a difun-
dirse y popularizarse en los 
países occidentales en el siglo 
pasado, cuando los movimien-
tos feministas salen a la ca-
lle a reivindicar sus derechos 
políticos, culturales, econó-
micos, sociales y personales, 
el derecho a su cuerpo y a su 
sexualidad... incrementándose 
con el acceso de las mujeres 
a los anticonceptivos, cuando 
la curva demográfica empieza a descender... Es en-

tonces cuando el instinto maternal es presen-
tado por las instituciones patriarcalistas en el 
Poder (Científicas, Educativas, Culturales, Re-
ligiosas, etc.) como un imperativo biológico de 
las mujeres ante el que éstas no pueden/deben 
resistirse si no desean acabar siendo mujeres 
frustradas, llegando a cobrar un papel esencial 
encaminado a producir un nuevo control social 
y cultural de las mujeres a través de legitimar 
la maternidad como la esencia de la feminidad.

Pero sabemos que no es verdad, que el instin-
to maternal no existe, que es una falacia, una 

nueva estrategia de control a la que las mujeres, una 
vez más, debemos oponernos, optando por ser ma-
dres siempre y cuando queramos y podamos serlo, 
desoyendo los mandatos de género patriarcalistas, 
obviando las presiones sociales y las mentiras que a 
fuerza de repetírnoslas acabamos por creer.

El Patriarcado renueva sus estrategias de control de 
las mujeres porque es su única garantía de pervivir... 
¡No le hagamos el juego! 

Bibliografía

- Engels, Friedrich. “El origen de la familia, la propiedad privada 
y el estado”. En Obras Escogidas de Carl Marx y Friedrich Engels. 
Vol. II. Madrid, Fundamentos. 1977

- Fox, Robin. Sistemas de parentesco y matrimonio. Madrid, Alian-
za. 2005

- Olaria, Carmen. “La deessa mare i les primeres cosmogonies 
religioses”. En Dossiers Feministes Nº 2. 1998, p 23

- Parkin, Robert y Linda Stone. Antropología del parentesco y de la 
familia. Madrid, Editorial Universitaria Ramón Areces. 2007

- Scheper-Hughes, Nancy. “Culture, Scarcity, and Maternal Thin-
king: Mother Love and Child Death in Northeast Brazil”. In Child 
Survival. Anthropological Perspectives on the Treatment and Mal-
treatment of Children. Springer, Dordrecht. 1987, pp 187-208.

...el instinto maternal es presentado 
por las instituciones patriarcalistas 
en el Poder (Científicas, Educativas, 
Culturales, Religiosas, etc.) como un 

imperativo biológico de las mujeres ante 
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“Te vas a arrepentir”, “te vas a per-
der lo mejor de la vida”, “eres 
rara”, “inmadura”, “egoísta”, 
“quién te va a cuidar”, “quién te 
va a querer” o simplemente, “te 
quedarás sola”, son algunos de 

los mensajes que las mujeres oyen continuamente 
y muchas veces se repiten dentro de sus cabezas 
cuando toman la decisión de no ser madres, o peor 
aún, cuando no pueden serlo. Porque a día de hoy, 
se sigue pensando que la mujer que no es madre, 
no es del todo mujer o va a tener una carencia en 
su vida.

Y es que, no ser madre no se presenta como una 
alternativa igual de enriquecedora (o no), que la 
maternidad, sino que ni siquiera se presente como 
alternativa. No hay un discurso antimaternal como 
una opción a la maternidad. Nadie nos dice “¡no seas 
madre!”, o “no ser madre es la experiencia más ma-
ravillosa del mundo”, sino todo lo contrario. La pre-
gunta o el comentario habitual que nos encontramos 
es “por qué no eres madre” o “cuándo vas a ser ma-
dre”. Porque si no lo eres, o no quieres serlo, es por-
que “algo te pasa”, porque eso, “no es lo esperable o 
habitual”. Y no ser madre entonces, se convierte en 
un tabú.

El hecho es que, a través de la socialización, en 
nuestro aprendizaje de ser mujer, vamos interiori-
zando una serie de creencias que nos van a condi-
cionar en nuestros comportamientos, pensamiento 
y emociones entorno a la maternidad. Creencias ta-
les como que el sentido de la vida de las mujeres es 
ser madres, que la maternidad es una vía obligatoria 
para nuestra realización o que, pase lo que pase, ser 
madre será una experiencia maravillosa que com-

pensará, van a ir construyendo una imagen ideali-
zada. Esta imagen tiene que ver también con otras 
creencias como que con la maternidad tendremos el 
amor incondicional de los hijos, estaremos siempre 
acompañadas, nos cuidarán en un futuro o nos que-
rrán siempre. Incluso podemos llegar a pensar que 
tener una criatura puede ayudar a consolidar o dar 
estabilidad a la relación de pareja, cuando sabemos 
que ésta es una de las situaciones más estresantes y 
desestabilizadoras a todos los niveles, siendo la rea-
lidad que hay que estar muy bien para gestionar con 
éxito esta circunstancia tan impactante. Además, no 
dudamos de la capacidad de todas las mujeres para 
ser madres, pero sabemos que hay un porcentaje de 
mujeres que, por motivos biológicos o condiciones 
de salud, no pueden serlo. Imaginemos el dolor de 
comprobar esto, e incluso de llegar sentir que es un 
castigo divino. Y no solo esto, sino que creemos, tam-
bién, que la posibilidad de ser madres nos capacita 
para saber serlo. De modo que, pensamos que una 
vez que seamos madres, vamos a saber de forma 
“natural” y espontánea cómo ejercer la maternidad, 
que es algo instintivo. Sin embargo, aunque sabe-
mos y es fácil argumentar que el instinto maternal 
no existe, todo lo anterior nos lleva a creer que hay 
una única forma, perfecta, de ser madre. Es el con-
cepto de buena madre, y que tiene que ver con cómo 
“debemos” comportarnos las mujeres en relación a 
nuestros hijos/as, siendo abnegadas, estando cien 
por cien disponibles, olvidando nuestras propias ne-
cesidades, disfrutando del cuidado y sintiéndonos 
satisfechas con el bienestar, crecimiento y felicidad 
de los hijos e hijas, siendo estos comportamientos, 
además, innatos. De este modo, sentimos que todo 
comportamiento que se sale de este ideal es inco-
rrecto, mal visto, criticado, sancionado, una tara… y 

Mercedes Risco
Psicóloga experta en Género de AMS 

Efectos de la 
maternidad patriarcal
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se relaciona con otro comportamiento estereotipado 
que está en el extremo opuesto, el de mala madre 
(aburrida de los hijos, distante, que no les proporcio-
na satisfacción, que les causa daños,…).

A pesar de que todas estas ideas son irracionales, 
nos las creemos y no las cuestionamos. Esto nos lle-
va muchas veces a sentirnos mal y/o a actuar de 
forma perjudicial para nuestra salud integral. 

Las consecuencias de este aprendizaje y los conflic-
tos que genera en las mujeres, se van a manifestar 
de diferentes formas, algunas de las cuales son las 
siguientes: la Culpa, (culpa por todo: por no ser ma-
dre, por serlo y no serlo como debería, por trabajar 
y no dedicar más tiempo a las criaturas, por no tra-
bajar y solo criar, por no querer ser madre, por no 
llegar a todo, por perder el control, por no sentir que 
es lo mejor que le ha pasado, por no ser perfecta,…), la 
duda constante, (¿lo estaré haciendo bien?, ¿será su-
ficiente lo que hago?, …), la frustración, (por no cubrir 
los deseos/necesidades propias, por anularnos como 
mujeres y diluirnos en la madre, por la falta de desa-
rrollo personal, …), la falta de autonomía y la anula-
ción de la mujer como sujeto, (al creer erróneamente 
que la mejor madre es la que da todo por sus hijos/as 
hasta anularse), el cansancio vital, (físico, mental y 
emocional, debido fundamentalmente al hipercontrol 

y perfeccionismo de querer llegar a todo y hacer todo 
bien), la dependencia económica, (que como cual-
quier otra dependencia genera consecuencias graves, 
como aguantar relaciones que en otras condiciones 
no aguantarían o incluso situaciones de maltrato), o el 
arrepentimiento, (cuando en estas circunstancias, de 
mal aprendizaje, de creencias irracionales, de ideali-
zación, hay muchas mujeres que al comprobar lo qué 
es la maternidad, se dan cuenta de que ha sido un 
error; esto no significa que no quieran a sus hijos o 
que no asuman la responsabilidad de la crianza, sino 
que se dan cuenta de que se equivocaron y de que lo 
que rechazan es ser madres) .

No tenemos que olvidar que cualquier emoción, sen-
timiento, circunstancia, etc., tras una decisión tan 
importante en la vida, es posible, más si la decisión, 

en este caso, la de-
cisión de ser madre 
se ha tomado bajo 
falsas premisas que 
vamos interiorizando. 
Arrepentirse es una de 
ellas, y es más frecuente 
de lo que imaginamos. Por 
eso, hay que escuchar estas 
voces, reconocerlas y permitir 
que con estos discursos, la visión de 
las maternidades sea más realista. Las mujeres que 
se arrepienten no están locas, ni son malas, ni están 
taradas. Arrepentirse de ser madre, no querer a los 
hijos o hijas, o quererlos menos porque las expec-
tativas creadas no se cumplen o porque los hijos o 
hijas no merecen ser queridos, es un tabú, pero es-
tos sentimientos son igual de válidos y humanos que 
cualquier otro, existen y hay que escucharlos.

Para las profesionales del Espacio de Salud Entre 
Nosotras, uno de los aspectos más importantes es 
escuchar y dar un espacio a las mujeres en el que 
puedan analizarse, entender sus decisiones, asumir 
la realidad de sus vidas en general y de sus materni-
dades en particular y que puedan aceptarse y hacer 
cambios que les permitan salir del malestar. Lo que 

intentamos es ayudarles a que rompan 
con el mandato patriarcal “se madre” 
y puedan desarrollar alternativas sa-
ludables sobre el deseo de ser madre/
no ser madre. También, facilitamos la 
posibilidad de deconstruir los materna-
jes en los que la mujer se pierde en la 
madre por otros en los que la mujer sea 
más que la madre y desarrolle el resto 
de áreas vitales. Pretendemos que las 
mujeres puedan colocar la maternidad 
como un área más, como el resto, y que 
ser madre sea una circunstancia más en 
la vida, igual que lo es no serlo, enten-

diendo que el hecho de ser madre no es la experien-
cia esencial constitutiva de la existencia femenina y 
que aunque tener hijos/as puede ser una experiencia 
maravillosa (o no), una mujer puede sentirse igual de 
completa (o incompleta) sin hijos igual que cualquier 
persona. En definitiva, que ser madre sea una elec-
ción personal y que no ser madre, también.

No se trata, por tanto, de demonizar la maternidad, 
ni demonizar a la mujer que no quiere tener hijos/as 
o que se arrepiente de haberlos tenido, sino de que 
cada mujer elija la maternidad que desee y la ejerza 
libremente, consiguiendo así una maternidad más 
saludable. Y se trata también, de empezar a cues-
tionaros en qué medida se puede hacer una elección 
libre de la maternidad, si una de las opciones es un 
tabú, se menosprecia y se castiga. 

No se trata, por tanto, de demonizar la 
maternidad, ni demonizar a la mujer 
que no quiere tener hijos/as o que se 

arrepiente de haberlos tenido, sino de que 
cada mujer elija la maternidad que desee 

y la ejerza libremente...
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C uando la presión de ser madre se con-
vierte en una obsesión. Cuando para 
una mujer la maternidad es su obje-
tivo vital más importante y éste no se 
produce. No hay ninguna otra alterna-
tiva, ser madre es la ÚNICA opción de 

convertirte en una mujer completa. Este tipo de 
pensamientos APRENDIDOS se convierten en una 
obsesión y entonces se persigue el embarazo de 
forma compulsiva. Generan unos niveles de ma-
lestar cada vez mayores que pueden desembocar 
en depresiones severas y conflictos con el entorno 
personal, cuando la mujer no consigue este pre-
ciado deseo, a pesar de que hace todo lo posible 
para ello.

Además, en el contexto social en el que vivimos to-
das las mujeres, la presión aumenta en un deter-
minado rango de edad, justo en el momento en que 
muchas estamos desarrollándonos profesional-
mente, pero esa presión social te dice que eres una 
mujer egoísta si no te centras en la maternidad, 
poniendo siempre la vida de los hijos/as por delan-
te del valor de la vida de la mujer / madre, incluso 
cuando todavía no han nacido.

Estas mujeres que quieren ser madres y que ya 
han intentado los métodos tradicionales para que-
darse embarazadas y no lo consiguen, muchas 
veces entran en procesos o técnicas de reproduc-
ción asistida. Otro gran negocio montado alre-
dedor del cuerpo de las mujeres, potenciando el 
deseo, aumentando la presión y las ideas irracio-
nales sobre la magnífica maternidad que les está 
esperando, minimizando las dificultades con las 
que se encontrarán.

En el Espacio de Salud Entre Nosotras nos encon-
tramos con que no siempre tienen toda la informa-
ción y desconocen los efectos secundarios que estos 
métodos pueden tener en su salud integral. No solo 
hablamos de la salud física, tan importante, como al-
teraciones hormonales o posibles complicaciones gi-
necológicas muy graves (por ejemplo, derivadas de la 
estimulación ovárica) que, en ocasiones se minimizan 
o se vuelven a centrar en las limitaciones que tiene 
esta mujer para embarazarse, (otra vez centrando la 
atención, en que es su cuerpo defectuoso el que no lo 
consigue). Sobre todo, nos referimos al grave riesgo 
de su salud psicológica, al aumento de las tensiones 
en la pareja, si no se llega realmente a una ruptura. 

Rosa Urien
Psicóloga experta en Género de AMS 

Cuando el malestar 
por la maternidad se 

convierte en violencia
La maternidad es un área especialmente vivida por la sociedad y las MUJERES, como sagrada. Sacar a 
la luz el sufrimiento que provoca en muchas de ellas supone enfrentarse a uno de los mitos más impor-
tantes de nuestra cultura. Vamos a hacer un recorrido por las distintas situaciones de violencia en las 
que pueden encontrase las mujeres en torno a la maternidad
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Y por supuesto, el importante desequilibrio 
económico que puede provocar.

Cuando nosotras las atendemos, pueden 
haber vivido ya alguna de estas consecuen-
cias, están deprimidas, sin aceptar que no 
van a ser madres, con una afectación muy 
profunda que les lleva a cuestionarse su 
validez como mujer: “¿para qué sirvo, si ni si-
quiera mi cuerpo vale para tener hijos?”. Estas 
mujeres se sienten distintas, menosprecia-
das socialmente, inválidas y con muy baja 
autoestima. Además de los problemas gi-
necológicos que les hayan podido acarrear, 
están las secuelas psicológicas que pueden 
tener los abortos o las pérdidas perinatales 
continuadas, como experiencias traumáti-
cas vividas por algunas mujeres, en manos 
de equipos médicos poco sensibles a la si-
tuación que viven las mujeres.

Muy relacionado con lo anterior, encontra-
mos otro espacio de violencia alrededor de la mater-
nidad, la violencia obstétrica*. Es necesario seguir 
hablando de la posición de superioridad que llegan 
a tener los equipos médicos sobre las mujeres, so-
bre nuestro cuerpo. El desconocimiento que tenemos 
sobre él, la falta de información a la que estamos ex-
puestas, el tabú que todavía envuelve nuestro cuerpo y 
sus procesos de salud nos lleva a la ignorancia, que es 
la mejor llave para el control. Lo hemos naturalizado, 
como si fuera lo normal, desarrollando un rol de inde-
fensión en las mujeres y de poder en el ámbito médico.

Desde esta posición somos tratadas como niñas, in-
fantilizadas, con pérdida de poder. En el caso de es-
tar embarazadas, se pasa a ser la gestante, desapa-
reciendo la mujer, se pone en primer lugar al bebé, 
o la supervivencia del feto, convenciéndonos de que 
es lo mejor, siendo tratadas entonces como vasijas. 

Es importante denotar cómo estos procesos de sa-
lud que tendrían que ser el embarazo, el parto y el 
puerperio, se han medicalizado y protocolarizado 
tanto, que casi no nos es posible volver a hacerlos 
propios. La administración de medicamentos, las 
prácticas invasivas, las posturas contra natura para 
parir, en función de las comodidades, de los horarios 
o de otras variables de los equipos médicos, no son 
en beneficio de las mujeres. Aunque reconocemos 
progresos, gracias a la multitud de estudios y mu-
chas profesionales de la salud investigando y publi-
cando, (matronas, enfermeras, ginecólogas, ingenie-
ras,…), demostrando que otras formas son posibles. 
Pero todavía, son cambios demasiado lentos y con 
muchas mujeres sufriendo en estos procesos.

Otro de los espacios que hay que visibilizar, es la 
violencia institucional* que muchas mujeres sufren. 
Relacionándolo con la maternidad, en el Espacio de 
Salud Entre Nosotras encontramos variedad de ca-
sos. Casi siempre cuando nosotras las atendemos, 
han pasado por procesos judiciales de separación, 

*Violencia obstétrica, la que se ejerce sobre 
las mujeres en los diferentes momentos del 
embarazo, el parto y el puerperio, por parte de 
los servicios de salud, aprovechando la posición 
de gran vulnerabilidad en la que se está.

*Violencia institucional: son todos los 
actos directos o indirectos, por ejemplo por 
omisiones, retrasos, agravios,… por parte 
de organismos e instituciones públicas que 
generan violencia sobre las mujeres. También 
los hombres pueden sufrirla, pero en una 
sociedad patriarcal, son las mujeres sus 
principales víctimas.
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divorcio y en muchos con violencia de 
género, están peleando por la custodia 
de sus hijos e hijas y están siendo cues-
tionadas en su rol de madres. Un ejem-
plo de este tipo de violencia es el mal 
llamado síndrome de alienación paren-
tal, con el que muchas mujeres han sido 
revictimizadas al señalarles como cul-
pables de las malas relaciones entre las 
hijas y los hijos y su padre. Etiquetán-
dolas como madres maliciosas, cuando 
en realidad están ocultando problemas 
relacionales, cuando no, de la violencia 
de género que los hijos han vivido o de 
la propia violencia ejercida por el padre 
hacia las hijas o los hijos. Este síndrome 
es falso, es otra herramienta de violen-
cia contra las mujeres.

Muchas de estas mujeres, con las que 
trabajamos en el Espacio de Salud En-
tre Nosotras, han tenido que aceptar la 
custodia compartida obligatoria, pero 
siguen teniendo gran desigualdad en la 
carga de la crianza, ocupándose de un 
porcentaje mayor y resolviendo, diariamente, las 
cuestiones de las que la otra parte sigue sin respon-
sabilizarse, por supuesto, acogiéndose a que nadie 
cuida mejor que una madre, provocando esto una 
gran incongruencia y falta de justicia igualitaria, que 
dificulta el avance en el proceso terapéutico de estas 
mujeres. Cuando además, hay violencia de género, la 
custodia compartida es una aberración en sí misma, 
ya que aunque los y las juristas estén mal formados 
o tengan poco conocimiento sobre esta violencia, po-
demos darnos cuenta de que el hombre va a utilizar 
las visitas para seguir ejerciendo violencia hacia la 
mujer directa o indirectamente, a través de la instru-
mentalización de las y los menores.

Para finalizar, no podemos dejar de nombrar, para 
hacerlas visibles, a todas aquellas mujeres que son 
madres y sufren un tipo de violencia que puede costar 
mucho reconocer y que causa vergüenza y culpa. Es 
la violencia ascendente, aquella que sufren las ma-
dres (en un porcentaje mayor), ejercida por sus hijos 
o hijas. Puede estar presente en todos los modelos 
actuales de familia, aparece en familias monoparen-
tales, nucleares, homoparentales, adoptivas, recons-
truidas,… de todas las clases socioculturales. Como la 
mayoría de las situaciones de violencia puede tener 
un inicio tibio, en la que los hijos y las hijas tienden a 
obtener el control y el poder del resto de miembros 
de la familia a través de ejercer violencia. Puede ser 
psicológica, física en todas sus formas, ambiental y 
económica. 

En nuestra experiencia, estas mujeres se encuen-
tran deprimidas, bloqueadas emocionalmente, sin 

recursos. Los consejos que suelen recibir suelen ser 
que tienen que tener paciencia, ser abnegadas, in-
cluso que ellas son la fuente de amor que necesitan 
sus hijos o hijas para mejorar su comportamiento y 
por supuesto, recae sobre ellas la tarea de recon-
ducirles, seguir cuidándoles incondicionalmente y 
conseguir salvarles. Esta violencia puede provocar 
rupturas familiares o separaciones de pareja y todo 
esto aumenta la culpabilidad de la mujer por no ser 
una buena madre, por no haber mantenido unida a 
la familia, por haber sido permisiva o haber ejercido 
mucho control, por no haber estado todo lo presen-
te que debiera, si trabaja, o por no haber puesto los 
límites… porque está asumiendo, y así se lo trasmite 
la sociedad, que ella es la única responsable de la 
crianza de la prole, sobre todo de los errores de los 
hijos y las hijas, obviando la importancia de la co-
rresponsabilidad. 

¡El patriarcado hace tan bien su papel!, nos educa 
para que no dudemos, para que no nos cuestione-
mos y sobre todo para que si algo pasa en el ámbi-
to de la maternidad, nos culpemos. La culpa es un 
mecanismo que nos va a impedir hacer cambios, 
que nos va a inmovilizar, que impedirá que diseñe-
mos estrategias para vivir con dignidad y bienestar. 
Hasta ahora, la educación recibida provoca indefen-
sión, una gran vulnerabilidad, una construcción de 
la identidad como mujer centrada en la maternidad, 
que dificulta el desarrollo integral de las mujeres de 
manera saluble. Por el contrario, es necesario seguir 
trabajando por un cambio social en que ser mujer 
sea un valor en sí mismo. 
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A 
lo largo de todos los artículos que 
han precedido a este, hemos podido 
revisar algunas de las cuestiones que 
giran en torno a la maternidad y los 
efectos que provoca el modelo de ma-
ternidad patriarcal, aprendido, en la 

salud y el bienestar de las mujeres actuales.

Pero ahora que sabemos todo esto, cómo podemos 
salir de aquí, qué podemos hacer, qué elementos po-
demos cambiar para que se tenga en cuenta las ne-
cesidades y deseos de las mujeres y la maternidad 
llegue a ser un aspecto, además de imprescindible 
para las sociedades sanas, beneficioso para todos 
sus actores, las madres y los padres y las criaturas.

Como no tenemos mapas previos que seguir os pro-
pongo ir poniendo sobre la mesa los elementos que 
tenemos que tener en cuenta para construir el nue-
vo puzzle que supondrá una maternidad saludable, 
principalmente para todas sus protagonistas más 
directas y como efecto inmediato para todos.

Antes de nada, para poder construir el mapa debere-
mos de escuchar lo que tienen que decir las mujeres 
sobre esta realidad que les afecta tan directamen-
te. Esto es lo que hemos pretendido con la encues-
ta realizada. Es esencial crear espacios de debate, 
porque paradójicamente el modelo patriarcal que 
ensalza la “Maternidad”, se construye sin escuchar 
lo que tienen que decir las mujeres, se limita a im-
poner un modelo universal y nos hace creer a todas 

y a todos que es el único y verdadero. Por supues-
to, estos espacios deben de estar libres de críticas, 
mandatos y, sobre todo, prejuicios para que la gran 
diversidad que conformamos las mujeres y todos 
los sentimientos que genera la vivencia de la mater-
nidad tengan cabida y no nos veamos de nuevo es-
tigmatizadas por no coincidir con el discurso oficial.

A continuación, para construir un modelo de mater-
nidad saludable tenemos que desmontar el modelo 
mentiroso del que venimos porque nos ha negado 
un conocimiento objetivo sobre lo qué es y significa 
verdaderamente la maternidad. La gran mentira es 
mostrar una maternidad idílica y libre de dificulta-
des y que, además, “todas” las mujeres añoran. La 
segunda gran mentira es hacernos creer que, si no 
lo sentimos y vivimos de esa manera, somos muje-
res raras, no naturales, o malas madres, las peores 
mujeres. Todo es completamente falso, las mujeres, 
más del 50% de los seres humanos somos diversas, 
diferentes, con deseos individuales y expectativas 
múltiples sobre cómo queremos vivir y desarrollar 
nuestras vidas. Nadie tiene derecho a decirnos cómo 
las tenemos que vivir y mucho menos juzgarnos por 
nuestras propias y libres decisiones.

Poniendo en claro el significado de la maternidad:

• La maternidad no es un instinto es un deseo, una 
preferencia, una posibilidad que puede o no desa-
rrollarse, siendo ambas opciones igual de legíti-
mas.

Pilar Pascual Pastor 
Psicóloga experta en género y coordinadora de AMS 

CLAVES PARA UNA 
MATERNIDAD 

SALUDABLE
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• La maternidad no es un derecho, es una función 
que tienen la mayoría de las mujeres, algunas no 
la tienen, y no por ello las primeras tienen que 
serlo y las segundas sufrir por no serlo.

• Ser madre es una decisión trascendental en la 
vida de las mujeres que le va a condicionar el res-
to de su vida, por ello debe de reflexionarse en 
profundidad.

• Criar es una de las tareas más complejas que 
existe, requiere conocimientos prácticos y esta-
bilidad psíquica.

• Una crianza saludable requiere recursos perso-
nales y económicos imprescindibles.

• La falta de preparación hace que muchas mujeres 
se enfrentan a esta compleja tarea solas inclu-
so al lado de hombres no responsables e incluso 
maltratadores. 

• La maternidad produce efectos significativos 
sobre la salud mental, sobre todo, si no fue una 
decisión sopesada, o idealizada o fue una realidad 
impuesta.

Todas las mujeres tendríamos que hacernos las si-
guientes preguntas y poder discutir con otras muje-
res sobre ellas: ¿Qué significa ser madre para mí?, 
¿por qué me planteo ser madre?, ¿para qué quiero 
serlo?

Además de desmontar los mitos, que relacionan 
maternidad con felicidad y sentido de la vida de las 
mujeres, también nos parece importante derribar 
las falacias en torno a la figura de la madre que 
propone el patriarcado:

• Las madres como únicas responsables de edu-
cación de las hijas y los hijos: madres castrado-
ras; controladoras; sobreprotectoras… Culpables 
de todo lo que “sale mal” (curiosamente cuando 
los hijos “salen bien”, el éxito se comparte con el 
padre, el colegio, la sociedad… ).

• Las madres como las principales responsables 
de la salud psíquica de las hijas y los hijos: Cul-
pables de sus trastornos psicológicos o sus con-
flictos. Muchas terapias psicológicas se centran 
en culpar a la madre para poder sanar.

• La perversa relación madre e hija: para las hi-
jas, las madres son las únicas transmisoras de la 
subordinación y sumisión femenina. Es por ello 
que la mayoría de las mujeres tiene conflictos con 
su propia madre, que en ocasiones dura toda la 
vida. 

• También existe la matrofobia o no querer pare-
cerse a la propia madre.

• Incluso en situaciones traumáticas, de maltrato o 

abuso de los propios padres hacia las hijas y los 
hijos, estos culpabilizan más a las madres de no 
haberles protegido que al propio maltratador.

Otro aspecto que creemos relevante sería conocer 
la opinión de las mujeres que han optado libremente 
por la no maternidad, porque nos ayudará a tener 
en cuenta esta posibilidad históricamente negada y 
criticada. En primer lugar, estas mujeres no quieren 

Todas las mujeres tendríamos que 
hacernos las siguientes preguntas y 
poder discutir con otras mujeres sobre 
ellas: ¿Qué significa ser madre para mí?, 
¿por qué me planteo ser madre?, ¿para 
qué quiero serlo?
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nombrarse como mujeres sin hijas/os, porque esto 
implicaría asumir que tienen una carencia o que es-
tán incompletas. Ellas se sienten mujeres íntegra-
mente plenas y prefieren denominarse mujeres li-
bres de hijas e hijos. 

• Esta opción está en auge, alrededor del 20% de 
las europeas no son madres, como opción de vida.

• Contrariamente a los mitos sobre estas mujeres, 
la decisión de no ser madres es una decisión muy 
sopesada, saben valorar los pros y contras más 
objetivamente, porque a pesar de estar presiona-
das por los mismos mandatos de la maternidad 
que el resto de mujeres, se caracterizan por de-
sarrollar más su parte de individualidad y de dis-
frutar de ella. Esto les permite poner en la balan-
za los aspectos que tienen claro que no quieren 
perder por la maternidad y elegir de forma más 
consciente y objetiva.

• Tienen mejor conocimiento de sí mismas y saben 
lo que no están dispuestas a dejar por ser ma-
dres, no sienten que tengan carencias a llenar.

• Tienen un mayor desarrollo de su autonomía y su 
independencia. Grandes mujeres, no han sido ma-
dres.

• Muchas de estas mujeres deciden no ser ma-
dres por conciencia social, no quieren traer más 
criaturas a este caótico mundo. Algunas de ellas 
creen que solo se plantearían ser madres por mo-
tivos de justicia social. 

Una vez derribados los mitos sobre la mala madre y 
las mujeres que prefieren no ser madres es momen-
to de pensar en qué requisitos son necesarios para 
poder asegurarnos que la elección y la decisión so-
bre la maternidad es la adecuada para nosotras. 
Después de tener claro por qué y para qué quiero ser 
madre ahora toca saber cuándo y cómo:

• Antes de ser madre es imprescindible haber sido 
una misma, haber desarrollado la propia indivi-
dualidad y la autonomía. En términos prácticos 
haber vivido de forma independiente tanto econó-
mica como vitalmente. 

• Reflexionar y sopesar las consecuencias que va a 
suponer para la vida que yo quiero tener y si son 
o no compatibles con la maternidad.

• Incluir en esa reflexión las consecuencias positi-
vas y negativas de la opción de no ser madre.

• Conocer los requisitos que debo “asegurarme 
(le)” para conocer y satisfacer las necesidades 
de la futura criatura. Recibir información sobre 
las necesidades de las criaturas y sobre modelos 
educativos básicos. 

• Pensar y definir el modelo de maternidad que de-
seo y prepararlo:

 - Si es compartida, conocer lo suficiente a la 
pareja y estar de acuerdo en el momento de la 
decisión.

 - Si existe el acuerdo, negociar por escrito el 
modelo de crianza, permisos por maternidad y 
paternidad; tiempos de cuidados posteriores… 

 - Una persona que no es corresponsable en el 
cuidado doméstico tiende a no serlo en el cui-
dado de las criaturas.

 - Si se necesita red de apoyo construirla.

 - Pensar en qué recursos voy a necesitar para 
poder compatibilizar la maternidad con mis 
otras facetas vitales.

Hasta ahora vemos que las verdaderas variables 
que están en juego para cuestionarse la decisión 
de la maternidad son: un conocimiento objetivo y 
sin engaños, que la salud integral de la mujer esté 
asegurada y que la mujer tenga el empoderamien-
to personal necesario para poder decidir de forma 
consciente teniendo en cuenta sus necesidades, sus 
deseos y sus posibilidades reales. Y, además, una 
vez que la mujer ha tomado la decisión, sea la que 
sea, se respete y nadie la juzgue. 

Y ya para terminar, podéis leer las conclusiones en 
forma de decálogo que recogen Las claves para una 
maternidad saludable. 

https://www.mujeresparalasalud.org/presentamos-el-informe-pensando-nuestras-maternidades/
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Rechazamos el modelo de maternidad patriarcal.

2

Defendemos una elección libre e informada sobre el significado real de ser 
madre y la dificultad de criar.

3

Apostamos por modelos de maternidades sin mandatos.

4

Defendemos la libertad de elección para decidir el tipo de maternidad que cada 
mujer desee ejercer.

5

Un modelo de crianza que asegure una vida digna, con amor, contacto y escucha 
al bebé y también aquel que permita satisfacer las necesidades y deseos de la 

madre, es decir que no haga desaparecer a la mujer.

6

Rechazamos el estatus de madre como única responsable del bienestar material 
y emocional del bebé.

7

Reclamamos nuevos modelos de convivencia que permitan a las mujeres 
mantener sus espacios propios y tiempo para sí mismas, crianzas compartidas 

por el resto de personas vinculares, empezando por la pareja si la hubiese.

8

Derribar la frontera entre lo público y lo privado e impulsar el debate sobre 
cómo gestionamos el trabajo de cuidados.

9

Apostamos por una organización del trabajo que además de racionalizar los 
horarios, integre y visibilice los cuidados de forma global y deje tiempo para 

también disfrutar de las hijas y los hijos, de las amistades y de la vida.

10

Impulsamos una sociedad que pongan en el centro las necesidades de las 
personas y no las personas al servicio del sistema.

Decálogo para una maternidad saludable
AMS

Puedes descargarte este decálogo en 
https://www.mujeresparalasalud.org/presentamos-el-informe-pensando-nuestras-maternidades/
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- NIOBE - NISSA - NOELIA - NOEMÍ - NORA - NORBERTA - NOREIA - NORMA - NOVELLA - NUNILA - NURIA - NURIEL – NYDIA - OBDULIA - OCTAVIA - ODA - ODELIA - ODETTE - ODILA - ODILIA - OFELIA - OITA - OLAYA - OLGA - 
OLIMPIA - OLINDA - OLIVA - OLIVIA - OLIMPIA - ONA - ONDINA - ONFALIA - ONIA - OPHELIA - ORACIÓN - ORALIA - ORELLANA - ORFILIA - ORIA - ORIANA - ORQUÍDEA - ORNELLA - OROSIA - OSEAS - OSIRIS - OSITA - OTILIA – 
OZANA - PALMA - PALMIRA - PALOMA - PAMELA - PAMPA - PANDORA - PAOLA - PASCUALA - PASTORA - PATRICIA - PATTY - PAULA - PAULINA - PAZ - PELAGIA - PELEAS - PENÉLOPE - PEREGRINA - PERLA - PERPETUA - 
PERSEFONE - PETRA - PETRONA - PETRONILA - PETUNIA - PÍA - PIEDAD - PIERA - PILAR - POLIXENA - POMONA - PRÁXEDES - PRECIOSA - PRESENTACIÓN - PRIMAVERA - PRIMITIVA - PRÍMULA - PRISCA - PRISCILA - PRUDENCIA 
- PULQUERÍA - PURA - PURIFICACIÓN –PUSINA - QUERINA - QUERUBINA - QUETA - QUIRINA – QUITERIA - RAFAELA - RAMONA - RAQUEL - REA - REBECA - REGINA - REINA - REMEDIOS - RENATA - RENÉ - RESTITUTA - 
RESURRECCIÓN - RITA - ROBERTA - ROCÍO - ROMANA - ROMILDA - ROMINA - ROQUELINA - ROSA - ROSALBA - ROSALÍA - ROSALINDA - ROSAMUNDA - ROSANA - ROSARIO - ROSAURA - ROSELINA - ROSETA - ROSINA - 
ROSMARY - ROXANA - ROXANNE - ROXY - RUDY - RUFINA - RUT – RUTH - SABEL - SABINA - SABRINA - SALLY - SALOMÉ - SALUD - SALVADORA - SALVIA - SALVINA - SAMANTA - SANDRA - SANDY - SANTINA - SARA - SARAI 
- SEGUNDA - SELENA - SELMA - SERAFINA - SERENA - SEVERA - SEVERINA - SHAKIRA - SHARON - SHEILA - SHIRLEY - SIBILA - SIDNEY - SIGRID - SILVANA - SILVIA - SIMONA - SOCORRO - SOFÍA - SOLANA - SOLANGES - 
SOLEDAD - SONIA - SORAYA - SONSOLES - STEFANÍA - STELLA – SUSANA - TABITA - TAIF - TAKARA - TALÍA - TAMAR - TAMARA - TANIA - TARA - TANYA - TARSILA - TATIANA - TECLA - TELGA - TELMA - TEODORA - TEODOSIA 
- TEOFANÍA - TERESA - TERESITA - TESSA - TETIS - TALÍA - THAIS - TIARA - TIFFANY - TINA - TITANIA - TOMASA - TRINIDAD - TULA – TURA - ULIANA - ULLA – ÚRSULA - VALENTINA - VALERIA - VALLIVANA - VALVANERA - 
VANESA - VEDIA - VELANIA - VELIA - VENTURA - VENUS - VERA - VERÓNICA - VICENTA - VICTORIA - VILMA - VINTILA - VIOLA - VIOLANTE - VIOLETA - VIRGINIA - VIRIDIANA - VISITACIÓN – VIVIANA - WANDA - WENDY - XENIA - 
XIMENA - YANET - YANINA - YASMINA - YASMIN - YERMA - YOCASTA - YOCO - YOLANDA - YVONNE - ZAIRA - ZARA - ZENOBIA - ZITA - ZOE - ZORAIDA - ZULEICA ABRIL - ACACIA - ADA - ADABELA - ADELIA - ADELA - ADELAIDA 
- ADELINA - ADORACIÓN - ADRIANA - ÁFRICA - AFRODITA - ÁGATA - AGOSTINA - AGRIPINA - ÁGUEDA - AGUSTINA - AÍDA - AINOA - AITANA - ALBA - ALBANA - ALBINA - ALBERTA - ALBERTINA - ALDA - ALDANA - ALEGRA - 
ALEGRÍA - ALEJANDRA - ALEJANDRINA - ALEXIA - ALEXANDRA - ALFONSA - ALFONSINA - ALFREDA - ALI - ALICIA - ALIDA - ALINA - ALIONORA - ALONDRA - ALMA - ALMENDRA - ALMUDENA - ALTAGRACIA - ALTEA - AMADA 
- AMALIA - AMANCAY - AMANDA - AMAPOLA - AMAYA - ÁMBAR - AMELIA - AMÉRICA - AMPARO - ANA - ANABEL - ANABELLA - ANACLARA - ANAHÍ - ANÁIS - ANASTASIA - ANDREA - ANDREÍNA - ÁNGELA - ÁNGELES - ANGÉLICA 
- ANGELINA - ANGIE - ANGUSTIAS - ANIA - ANTEA - ANTONELA - ANTOLINA - ANTONIETA - ANTONIA - ANTONINA - ANUNCIACIÓN - ANUNCIATA - APIA - APOLONIA - AQUILINA - ARABELA - ARACELI - ARANTXA - ARÁNZAZU 
- ARCADIA - ARGENTINA - ARIADNA - ARIANA - ARMONÍA - ARTEMISA O ARTEMIS - AROA - ASCENSIÓN - ASTRID - ASUNCIÓN - ASUNTA - ATALA - ATALANTA - ATANASIA - ATENEA - AUGUSTA - ÁUREA - AURELIA - AURELIANA 
- AURORA - AUXILIADORA - AYELEN - AZALEA – AZUCENA - BÁRBARA - BEATA - BEA - BEATRIZ - BEGONIA - BEGOÑA - BELÉN - BELINDA - BELLA - BENEDICTA - BENIGNA - BENITA - BERENICE - BERNARDA - BERTA - 
BETHSABE - BETIANA - BETINA - BETTY - BIANCA - BIBIANA - BLANCA - BONA - BRÍGIDA - BRISDA - BRIGITA - BRIGITTE - BRANCA - BRENDA - BRUNILDA - BUENAVENTURA – BONAVENTURA - CALA - CAMELIA - CAMILA - 
CANDELA - CANDELARIA - CANDIDA - CANELA - CARIDAD - CARINA - CARLA - CARLOTA - CARMELA - CARMEN - CARMINA - CAROL - CAROLA - CAROLINA - CASANDRA - CASILDA - CASTALIA - CATALINA - CATERINA - CATHY 
- CAYETANA - CECILIA - CEFERINA - CELESTE - CELESTINA - CELIA - CELINA - CINTA -CHANTAL - CINTHIA - CINTIA - CIRCE - CLARA - CLARIBEL - CLARISA - CLARINDA - CLARITA - CLAUDIA - CLELIA - CLEMENTINA - CLEOPATRA 
- CLEO -CLÍO - CLOE - CLORIS - CLOTILDE - COLETA - CONCEPCIÓN - CONCHA - CONSOLACIÓN - CONSTANCIA - CONSTANZA - CONSUELO - COPELIA - CORA - CORAL - CORDELIA - CORINA - CORNELIA - CÓSIMA - COVADONGA 
- CREUSA - CRISPÍNA - CRISTAL - CRISTINA – CRISTIANA - DAFNE - DAISY - DALIA - DALILA - DAMARIS - DANA - DÁNAE - DANIELA - DARÍA - DÉBORA - DEDICACIÓN - DEJANIRA - DELA - DELFINA - DELIA - DELMA - DEMÉTER 
- DESDÉMONA - DENIS - DESIRE - DEVORAH - DIADEMA - DIANA - DIANORA - DIGNA - DINA - DIONISIA - DOLORES - DOMINGA - DOMINIQUE - DOMITILA - DONA - DONATELLA - DONATILA - ADNATA - DORA - DORIS - DOROTEA 
- DULCE - DULCINEA – DUNIA - ECO - EDA - EDDA - EDELIA - EDITA - EDIT - EDITH - EDNA - EDUINA - EDURNE - EDUVIGIS - EGERIA - EGLÉ - HIELEN - EIRA - ELBA - ELCIRA - ELDA - ELECTRA - ELENA - ELEONORA - ELEONOR 
- ELINA - ELISA - ELISABET - ELISENDA - ELOÍSA - ELSA - ELVIRA - EMA - EMILIA - EMILIANA - EMILY - EMMA - EMMANUELA - ENA - ENCARNACIÓN - ENCARNA - ENGRACIA - ENRIQUETA - EPIFANÍA - ERICA - ERIKA - ERMINIA 
- ERNESTINA - ESCOLÁSTICA - ESMERALDA - ESPERANZA - ESTEFANÍA - ESTELA - ESTER - ESTHER - ESTRELLA - ETEL - ETELVINA - ETHEL - EUFEMIA - EUGENIA - EULALIA - EUNICE - EURÍDICE - EUROPA - EUTERPE - EVA 
- EVANGELINA - EVEL - EVELINA – EXALTACIÓN - FABIOLA - FANNY - FÁTIMA - FAUSTINA - FE - FEBE - FEBRONIA - FEDERICA - FEDORA - FEDRA - FELICIA - FELICIDAD - FELICITAS - FELIPA - FELISA - FERMINA - FERNANDA 
- FILIS - FILOMENA - FINA - FIONA - FIORELA - FLAMINIA - FLAVIA - FLOR - FLORA - FLORENCIA -FLORENTINA - FLORIDA - FORTUNATA - FRANCESCA - FRANCISCA - FREYA - FRIDA - FRINÉ - FRUCTUOSA - FUENCISCLA – 
FUENSANTA - GABRIELA - GALA - GALATEA - GALENA - GARDENIA - GAVIRA - GEA - GEMA - GEMMA - GENCIANA - GENEROSA - GENOVEVA - GEORGIA - GEORGINA - GERALDINA - GERALDINE - GERDA - GERMANA - GERTRUDIS 
- GIANIRA - GIANNA - GIANNINA - GILDA - GIMENA - GINA - GINEBRA - GINETTE - GIOCONDA - GISELDA - GIULIANA - GIUNIA - GLADIS - GLENDA - GLICERA - GLORIA - GODIVA - GODOLEVA - GRACE - GRACIA - GRACIELA - 
GRACIOSA - GRECIA - GREGORIA - GRETA - GRETEL - GRISEL - GRISELDA - GUADALUPE - GUDELIA - GUDULA - GUENDOLINA - GUÍA – GUILLERMINA - HADA - HARMONÍA - HAYDÉ - HAYDEÉ - HEBE - HÉCUBA - HEIDI - HELDA 
- HELEN - HELENA - HELEIA - HELGA - HELIANA - HELIENA - HERA - HERMINIA - HERMIONE - HILARIA - HILDA - HILDEGARDA - HILDEGUNDA - HIPODAMIA - HIPÓLITA HOMBELINA - HONORATA - HONORINA - HORTENSIA – 
HOSANA - IANINA -IARA - ICIAR - IDA - IDALIA - IDOIA -IDOTA - IFIGENIA - ILUMINADA - IMELDA - IMPERIA - INDIANA - INDIRA - INDRA - INÉS - INGRID - INMA - INMACULADA - IOANA - IOLE - IRACEMA - IRENE - IRINA - IRIS - 
IRMA - IRMINA - ISABEL - ISABELA - ISAURA - ISIDORO - ISIS - ISOLDA - ISOLINA - IVA - IVANA - IVON - IVONNE – IZASKUM - JABEL - JACINTA - JACQUELINE - JACOBA - JADE - JAEL - JAMILA - JANA - JAQUELINA - JAZMÍN 
- JEANNETTE - JENNIFER - JENNY - JESSICA - JESUSA - JEZABEL - JIMENA - JOAN - JOANA - JOHANNA - JORDANA - JORGELINA - JOSEFA - JOSEFINA - JOVITA - JUANA - JUDITH - JUDIT - JULIA - JULIANA - JULIETA - 
JUNQUERA - JUSTA - JUSTINA – JUTTA - KALI - KAREN - KARENA - KARENINA - KARIN - KARINA - KATHERINA - KATIA - KATIXA - KAY - KEILA - KEITH - KENDRA - KINISBURGA - KIONA - KIRA – KIRIAN - LAIA - LAILA - LALA 
- LAODAMIA - LARA - LARISA - LATONA - LAURA - LAUREANA - LAVINIA - LEA - LEAL - LEANDRA - LEDA - LEIF - LEILA - LELIA - LENA - LEOCADIA - LEOCRICIA - LEONARDA - LEONCIA - LEONELA - LEÓNIDA - LEONIDAS - 
LEONILA - LEONILDA - LEONOR - LEONORA - LESBIA - LESLIE - LETICIA - LEUCOFRINA - LÍA - LIANA - LIBERA - LIBERATA - LIBERTAD - LIBIA - LICIA - LIDIA - LIUVINA - LIGIA - LILA - LILI - LILIA - LILIAN - LILIANA - LILIT - LINA 
- LINDA - LIOBA - LIONELA - LIS - LISA - LIU - LIUBA - LIVIA - LIZA - LOLA - LORA - LORELEY - LORENA - LORENZA - LORETA - LORNA - LOURDES - LUANA - LUCIA - LUCIANA - LUCILA - LUCINA - LUCRECIA - LUCY - LUDMILA 
- LUDOVICA - LUISA - LUISINA - LUJAN - LUMINOSA - LUNA - LUPE - LUTECIA - LUTGARDA - LUZ - LYDIA – LYLA - MABEL - MACARENA - MACHA - MACRINA - MADELAINE - MADONNA - MADRONA - MAFALDA - MAGALI - MAGDA 
- MAGDALENA - MAGIA - MAGNOLIA - MAIA - MAICA - MAIRA - MAITANE - MAITE - MALENA - MALKA - MALVA - MALVINA - MAMÉS - MANDISA - MANUELA - MAR - MARA - MARCELA - MARCELINA - MARCIA - MARCIANA - 
MARFISA - MARGARITA - MARGAUX - MARGOT - MARIA - MARIÁN - MARIANA - MARIANELA - MARIBEL - MARIE - MARIEL - MARILINA - MARILU - MARILYN - MARINA - MARION - MARISA - MARISOL - MARITA - MARLENE - MARTA 
- MARTINA - MATILDA - MATILDE - MAURA - MÁXIMA - MAYA - MAYRA - MAYTE - MEDEA - MELANIA - MELBA - MELIBEA - MELINDA - MELISA - MELISENDA - MELITINA - MELODY - MERCEDES - MEREDITH - MERITXELL - MERYL 
- MESALINA - MÍA - MICAELA - MICHELLE - MILA - MILAGROS - MILAGROSA - MILDRED - MILENA - MIMI - MINERVA - MIRANDA - MIREYA - MIRIAM - MIRINDA - MIRRA - MIRTA - MIRYAN - MISERICORDIA - MOIRA - MONA - 
MÓNICA - MONTSERRAT - MORGANA - MURIEL – MYRIAN - NADIA - NANCY - NAOMI - NARA - NARCISA - NARILLA - NASYA - NATACHA - NATALI - NATALIA - NATALIE - NATAN - NATASHA - NATIVIDAD - NAUSICA - NAZARENA 
- NEERA - NEFELE - NÉLIDA - NELLY - NEREA - NERINA - NICOLAZA - NICOLASA - NICOLE - NIDIA - NIEVES - NILDA - NINA - NINFA - NINI - NIOBE - NISSA - NOELIA - NOEMÍ - NORA - NORBERTA - NOREIA - NORMA - NOVELLA 
- NUNILA - NURIA - NURIEL – NYDIA - OBDULIA - OCTAVIA - ODA - ODELIA - ODETTE - ODILA - ODILIA - OFELIA - OITA - OLAYA - OLGA - OLIMPIA - OLINDA - OLIVA - OLIVIA - OLIMPIA - ONA - ONDINA - ONFALIA - ONIA - OPHELIA 
- ORACIÓN - ORALIA - ORELLANA - ORFILIA - ORIA - ORIANA - ORQUÍDEA - ORNELLA - OROSIA - OSEAS - OSIRIS - OSITA - OTILIA – OZANA - PALMA - PALMIRA - PALOMA - PAMELA - PAMPA - PANDORA - PAOLA - PASCUALA 
- PASTORA - PATRICIA - PATTY - PAULA - PAULINA - PAZ - PELAGIA - PELEAS - PENÉLOPE - PEREGRINA - PERLA - PERPETUA - PERSEFONE - PETRA - PETRONA - PETRONILA - PETUNIA - PÍA - PIEDAD - PIERA - PILAR - 
POLIXENA - POMONA - PRÁXEDES - PRECIOSA - PRESENTACIÓN - PRIMAVERA - PRIMITIVA - PRÍMULA - PRISCA - PRISCILA - PRUDENCIA - PULQUERÍA - PURA - PURIFICACIÓN –PUSINA - QUERINA - QUERUBINA - QUETA - 
QUIRINA – QUITERIA - RAFAELA - RAMONA - RAQUEL - REA - REBECA - REGINA - REINA - REMEDIOS - RENATA - RENÉ - RESTITUTA - RESURRECCIÓN - RITA - ROBERTA - ROCÍO - ROMANA - ROMILDA - ROMINA - ROQUELINA 
- ROSA - ROSALBA - ROSALÍA - ROSALINDA - ROSAMUNDA - ROSANA - ROSARIO - ROSAURA - ROSELINA - ROSETA - ROSINA - ROSMARY - ROXANA - ROXANNE - ROXY - RUDY - RUFINA - RUT – RUTH - SABEL - SABINA - 
SABRINA - SALLY - SALOMÉ - SALUD - SALVADORA - SALVIA - SALVINA - SAMANTA - SANDRA - SANDY - SANTINA - SARA - SARAI - SEGUNDA - SELENA - SELMA - SERAFINA - SERENA - SEVERA - SEVERINA - SHAKIRA - 
SHARON - SHEILA - SHIRLEY - SIBILA - SIDNEY - SIGRID - SILVANA - SILVIA - SIMONA - SOCORRO - SOFÍA - SOLANA - SOLANGES - SOLEDAD - SONIA - SORAYA - SONSOLES - STEFANÍA - STELLA – SUSANA - TABITA - TAIF 
- TAKARA - TALÍA - TAMAR - TAMARA - TANIA - TARA - TANYA - TARSILA - TATIANA - TECLA - TELGA - TELMA - TEODORA - TEODOSIA - TEOFANÍA - TERESA - TERESITA - TESSA - TETIS - TALÍA - THAIS - TIARA - TIFFANY - TINA 



ABRIL - ACACIA - ADA - ADABELA - ADELIA - ADELA - ADELAIDA - ADELINA - ADORACIÓN - ADRIANA - ÁFRICA - AFRODITA - ÁGATA - AGOSTINA - AGRIPINA - ÁGUEDA - AGUSTINA - AÍDA - AINOA - AITANA - ALBA - ALBANA - 
ALBINA - ALBERTA - ALBERTINA - ALDA - ALDANA - ALEGRA - ALEGRÍA - ALEJANDRA - ALEJANDRINA - ALEXIA - ALEXANDRA - ALFONSA - ALFONSINA - ALFREDA - ALI - ALICIA - ALIDA - ALINA - ALIONORA - ALONDRA - ALMA 
- ALMENDRA - ALMUDENA - ALTAGRACIA - ALTEA - AMADA - AMALIA - AMANCAY - AMANDA - AMAPOLA - AMAYA - ÁMBAR - AMELIA - AMÉRICA - AMPARO - ANA - ANABEL - ANABELLA - ANACLARA - ANAHÍ - ANÁIS - 
ANASTASIA - ANDREA - ANDREÍNA - ÁNGELA - ÁNGELES - ANGÉLICA - ANGELINA - ANGIE - ANGUSTIAS - ANIA - ANTEA - ANTONELA - ANTOLINA - ANTONIETA - ANTONIA - ANTONINA - ANUNCIACIÓN - ANUNCIATA - APIA - 
APOLONIA - AQUILINA - ARABELA - ARACELI - ARANTXA - ARÁNZAZU - ARCADIA - ARGENTINA - ARIADNA - ARIANA - ARMONÍA - ARTEMISA O ARTEMIS - AROA - ASCENSIÓN - ASTRID - ASUNCIÓN - ASUNTA - ATALA - 
ATALANTA - ATANASIA - ATENEA - AUGUSTA - ÁUREA - AURELIA - AURELIANA - AURORA - AUXILIADORA - AYELEN - AZALEA – AZUCENA - BÁRBARA - BEATA - BEA - BEATRIZ - BEGONIA - BEGOÑA - BELÉN - BELINDA - BELLA 
- BENEDICTA - BENIGNA - BENITA - BERENICE - BERNARDA - BERTA - BETHSABE - BETIANA - BETINA - BETTY - BIANCA - BIBIANA - BLANCA - BONA - BRÍGIDA - BRISDA - BRIGITA - BRIGITTE - BRANCA - BRENDA - BRUNILDA 
- BUENAVENTURA – BONAVENTURA - CALA - CAMELIA - CAMILA - CANDELA - CANDELARIA - CANDIDA - CANELA - CARIDAD - CARINA - CARLA - CARLOTA - CARMELA - CARMEN - CARMINA - CAROL - CAROLA - CAROLINA - 
CASANDRA - CASILDA - CASTALIA - CATALINA - CATERINA - CATHY - CAYETANA - CECILIA - CEFERINA - CELESTE - CELESTINA - CELIA - CELINA - CINTA -CHANTAL - CINTHIA - CINTIA - CIRCE - CLARA - CLARIBEL - CLARISA - 
CLARINDA - CLARITA - CLAUDIA - CLELIA - CLEMENTINA - CLEOPATRA - CLEO -CLÍO - CLOE - CLORIS - CLOTILDE - COLETA - CONCEPCIÓN - CONCHA - CONSOLACIÓN - CONSTANCIA - CONSTANZA - CONSUELO - COPELIA - CORA 
- CORAL - CORDELIA - CORINA - CORNELIA - CÓSIMA - COVADONGA - CREUSA - CRISPÍNA - CRISTAL - CRISTINA – CRISTIANA - DAFNE - DAISY - DALIA - DALILA - DAMARIS - DANA - DÁNAE - DANIELA - DARÍA - DÉBORA - 
DEDICACIÓN - DEJANIRA - DELA - DELFINA - DELIA - DELMA - DEMÉTER - DESDÉMONA - DENIS - DESIRE - DEVORAH - DIADEMA - DIANA - DIANORA - DIGNA - DINA - DIONISIA - DOLORES - DOMINGA - DOMINIQUE - DOMITILA 
- DONA - DONATELLA - DONATILA - ADNATA - DORA - DORIS - DOROTEA - DULCE - DULCINEA – DUNIA - ECO - EDA - EDDA - EDELIA - EDITA - EDIT - EDITH - EDNA - EDUINA - EDURNE - EDUVIGIS - EGERIA - EGLÉ - HIELEN - 
EIRA - ELBA - ELCIRA - ELDA - ELECTRA - ELENA - ELEONORA - ELEONOR - ELINA - ELISA - ELISABET - ELISENDA - ELOÍSA - ELSA - ELVIRA - EMA - EMILIA - EMILIANA - EMILY - EMMA - EMMANUELA - ENA - ENCARNACIÓN 
- ENCARNA - ENGRACIA - ENRIQUETA - EPIFANÍA - ERICA - ERIKA - ERMINIA - ERNESTINA - ESCOLÁSTICA - ESMERALDA - ESPERANZA - ESTEFANÍA - ESTELA - ESTER - ESTHER - ESTRELLA - ETEL - ETELVINA - ETHEL - 
EUFEMIA - EUGENIA - EULALIA - EUNICE - EURÍDICE - EUROPA - EUTERPE - EVA - EVANGELINA - EVEL - EVELINA – EXALTACIÓN - FABIOLA - FANNY - FÁTIMA - FAUSTINA - FE - FEBE - FEBRONIA - FEDERICA - FEDORA - FEDRA 
- FELICIA - FELICIDAD - FELICITAS - FELIPA - FELISA - FERMINA - FERNANDA - FILIS - FILOMENA - FINA - FIONA - FIORELA - FLAMINIA - FLAVIA - FLOR - FLORA - FLORENCIA -FLORENTINA - FLORIDA - FORTUNATA - 
FRANCESCA - FRANCISCA - FREYA - FRIDA - FRINÉ - FRUCTUOSA - FUENCISCLA – FUENSANTA - GABRIELA - GALA - GALATEA - GALENA - GARDENIA - GAVIRA - GEA - GEMA - GEMMA - GENCIANA - GENEROSA - GENOVEVA 
- GEORGIA - GEORGINA - GERALDINA - GERALDINE - GERDA - GERMANA - GERTRUDIS - GIANIRA - GIANNA - GIANNINA - GILDA - GIMENA - GINA - GINEBRA - GINETTE - GIOCONDA - GISELDA - GIULIANA - GIUNIA - GLADIS - 
GLENDA - GLICERA - GLORIA - GODIVA - GODOLEVA - GRACE - GRACIA - GRACIELA - GRACIOSA - GRECIA - GREGORIA - GRETA - GRETEL - GRISEL - GRISELDA - GUADALUPE - GUDELIA - GUDULA - GUENDOLINA - GUÍA – 
GUILLERMINA - HADA - HARMONÍA - HAYDÉ - HAYDEÉ - HEBE - HÉCUBA - HEIDI - HELDA - HELEN - HELENA - HELEIA - HELGA - HELIANA - HELIENA - HERA - HERMINIA - HERMIONE - HILARIA - HILDA - HILDEGARDA - 
HILDEGUNDA - HIPODAMIA - HIPÓLITA HOMBELINA - HONORATA - HONORINA - HORTENSIA – HOSANA - IANINA -IARA - ICIAR - IDA - IDALIA - IDOIA -IDOTA - IFIGENIA - ILUMINADA - IMELDA - IMPERIA - INDIANA - INDIRA - INDRA 
- INÉS - INGRID - INMA - INMACULADA - IOANA - IOLE - IRACEMA - IRENE - IRINA - IRIS - IRMA - IRMINA - ISABEL - ISABELA - ISAURA - ISIDORO - ISIS - ISOLDA - ISOLINA - IVA - IVANA - IVON - IVONNE – IZASKUM - JABEL - 
JACINTA - JACQUELINE - JACOBA - JADE - JAEL - JAMILA - JANA - JAQUELINA - JAZMÍN - JEANNETTE - JENNIFER - JENNY - JESSICA - JESUSA - JEZABEL - JIMENA - JOAN - JOANA - JOHANNA - JORDANA - JORGELINA - 
JOSEFA - JOSEFINA - JOVITA - JUANA - JUDITH - JUDIT - JULIA - JULIANA - JULIETA - JUNQUERA - JUSTA - JUSTINA – JUTTA - KALI - KAREN - KARENA - KARENINA - KARIN - KARINA - KATHERINA - KATIA - KATIXA - KAY - 
KEILA - KEITH - KENDRA - KINISBURGA - KIONA - KIRA – KIRIAN - LAIA - LAILA - LALA - LAODAMIA - LARA - LARISA - LATONA - LAURA - LAUREANA - LAVINIA - LEA - LEAL - LEANDRA - LEDA - LEIF - LEILA - LELIA - LENA 
- LEOCADIA - LEOCRICIA - LEONARDA - LEONCIA - LEONELA - LEÓNIDA - LEONIDAS - LEONILA - LEONILDA - LEONOR - LEONORA - LESBIA - LESLIE - LETICIA - LEUCOFRINA - LÍA - LIANA - LIBERA - LIBERATA - LIBERTAD - LIBIA 
- LICIA - LIDIA - LIUVINA - LIGIA - LILA - LILI - LILIA - LILIAN - LILIANA - LILIT - LINA - LINDA - LIOBA - LIONELA - LIS - LISA - LIU - LIUBA - LIVIA - LIZA - LOLA - LORA - LORELEY - LORENA - LORENZA - LORETA - LORNA - 
LOURDES - LUANA - LUCIA - LUCIANA - LUCILA - LUCINA - LUCRECIA - LUCY - LUDMILA - LUDOVICA - LUISA - LUISINA - LUJAN - LUMINOSA - LUNA - LUPE - LUTECIA - LUTGARDA - LUZ - LYDIA – LYLA - MABEL - MACARENA 
- MACHA - MACRINA - MADELAINE - MADONNA - MADRONA - MAFALDA - MAGALI - MAGDA - MAGDALENA - MAGIA - MAGNOLIA - MAIA - MAICA - MAIRA - MAITANE - MAITE - MALENA - MALKA - MALVA - MALVINA - MAMÉS 
- MANDISA - MANUELA - MAR - MARA - MARCELA - MARCELINA - MARCIA - MARCIANA - MARFISA - MARGARITA - MARGAUX - MARGOT - MARIA - MARIÁN - MARIANA - MARIANELA - MARIBEL - MARIE - MARIEL - MARILINA 
- MARILU - MARILYN - MARINA - MARION - MARISA - MARISOL - MARITA - MARLENE - MARTA - MARTINA - MATILDA - MATILDE - MAURA - MÁXIMA - MAYA - MAYRA - MAYTE - MEDEA - MELANIA - MELBA - MELIBEA - MELINDA 
- MELISA - MELISENDA - MELITINA - MELODY - MERCEDES - MEREDITH - MERITXELL - MERYL - MESALINA - MÍA - MICAELA - MICHELLE - MILA - MILAGROS - MILAGROSA - MILDRED - MILENA - MIMI - MINERVA - MIRANDA 
- MIREYA - MIRIAM - MIRINDA - MIRRA - MIRTA - MIRYAN - MISERICORDIA - MOIRA - MONA - MÓNICA - MONTSERRAT - MORGANA - MURIEL – MYRIAN - NADIA - NANCY - NAOMI - NARA - NARCISA - NARILLA - NASYA - NATACHA 
- NATALI - NATALIA - NATALIE - NATAN - NATASHA - NATIVIDAD - NAUSICA - NAZARENA - NEERA - NEFELE - NÉLIDA - NELLY - NEREA - NERINA - NICOLAZA - NICOLASA - NICOLE - NIDIA - NIEVES - NILDA - NINA - NINFA - NINI 
- NIOBE - NISSA - NOELIA - NOEMÍ - NORA - NORBERTA - NOREIA - NORMA - NOVELLA - NUNILA - NURIA - NURIEL – NYDIA - OBDULIA - OCTAVIA - ODA - ODELIA - ODETTE - ODILA - ODILIA - OFELIA - OITA - OLAYA - OLGA - 
OLIMPIA - OLINDA - OLIVA - OLIVIA - OLIMPIA - ONA - ONDINA - ONFALIA - ONIA - OPHELIA - ORACIÓN - ORALIA - ORELLANA - ORFILIA - ORIA - ORIANA - ORQUÍDEA - ORNELLA - OROSIA - OSEAS - OSIRIS - OSITA - OTILIA – 
OZANA - PALMA - PALMIRA - PALOMA - PAMELA - PAMPA - PANDORA - PAOLA - PASCUALA - PASTORA - PATRICIA - PATTY - PAULA - PAULINA - PAZ - PELAGIA - PELEAS - PENÉLOPE - PEREGRINA - PERLA - PERPETUA - 
PERSEFONE - PETRA - PETRONA - PETRONILA - PETUNIA - PÍA - PIEDAD - PIERA - PILAR - POLIXENA - POMONA - PRÁXEDES - PRECIOSA - PRESENTACIÓN - PRIMAVERA - PRIMITIVA - PRÍMULA - PRISCA - PRISCILA - PRUDENCIA 
- PULQUERÍA - PURA - PURIFICACIÓN –PUSINA - QUERINA - QUERUBINA - QUETA - QUIRINA – QUITERIA - RAFAELA - RAMONA - RAQUEL - REA - REBECA - REGINA - REINA - REMEDIOS - RENATA - RENÉ - RESTITUTA - 
RESURRECCIÓN - RITA - ROBERTA - ROCÍO - ROMANA - ROMILDA - ROMINA - ROQUELINA - ROSA - ROSALBA - ROSALÍA - ROSALINDA - ROSAMUNDA - ROSANA - ROSARIO - ROSAURA - ROSELINA - ROSETA - ROSINA - 
ROSMARY - ROXANA - ROXANNE - ROXY - RUDY - RUFINA - RUT – RUTH - SABEL - SABINA - SABRINA - SALLY - SALOMÉ - SALUD - SALVADORA - SALVIA - SALVINA - SAMANTA - SANDRA - SANDY - SANTINA - SARA - SARAI 
- SEGUNDA - SELENA - SELMA - SERAFINA - SERENA - SEVERA - SEVERINA - SHAKIRA - SHARON - SHEILA - SHIRLEY - SIBILA - SIDNEY - SIGRID - SILVANA - SILVIA - SIMONA - SOCORRO - SOFÍA - SOLANA - SOLANGES - 
SOLEDAD - SONIA - SORAYA - SONSOLES - STEFANÍA - STELLA – SUSANA - TABITA - TAIF - TAKARA - TALÍA - TAMAR - TAMARA - TANIA - TARA - TANYA - TARSILA - TATIANA - TECLA - TELGA - TELMA - TEODORA - TEODOSIA 
- TEOFANÍA - TERESA - TERESITA - TESSA - TETIS - TALÍA - THAIS - TIARA - TIFFANY - TINA - TITANIA - TOMASA - TRINIDAD - TULA – TURA - ULIANA - ULLA – ÚRSULA - VALENTINA - VALERIA - VALLIVANA - VALVANERA - 
VANESA - VEDIA - VELANIA - VELIA - VENTURA - VENUS - VERA - VERÓNICA - VICENTA - VICTORIA - VILMA - VINTILA - VIOLA - VIOLANTE - VIOLETA - VIRGINIA - VIRIDIANA - VISITACIÓN – VIVIANA - WANDA - WENDY - XENIA - 
XIMENA - YANET - YANINA - YASMINA - YASMIN - YERMA - YOCASTA - YOCO - YOLANDA - YVONNE - ZAIRA - ZARA - ZENOBIA - ZITA - ZOE - ZORAIDA - ZULEICA ABRIL - ACACIA - ADA - ADABELA - ADELIA - ADELA - ADELAIDA 
- ADELINA - ADORACIÓN - ADRIANA - ÁFRICA - AFRODITA - ÁGATA - AGOSTINA - AGRIPINA - ÁGUEDA - AGUSTINA - AÍDA - AINOA - AITANA - ALBA - ALBANA - ALBINA - ALBERTA - ALBERTINA - ALDA - ALDANA - ALEGRA - 
ALEGRÍA - ALEJANDRA - ALEJANDRINA - ALEXIA - ALEXANDRA - ALFONSA - ALFONSINA - ALFREDA - ALI - ALICIA - ALIDA - ALINA - ALIONORA - ALONDRA - ALMA - ALMENDRA - ALMUDENA - ALTAGRACIA - ALTEA - AMADA 
- AMALIA - AMANCAY - AMANDA - AMAPOLA - AMAYA - ÁMBAR - AMELIA - AMÉRICA - AMPARO - ANA - ANABEL - ANABELLA - ANACLARA - ANAHÍ - ANÁIS - ANASTASIA - ANDREA - ANDREÍNA - ÁNGELA - ÁNGELES - ANGÉLICA 
- ANGELINA - ANGIE - ANGUSTIAS - ANIA - ANTEA - ANTONELA - ANTOLINA - ANTONIETA - ANTONIA - ANTONINA - ANUNCIACIÓN - ANUNCIATA - APIA - APOLONIA - AQUILINA - ARABELA - ARACELI - ARANTXA - ARÁNZAZU 
- ARCADIA - ARGENTINA - ARIADNA - ARIANA - ARMONÍA - ARTEMISA O ARTEMIS - AROA - ASCENSIÓN - ASTRID - ASUNCIÓN - ASUNTA - ATALA - ATALANTA - ATANASIA - ATENEA - AUGUSTA - ÁUREA - AURELIA - AURELIANA 
- AURORA - AUXILIADORA - AYELEN - AZALEA – AZUCENA - BÁRBARA - BEATA - BEA - BEATRIZ - BEGONIA - BEGOÑA - BELÉN - BELINDA - BELLA - BENEDICTA - BENIGNA - BENITA - BERENICE - BERNARDA - BERTA - 
BETHSABE - BETIANA - BETINA - BETTY - BIANCA - BIBIANA - BLANCA - BONA - BRÍGIDA - BRISDA - BRIGITA - BRIGITTE - BRANCA - BRENDA - BRUNILDA - BUENAVENTURA – BONAVENTURA - CALA - CAMELIA - CAMILA - 
CANDELA - CANDELARIA - CANDIDA - CANELA - CARIDAD - CARINA - CARLA - CARLOTA - CARMELA - CARMEN - CARMINA - CAROL - CAROLA - CAROLINA - CASANDRA - CASILDA - CASTALIA - CATALINA - CATERINA - CATHY 
- CAYETANA - CECILIA - CEFERINA - CELESTE - CELESTINA - CELIA - CELINA - CINTA -CHANTAL - CINTHIA - CINTIA - CIRCE - CLARA - CLARIBEL - CLARISA - CLARINDA - CLARITA - CLAUDIA - CLELIA - CLEMENTINA - CLEOPATRA 
- CLEO -CLÍO - CLOE - CLORIS - CLOTILDE - COLETA - CONCEPCIÓN - CONCHA - CONSOLACIÓN - CONSTANCIA - CONSTANZA - CONSUELO - COPELIA - CORA - CORAL - CORDELIA - CORINA - CORNELIA - CÓSIMA - COVADONGA 
- CREUSA - CRISPÍNA - CRISTAL - CRISTINA – CRISTIANA - DAFNE - DAISY - DALIA - DALILA - DAMARIS - DANA - DÁNAE - DANIELA - DARÍA - DÉBORA - DEDICACIÓN - DEJANIRA - DELA - DELFINA - DELIA - DELMA - DEMÉTER 
- DESDÉMONA - DENIS - DESIRE - DEVORAH - DIADEMA - DIANA - DIANORA - DIGNA - DINA - DIONISIA - DOLORES - DOMINGA - DOMINIQUE - DOMITILA - DONA - DONATELLA - DONATILA - ADNATA - DORA - DORIS - DOROTEA 
- DULCE - DULCINEA – DUNIA - ECO - EDA - EDDA - EDELIA - EDITA - EDIT - EDITH - EDNA - EDUINA - EDURNE - EDUVIGIS - EGERIA - EGLÉ - HIELEN - EIRA - ELBA - ELCIRA - ELDA - ELECTRA - ELENA - ELEONORA - ELEONOR 
- ELINA - ELISA - ELISABET - ELISENDA - ELOÍSA - ELSA - ELVIRA - EMA - EMILIA - EMILIANA - EMILY - EMMA - EMMANUELA - ENA - ENCARNACIÓN - ENCARNA - ENGRACIA - ENRIQUETA - EPIFANÍA - ERICA - ERIKA - ERMINIA 
- ERNESTINA - ESCOLÁSTICA - ESMERALDA - ESPERANZA - ESTEFANÍA - ESTELA - ESTER - ESTHER - ESTRELLA - ETEL - ETELVINA - ETHEL - EUFEMIA - EUGENIA - EULALIA - EUNICE - EURÍDICE - EUROPA - EUTERPE - EVA 
- EVANGELINA - EVEL - EVELINA – EXALTACIÓN - FABIOLA - FANNY - FÁTIMA - FAUSTINA - FE - FEBE - FEBRONIA - FEDERICA - FEDORA - FEDRA - FELICIA - FELICIDAD - FELICITAS - FELIPA - FELISA - FERMINA - FERNANDA 
- FILIS - FILOMENA - FINA - FIONA - FIORELA - FLAMINIA - FLAVIA - FLOR - FLORA - FLORENCIA -FLORENTINA - FLORIDA - FORTUNATA - FRANCESCA - FRANCISCA - FREYA - FRIDA - FRINÉ - FRUCTUOSA - FUENCISCLA – 
FUENSANTA - GABRIELA - GALA - GALATEA - GALENA - GARDENIA - GAVIRA - GEA - GEMA - GEMMA - GENCIANA - GENEROSA - GENOVEVA - GEORGIA - GEORGINA - GERALDINA - GERALDINE - GERDA - GERMANA - GERTRUDIS 
- GIANIRA - GIANNA - GIANNINA - GILDA - GIMENA - GINA - GINEBRA - GINETTE - GIOCONDA - GISELDA - GIULIANA - GIUNIA - GLADIS - GLENDA - GLICERA - GLORIA - GODIVA - GODOLEVA - GRACE - GRACIA - GRACIELA - 
GRACIOSA - GRECIA - GREGORIA - GRETA - GRETEL - GRISEL - GRISELDA - GUADALUPE - GUDELIA - GUDULA - GUENDOLINA - GUÍA – GUILLERMINA - HADA - HARMONÍA - HAYDÉ - HAYDEÉ - HEBE - HÉCUBA - HEIDI - HELDA 
- HELEN - HELENA - HELEIA - HELGA - HELIANA - HELIENA - HERA - HERMINIA - HERMIONE - HILARIA - HILDA - HILDEGARDA - HILDEGUNDA - HIPODAMIA - HIPÓLITA HOMBELINA - HONORATA - HONORINA - HORTENSIA – 
HOSANA - IANINA -IARA - ICIAR - IDA - IDALIA - IDOIA -IDOTA - IFIGENIA - ILUMINADA - IMELDA - IMPERIA - INDIANA - INDIRA - INDRA - INÉS - INGRID - INMA - INMACULADA - IOANA - IOLE - IRACEMA - IRENE - IRINA - IRIS - 
IRMA - IRMINA - ISABEL - ISABELA - ISAURA - ISIDORO - ISIS - ISOLDA - ISOLINA - IVA - IVANA - IVON - IVONNE – IZASKUM - JABEL - JACINTA - JACQUELINE - JACOBA - JADE - JAEL - JAMILA - JANA - JAQUELINA - JAZMÍN 
- JEANNETTE - JENNIFER - JENNY - JESSICA - JESUSA - JEZABEL - JIMENA - JOAN - JOANA - JOHANNA - JORDANA - JORGELINA - JOSEFA - JOSEFINA - JOVITA - JUANA - JUDITH - JUDIT - JULIA - JULIANA - JULIETA - 
JUNQUERA - JUSTA - JUSTINA – JUTTA - KALI - KAREN - KARENA - KARENINA - KARIN - KARINA - KATHERINA - KATIA - KATIXA - KAY - KEILA - KEITH - KENDRA - KINISBURGA - KIONA - KIRA – KIRIAN - LAIA - LAILA - LALA 
- LAODAMIA - LARA - LARISA - LATONA - LAURA - LAUREANA - LAVINIA - LEA - LEAL - LEANDRA - LEDA - LEIF - LEILA - LELIA - LENA - LEOCADIA - LEOCRICIA - LEONARDA - LEONCIA - LEONELA - LEÓNIDA - LEONIDAS - 
LEONILA - LEONILDA - LEONOR - LEONORA - LESBIA - LESLIE - LETICIA - LEUCOFRINA - LÍA - LIANA - LIBERA - LIBERATA - LIBERTAD - LIBIA - LICIA - LIDIA - LIUVINA - LIGIA - LILA - LILI - LILIA - LILIAN - LILIANA - LILIT - LINA 
- LINDA - LIOBA - LIONELA - LIS - LISA - LIU - LIUBA - LIVIA - LIZA - LOLA - LORA - LORELEY - LORENA - LORENZA - LORETA - LORNA - LOURDES - LUANA - LUCIA - LUCIANA - LUCILA - LUCINA - LUCRECIA - LUCY - LUDMILA 
- LUDOVICA - LUISA - LUISINA - LUJAN - LUMINOSA - LUNA - LUPE - LUTECIA - LUTGARDA - LUZ - LYDIA – LYLA - MABEL - MACARENA - MACHA - MACRINA - MADELAINE - MADONNA - MADRONA - MAFALDA - MAGALI - MAGDA 
- MAGDALENA - MAGIA - MAGNOLIA - MAIA - MAICA - MAIRA - MAITANE - MAITE - MALENA - MALKA - MALVA - MALVINA - MAMÉS - MANDISA - MANUELA - MAR - MARA - MARCELA - MARCELINA - MARCIA - MARCIANA - 
MARFISA - MARGARITA - MARGAUX - MARGOT - MARIA - MARIÁN - MARIANA - MARIANELA - MARIBEL - MARIE - MARIEL - MARILINA - MARILU - MARILYN - MARINA - MARION - MARISA - MARISOL - MARITA - MARLENE - MARTA 
- MARTINA - MATILDA - MATILDE - MAURA - MÁXIMA - MAYA - MAYRA - MAYTE - MEDEA - MELANIA - MELBA - MELIBEA - MELINDA - MELISA - MELISENDA - MELITINA - MELODY - MERCEDES - MEREDITH - MERITXELL - MERYL 
- MESALINA - MÍA - MICAELA - MICHELLE - MILA - MILAGROS - MILAGROSA - MILDRED - MILENA - MIMI - MINERVA - MIRANDA - MIREYA - MIRIAM - MIRINDA - MIRRA - MIRTA - MIRYAN - MISERICORDIA - MOIRA - MONA - 
MÓNICA - MONTSERRAT - MORGANA - MURIEL – MYRIAN - NADIA - NANCY - NAOMI - NARA - NARCISA - NARILLA - NASYA - NATACHA - NATALI - NATALIA - NATALIE - NATAN - NATASHA - NATIVIDAD - NAUSICA - NAZARENA 
- NEERA - NEFELE - NÉLIDA - NELLY - NEREA - NERINA - NICOLAZA - NICOLASA - NICOLE - NIDIA - NIEVES - NILDA - NINA - NINFA - NINI - NIOBE - NISSA - NOELIA - NOEMÍ - NORA - NORBERTA - NOREIA - NORMA - NOVELLA 
- NUNILA - NURIA - NURIEL – NYDIA - OBDULIA - OCTAVIA - ODA - ODELIA - ODETTE - ODILA - ODILIA - OFELIA - OITA - OLAYA - OLGA - OLIMPIA - OLINDA - OLIVA - OLIVIA - OLIMPIA - ONA - ONDINA - ONFALIA - ONIA - OPHELIA 
- ORACIÓN - ORALIA - ORELLANA - ORFILIA - ORIA - ORIANA - ORQUÍDEA - ORNELLA - OROSIA - OSEAS - OSIRIS - OSITA - OTILIA – OZANA - PALMA - PALMIRA - PALOMA - PAMELA - PAMPA - PANDORA - PAOLA - PASCUALA 
- PASTORA - PATRICIA - PATTY - PAULA - PAULINA - PAZ - PELAGIA - PELEAS - PENÉLOPE - PEREGRINA - PERLA - PERPETUA - PERSEFONE - PETRA - PETRONA - PETRONILA - PETUNIA - PÍA - PIEDAD - PIERA - PILAR - 
POLIXENA - POMONA - PRÁXEDES - PRECIOSA - PRESENTACIÓN - PRIMAVERA - PRIMITIVA - PRÍMULA - PRISCA - PRISCILA - PRUDENCIA - PULQUERÍA - PURA - PURIFICACIÓN –PUSINA - QUERINA - QUERUBINA - QUETA - 
QUIRINA – QUITERIA - RAFAELA - RAMONA - RAQUEL - REA - REBECA - REGINA - REINA - REMEDIOS - RENATA - RENÉ - RESTITUTA - RESURRECCIÓN - RITA - ROBERTA - ROCÍO - ROMANA - ROMILDA - ROMINA - ROQUELINA 
- ROSA - ROSALBA - ROSALÍA - ROSALINDA - ROSAMUNDA - ROSANA - ROSARIO - ROSAURA - ROSELINA - ROSETA - ROSINA - ROSMARY - ROXANA - ROXANNE - ROXY - RUDY - RUFINA - RUT – RUTH - SABEL - SABINA - 
SABRINA - SALLY - SALOMÉ - SALUD - SALVADORA - SALVIA - SALVINA - SAMANTA - SANDRA - SANDY - SANTINA - SARA - SARAI - SEGUNDA - SELENA - SELMA - SERAFINA - SERENA - SEVERA - SEVERINA - SHAKIRA - 
SHARON - SHEILA - SHIRLEY - SIBILA - SIDNEY - SIGRID - SILVANA - SILVIA - SIMONA - SOCORRO - SOFÍA - SOLANA - SOLANGES - SOLEDAD - SONIA - SORAYA - SONSOLES - STEFANÍA - STELLA – SUSANA - TABITA - TAIF 
- TAKARA - TALÍA - TAMAR - TAMARA - TANIA - TARA - TANYA - TARSILA - TATIANA - TECLA - TELGA - TELMA - TEODORA - TEODOSIA - TEOFANÍA - TERESA - TERESITA - TESSA - TETIS - TALÍA - THAIS - TIARA - TIFFANY - TINA 
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RESULTADOS DE 
LA ENCUESTA 
SOBRE LAS 
MATERNIDADES

Uno de los objetivos de Mujeres para la Salud es 
concienciar sobre temas que afectan a la salud de 
las mujeres. En este sentido, durante el año 2018 
hemos llevado a cabo una investigación sobre las 
maternidades. En el trabajo terapéutico con mujeres 
de todas las edades y condiciones sociales y culturales 
que llevamos a cabo en el ESEN comprobamos, que 
la maternidad provoca numerosos malestares a las 
mujeres. Con esta investigación hemos querido abrir 
nuestras puertas, a otras mujeres, para tener un 
mayor número de opiniones sobre cómo nos afecta 
la maternidad. Desde aquí damos las gracias a todas 
las mujeres que han participado. 

A continuación, os presentamos un resumen de los 
datos obtenidos y de las conclusiones. 

Podéis consultar el informe completo con toda la información en: 
https://www.mujeresparalasalud.org/presentamos-el-informe-
pensando-nuestras-maternidades/

https://www.mujeresparalasalud.org/presentamos-el-informe-pensando-nuestras-maternidades/
https://www.mujeresparalasalud.org/presentamos-el-informe-pensando-nuestras-maternidades/
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?
      Las preguntas que nos hicimos fueron las siguientes:

 Si la maternidad sigue estando idealizada, basada más en aspectos románticos que 
en argumentos lógicos y objetivos, y magnificada -ser madre es mejor que no serlo-, 
¿cómo toman realmente la decisión sobre la maternidad las mujeres en la actualidad?

 ¿En qué medida las mujeres están condicionadas por el mandato de género sobre la 
maternidad a la hora de tomar la decisión?

 ¿En qué medida las mujeres eligen ser madres como una etapa más de la vida que 
hay que cumplir?

 La mayoría de las mujeres no dudan ser madres sino ¿cuándo serlo?

 ¿Puedes llegar a arrepentirte de no ser madre?

 ¿La decisión de ser madre se toma después de desarrollar las áreas de autonomía 
necesarias y tener los requisitos necesarios para poder serlo?

 Si la opción de la no maternidad no existe, es un tabú, ¿quién la elije?, ¿cuántas son?, 
¿lo han tenido siempre claro?

 ¿Qué presiones, y de quién, han tenido las mujeres que han decidido no ser madres?

 ¿Puedes arrepentirte de ser madre? 

 ¿Es posible no querer a tus criaturas?

 Si la mayoría de las mujeres creen que pueden tener descendencia, ¿qué les pasa a 
las mujeres que no pueden tenerla?

PLANTEAMIENTO DE LA ENCUESTA

Además de querer conocer lo que opinan las 
mujeres, esta encuesta sobre las maternida-
des responde también a las inquietudes del 
equipo de profesionales, que integran la AMS 
y el ESEN, para recabar información sobre 

cómo la realidad social afecta a las mujeres. La Psico-
terapia de Equidad Feminista (PEF) que desarrollamos 
tiene que tener muy en cuenta la variación de las presio-
nes de género en las distintas generaciones de mujeres, 
para ir adecuando nuestra metodología de investiga-
ción-acción a las necesidades de las mujeres actuales. 
En este sentido, diseñar y elaborar una encuesta nos pa-
rece un instrumento accesible y relativamente fácil para 
conseguir nuestro objetivo puesto que nos permite salir 
a la calle a recoger la voz de las ciudadanas. La encuesta 
no ha pretendido ser científica, ni en su diseño ni en sus 
conclusiones, no somos expertas en estas disciplinas, lo 
que nos interesa es ofrecer un espacio accesible para 
que las mujeres expresen sus opiniones y se hagan oír.

La definición de las preguntas para la elaboración de la en-
cuesta parte de lo que les ocurre a las usuarias del ESEN 

en relación al tema, puesto que la mayoría de las mujeres 
se ven afectadas, de una u otra forma, por el mandato de 
la maternidad, con independencia de que sean o no ma-
dres. Como venimos diciendo a lo largo de la revista, el 
modelo de socialización de la maternidad en España sigue 
siendo, casi en exclusiva, el patriarcal. Es decir, en el que 
se fusiona feminidad, maternidad y felicidad. Así la mayo-
ría de las mujeres desean y creen que siempre van a ser 
madres, cuando en ocasiones no es posible. 

Entonces, ¿qué les sucede a las 
mujeres que al final no pueden 
serlo?  Tienen por delante un 
camino de frustración y ma-
lestar, favorecido por un sis-
tema que les hace creer que, 
haciendo lo imposible, se pue-
de conseguir esa maternidad 
tan deseada. O qué sienten las 
mujeres que optan por la decisión de no ser madres, 
cuando todo el mundo las presiona y las cuestiona, y 
se sigue pensando que son mujeres egoístas y vagas, 
raras, anómalas… O qué opinan y sienten las mujeres 
que han tenido hijas/os y desde entonces se sienten 
desgraciadas y atormentadas...

La definición de las 
preguntas para la 
elaboración de la 
encuesta parte de lo 
que les ocurre a las 
usuarias del ESEN en 
relación a este tema. 
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En resumen: queríamos comprobar en qué medida la 
mistificación de la maternidad, que nos plantea el pa-
triarcado, sigue siendo el motor para que las mujeres 
tomen la decisión de ser madres y qué hay realmente 
detrás de la realidad del sentimiento maternal.. 

Las preguntas que nos hicimos están en el cuadro anexo.

Para ello elaboramos una encuesta, que se subdividió 
en cuatro grupos, para conocer qué y cómo piensan las 
mujeres al respecto según su situación en ese momento: 

• Grupo 1: Las mujeres que aún entra dentro de sus 
expectativas ser madres.

• Grupo 2: Las mujeres que han elegido no serlo.

• Grupo 3: Las mujeres que lo han intentado, pero no 
han podido.

• Grupo 4: Las mujeres que son madres. 

Cada subgrupo tuvo su propia batería de preguntas di-
ferenciadas. 

Una vez que las mujeres contestaban a su encuesta, 
según su situación ante la maternidad, todas tenían 
que responder a una batería de mitos, todos ellos fal-
sos. Queríamos comprobar en qué medida estas ideas 
siguen siendo pautas y normas por las que aún se ri-
gen las mujeres, y sus entornos, a la hora de decidir 
ser madres o cómo criar a sus criaturas. En este caso, 
queríamos cuestionar el grado de acuerdo con el rol de 
la buena madre y el nivel de exigencia que las mujeres 
se imponen para cumplir con los estándares que este 

promueve, amor incondicional, sacrificio, postergación 
de necesidades de la madre… 

RESULTADOS RELEVANTES DE LA ENCUESTA 

La primera conclusión es la gran respuesta obtenida, 
7.046 mujeres han respondido a la encuesta, lo que re-
fleja las ganas de las mujeres por opinar sobre las rea-
lidades que les afectan directamente. En el caso de la 
maternidad, como hemos ido viendo a lo largo de este 
informe, no solo cuando son madres sino a lo largo de 
prácticamente toda la vida.

La encuesta se comenzó a divulgar en redes sociales a 
mediados de abril y se cerró a finales de mayo, es decir 
ha estado en el aire (fue enviada por correo electrónico 
y Whatsapps) unos 40 días. Han contestado a la misma 
7.046 mujeres, de las cuales 4.976 han sido mujeres que 
son madres (segunda característica de la muestra); se-
guidas por 1.038 mujeres que aún pueden serlo; 804 mu-
jeres que han querido no serlo y 228 mujeres que no han 
podido ser madres, aunque lo han intentado y deseado.

La encuesta podía ser contestada por mujeres en un 
rango de edad entre 18 y más de 70 años. Encontramos 
en porcentaje mayoritario en la franja de 26 a 55 años 
donde se ha obtenido un 83% de las respuestas.

A continuación, presentamos los resultados más sig-
nificativos de cada grupo en las encuestas generales, 
teniendo en cuenta el número de respuestas obtenidas 
en cada uno de ellos y después los resultados de la ba-
tería de mitos que han sido contestados por todas las 
mujeres.

Han contestado a la encuesta 
7.046 mujeres, distribuidas en 
estos grupos.

La encuesta podía ser contestada 
por mujeres en un rango de 
edad entre 18 y más de 70 años. 
Encontramos el porcentaje 
mayoritario en la franja de 26 a 
55 años.

Más de 70 • 1%
Entre 56 y 70 • 12%
Entre 40 y 55 • 39%
Entre 26 y 39 • 44%
Entre 18 y 25 • 4%

Mujeres que son madres • 71%
Mujeres que no han querido ser madres • 11%
Mujeres que no han podido ser madres • 3%
Mujeres que aún pueden ser madres • 15%
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Grupo 1: Mujeres a las que aún entra dentro de sus 
expectativas ser madres: 1.038 respuestas recibidas

Lo que más caracteriza a este grupo es la oscilación de 
argumentos y opciones expresadas.

En primer lugar, la mayoría de estas mujeres creen que 
van a ser madres en el futuro, lo que significa que el 
mandato de la maternidad sigue estando muy vigen-
te. Solo un pequeñísimo porcentaje duda que llegue a 
serlo o no, cuando dudar sería la opción más realista 
y coherente en esta etapa de la vida. Las razones que 
esgrimen oscilan entre las que muestran un nivel muy 
elevado de idealización, lleno de mitos, magnificando la 
maternidad y las que opinan que será un área más de 
la vida, tan importante como otras.

Destaca que la mayoría creen que la toma de decisión 
de ser madres será libre y sopesada analizando los pros 
y contras, sin embargo, a la hora de definir los requisi-
tos imprescindibles para ser madres, llama la atención 

que solo un pequeño porcentaje 
crea que el trabajo es uno de ellos 

o que le preocupa tener proble-
mas para volver al trabajo.

Además, para que una de-
cisión pueda ser sopesada 

tienen que estar todos 
los argumentos so-

bre la mesa, los 

del sí y los del no, y estos últimos siguen sin estar en el 
imaginario cultural, porque no ser madre no se plantea 
como una opción, tan saludable como serlo.

En tercer lugar, es también significativo como la ma-
yoría de estas mujeres no se plantean la posibilidad de 
arrepentirse por no llegar a ser madres porque tienen 
clarísimo que van a serlo en el futuro. Paradójicamente 
casi todas las mujeres piensan que sí pueden llegar a 
arrepentirse de ser madres y esgrimiendo argumentos 
como la idealización previa de ser madres no se corres-
ponda después con la realidad, o la dureza de la crianza, 
o no poder desarrollarse profesionalmente o tener que 
dejar tu vida personal... Por otro lado, siguen existiendo 
mujeres que opinan que es imposible arrepentirse de 
ser madres con argumentos como el amor incondicional.

Grupo 2: Las mujeres que lo han intentado, pero no han 
podido: 228 respuestas recibidas

Este es el grupo más pequeño de la muestra. El signi-
ficado que conceden estas mujeres a la maternidad es 
quizás el más idealizado de todos los grupos, tal vez por-
que la imposibilidad de serlo magnifica la experiencia. 
Para ellas ser madre es que te quieran de forma incon-
dicional, que te cuiden, lo mejor que te puede pasar en 
la vida,… A pesar del gran sufrimiento que ha supuesto 
para estas mujeres no ser madres, la mitad de ellas ha 
podido valorar las consecuencias positivas y ventajas de 
no tener hijos/as sin embargo, para la otra mitad, los in-
tentos por quedarse embarazadas han significado mu-
cho desgaste personal y conflictos graves de pareja. 

Algunas de ellas expresan que han recibido presiones 
externas para ser madres y que la figura más insistente 
ha sido su propia madre. También, un tercio de estas 
mujeres, se han sentido menospreciadas por no haber 
sido madres.

Grupo 3: Las mujeres que han elegido no serlo: 
804 respuestas recibidas

El primer dato relevante de este grupo es que casi el 
100% de ellas ha elegido libremente no ser madre y casi 
todas expresan razones relacionadas con un deseo ínti-
mo centrado en ellas mismas y sus posibilidades como 
mujeres individuales.

...es también significativo cómo la mayoría 
de estas mujeres (grupo 1) no se plantean 
la posibilidad de arrepentirse por no llegar 
a ser madres porque tienen clarísimo que 
van a serlo en el futuro. Paradójicamente 
casi todas las mujeres piensan que sí pueden 
llegar a arrepentirse de ser madres.
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Se puede extrapolar que la decisión de no ser madre 
no ha sido a la ligera, sino que la han sopesado a largo 
de una etapa de vida y solo un pequeñísimo porcentaje 
creen que se han equivocado. 

Se podría decir que este grupo representa a las mu-
jeres que no se han dejado llevar por el mandato de 
ser madres y han ido tomando la decisión a medida 
que otras formas de vida les iba llevando o porque los 
requisitos necesarios no se han dado y lo han aceptado. 
Lo que implica coherencia en la decisión tomada.

Es el único grupo que ha expresado mayoritariamente 
que solo habrían sido madres por causas sociales o por 
motivos altruistas.

Igualmente, en este grupo ha habido presiones del en-
torno para que fuesen madres y, de nuevo, la figura 
más insistente ha sido la propia madre. También se han 
sentido menospreciadas o criticadas por no ser madres 
cerca del 50%

Grupo 4: Mujeres que son madres: 4.976 respuestas 
recibidas

Este ha sido el grupo más mayoritario con diferencia, 
casi 5000 mujeres que han respondido a la encuesta 
son madres. En cuanto a la decisión de ser madres po-
demos observar que también en este grupo más de la 
mitad de ellas lo han elegido por mandato de género, 
aunque casi un 20% lo han llevado a cabo después de 
tener pareja, trabajo y economía.

En cuanto a la pareja elegida, casi el total de estas mu-
jeres han decidido ser madres con un hombre y han te-

nido hijas/os biológicos. Otros tipos de 
maternidades han sido muy residuales 
en los resultados. 

Los embarazos no deseados han su-
puesto casi un 30 por ciento del total. 
En estos casos más de la mitad de las 
mujeres decidieron abortar. Continua-
ron con el embarazo las mujeres que 
decidieron que, aunque el momento no 
era el adecuado, antes o después iban 
a ser madres.

Si se analiza la decisión de ser madre, 
en la distancia, el 74% (3.170 mujeres) 
piensa que fue una decisión libre, sope-

sada, sabiendo lo que iba a suponer para ellas; el 16% 
considera que fue una decisión por un deseo idealizado 
y el 6% porque era algo que se esperaba de ellas. Por 
último, el 4% no tomó la decisión puesto que se que-
daron embarazadas sin desearlo y no se plantearon 
abortar. A pesar de ello, vemos que la expectativa de 
ser madre que tenían desde niñas se ha cumplido ma-
yoritariamente (el 62% siempre tuvieron claro que iban 
a ser madres). 

En el balance ventajas e inconvenientes que les ha 
supuesto la maternidad, en las primeras aparecen ma-
yoritariamente deseos e idealizaciones (amor incondi-
cional, familia verdadera) y, en las segundas, aparecen 
más dificultades concretas como la falta de correspon-
sabilidad para compaginar maternidad y trabajo, la 
culpa por querer estar en ambos espacios, y dificul-
tades diversas.

Con respecto al arrepentimiento por ser madres solo 
existe de forma residual, supone el 5%. Habría que pre-
guntarse si el otro 95% de las mujeres pueden recono-
cer el arrepentimiento si sigue siendo uno de los mayo-
res tabúes que existe en nuestra sociedad.

Sin embargo, ante la pregunta de si crees que es posi-
ble no querer a las/os hijas/os, un tercio de las mujeres 
creen que sí es posible, aludiendo precisamente a la 
obligatoriedad de ser madre, la carga real que suponen 
las criaturas, … Por otro lado, solo el 1% de mujeres, 13 
de ellas, han reconocido no querer a sus hijos/as. Aquí 
también estamos ante otro de los grandes tabúes socia-
les, lo que hace muy difícil su reconocimiento, e indica la 
valentía de estas mujeres.

...la decisión de no ser madre no 
ha sido a la ligera, sino que la han 
sopesado a largo de una etapa 
de vida y solo un pequeñísimo 
porcentaje creen que se han 
equivocado
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LOS MITOS

A todas las mujeres que contestaron a la encuesta (el 
total de mujeres 7.046) se les presentó un listado de 
20 ideas para que definiesen si estaban de acuerdo o 
en desacuerdo con las mismas. Las ideas fueron pre-
sentadas como sentencias absolutas y juicios morales, 
que responden a mitos o creencias falsas sobre la ma-
ternidad o la crianza. Desde la más temprana infancia, 
se bombardea a las mujeres con todas estas falsas 
creencias, se les alecciona hasta no hacerles dudar de 
que ser madres es el objetivo más importante de la 
vida. Queríamos comprobar en qué medida estas fal-
sas creencias siguen vigentes en el imaginario colecti-
vo de las mujeres, con independencia del momento en 
el que se encontrasen o la opción que hubieran elegido 
con respecto a la maternidad y la crianza.

Observando el gráfico podemos extrapolar que la mayo-

ría de las mujeres están en desacuerdo con casi todos los 
mitos, con independencia del grupo al que pertenezcan, 
lo que indica que actualmente está cambiando el modelo 
de maternidad o, por lo menos, no se siguen los precep-
tos que impone el modelo patriarcal de manera única. La 
información concreta de cada uno de los mitos se puede 
encontrar en www.mujeresparalasalud.org/publicaciones.

A continuación, vamos a comentar de 3 mitos que han 
superado más de 32% de acuerdo y que su unión podría 
conformar lo que hemos denominado La maternidad 
intensiva:

Todas las madres deberían optar por la lactancia ma-
terna; El apego es la forma de crianza más beneficiosa 
para las criaturas y Dormir con él bebe es muy benefi-
cioso para la familia.

A continuación, explicamos porqué cada una de estas 
sentencias en falsa.

En el gráfico se indica en color morado el número de acuerdos 
absolutos obtenidos en cada uno de los mitos, teniendo en 
cuenta que el número de respuestas es de 7.046 para cada mito..
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Todas las madres deberían optar por la lactancia materna

Sabemos que existe un acuerdo mundial, lo recomienda 
la OMS, de que la leche materna es la mejor forma de 
alimentar a las criaturas (aunque existen investigaciones 
que lo desmienten) y que se han desarrollado campañas 
en todo el mundo para que “todas” las mujeres opten por 
esta forma de crianza. Aun entendiendo que la leche ma-
terna y dar de mamar puede tener potenciales ventajas 
para las criaturas y que en algunos casos podría ser be-
neficiosa para los seres humanos, no deja de ser una for-
ma de crianza que antepone las necesidades de las cria-
turas por encima de las de la madre. Consideramos que 
la mejor forma de alimentar a una criatura es aquella 
que la propia madre decida sin ser presionada, teniendo 
en cuenta sus necesidades y bienestar en primer lugar, lo 
que redundará siempre en el bienestar del bebé. Si una 
mujer no quiere dar el pecho, por las razones que sean, 
está optando por la mejor decisión tanto para ella como 
para su criatura. Aunque no existan investigaciones en 
este sentido, sería lógico pensar que la carga emocional 
negativa, el estrés y el malestar que se genera cuando 
una mujer se siente obligada a dar de mamar y lo recha-
za, podría provocar efectos perjudiciales tanto en la leche 
como en las criaturas.

La idea que se cuestiona a las mujeres no solo es falsa 
por todo lo anterior, también porque utiliza el absoluto 
“todas” y el verbo “deberían” que tiene una carga moral, 
puesto que si no se opta por esta opción no lo estás ha-
ciendo bien. La afirmación correcta sería la lactancia 
materna es una opción de crianza más.

En los datos globales se observa que están de acuerdo 
con esta idea un total de 2.271 mujeres, lo que supone 
más de 32%. En todos los grupos se observa acuerdo 
con este mito.

El apego es la forma de crianza más beneficiosa para las 
criaturas 

La crianza con apego o “natural”, también conocida como 
crianza intensiva, es una forma de crianza que está cre-
ciendo en España. Ya es famosa en los países del primer 
mundo y sus seguidoras son mayoritariamente mujeres 

blancas, de clase media y estudios superiores. Se carac-
teriza por una adaptación constante a las necesidades de 
las criaturas. El parto natural (en casa y sin epidural), la 
lactancia materna a demanda y prolongada (el biberón es 
veneno), el colecho (dormir con las criaturas en la misma 
cama), el porteo (cargar a los bebés, en vez de utilizar el 
cochecito) y la atención absoluta de uno de los progenito-
res, la madre, son algunas de sus características.

La ventaja, según sus seguidoras/es, es que las y los 
menores criados así son más independientes y segu-
ros, con una autoestima más alta y más inteligentes que 
aquellos que han recibido una crianza más tradicional, 
aunque no existen estudios que avalen estos argumen-
tos. Nosotras pensamos que también puede tener efec-
tos negativos en los y las menores. Crecer pensando 
que tienes a una persona a tu disposición, a todas ho-
ras, durante mucho más tiempo que el que requiere el 
desarrollo evolutivo, puede desarrollar aspectos como 
el egoísmo, la imposición ante los demás, la falta de va-
loración de la persona que te cuida, falta de empatía…

Otra crítica a este modo de criar es que exige una cons-
tante adaptación de las madres a las necesidades de 

LOS MITOS QUE CONFIGURAN LA MATERNIDAD INTENSIVA

Mito 1: Todas las madres deberían 
optar por la lactancia materna

Mito 11. El apego es la forma de crianza 
más beneficiosa para las criaturas

Mito 18. Dormir con él bebe (colecho) es 
muy beneficioso para la familia

NS/NC 1%
En desacuerdo 67%
De acuerdo 32%

NS/NC 1%
En desacuerdo 42%
De acuerdo 57%

NS/NC 2%
En desacuerdo 61%
De acuerdo 37%o
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las criaturas, con la consecuente pérdida de espacio 
personal y de autonomía para ellas. El empleo es in-
compatible con este tipo de crianza puesto que no se 
está de acuerdo con delegar este cuidado ni tampoco 
con la escolarización en guarderías. Es claramente un 
retroceso en las conquistas de las mujeres, una vuelta 
al modelo tradicional en el que padre provee y la madre 
cuida en casa de las criaturas. Algunas autoras creen 
que tiene que ver con la economía, en momentos de 
expansión se potencia la participación en el ámbito pú-
blico de las mujeres y en momentos de recesión se las 
vuelve a “meter” en casa. 

De nuevo vemos como se impone un modelo de crian-
za “radical”, puesto que, si no haces todo aquello que 

proclama como lo “natural”, es-
tás perjudicando a tu criatura, 

eres una mala madre. Es, 
claramente, una nueva 
vuelta del mandato de 
la maternidad, que con-
fronta a las mujeres entre 
ellas, les hace sentirse 

culpables y les provoca mu-
cho malestar, porque una vez 
más les hace conflictuar entre 
sus propias necesidades y las 
de la criatura. 

Si queremos cambiar el siste-
ma de atención a la infancia y 
humanizar más el cuidado de 
las criaturas, creemos que lo 
más adecuado sería buscar 

soluciones entre todas las partes implicadas y no en ha-
cer prescindir las mujeres actuales de sus derechos de 
autonomía y desarrollo personal, más allá de criar.

Dormir con el bebé (colecho) es muy beneficioso para la familia

Como hemos explicado antes, el colecho es una de las 
formas que propone la crianza intensiva. Lo volvemos 
a comentar por el nivel de acuerdo que ha tenido este 
mito en la encuesta. En todos los grupos hay bastantes 
mujeres de acuerdo con él. 

Dormir con el bebé, puede ser una actividad que se elija 
por comodidad, sobre todo cuando la criatura es lactante, 
pero pensar que esta actividad beneficia a toda la familia 
es algo gratuito que parece más bien un argumento que 
quieren defender sus seguidoras/es. Por otro lado, vemos 
argumentos en contra como la pérdida de la intimidad de 
la pareja; la perdida de la desconexión de la madre duran-
te el sueño; mayor dependencia de las criaturas,… 

A las/os hijas/os se les quiere siempre

Para terminar este pequeño resumen de los resultados 
de la encuesta, queríamos comentar el mito en el que 
existe mayor acuerdo “A las/os hijas/os se les quiere 
siempre”. En todos los grupos existe un acuerdo mayor 
del 50% con esta creencia. En el caso de las madres, 
éste llega hasta el 71%, seguido por las mujeres que 
no han podido ser madres, en un 68%, y las que pueden 
aún serlo, en un 60%. 

Quizás estemos ante uno de los tabúes más sólidos que 
existe en la sociedad patriarcal, no es asumible que una 
madre no quiera a sus criaturas, este sentimiento no 
puede existir. Es inhumano, las mujeres que lo puedan 
sentir son malas, están enfermas o taradas. Una mujer 
en su sano juicio no puede sentirlo.

Con esta presión es difícil que una mujer pueda reco-
nocer este sentimiento ante sí misma y mucho menos 
ante los demás. Sin embargo, ya hemos comprobado en 
esta encuesta que sí que es posible, sobre todo tenien-
do en cuanta como muchas mujeres se ven forzadas a 
tener descendencia (bien porque no son capaces o no 
pueden interrumpir los embarazos; bien por el propio 
mandato les hace creer que ser madres es lo mejor, y lo 

Mito 16. A las/os hijas/os se les quiere siempre

NS/NC 2%
En desacuerdo 32%
De acuerdo 66%
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más fácil) y después comprueban que no es lo que es-
peraban, que las dificultades de la crianza son mayores, 
que no estaban o no se sienten preparadas.. 

REFLEXIONES 

La sociedad patriarcal continúa demandando de las mu-
jeres, en exclusiva, su rol de cuidadoras. El modelo de 
maternidad patriarcal sigue estando muy vigente. La 
mayoría de las mujeres siguen pensando que su prin-
cipal papel es formar una familia y ser madres, uniendo 
feminidad con maternidad y ambas con una mayor felici-
dad o, su contrario, mujer no madre igual a mujer incom-
pleta. El mandato está vigente incluso para las mujeres 
más jóvenes, las que aún pueden ser madres, ya que opi-
nan que con toda seguridad lo serán en el futuro y no por 
razones objetivas sino por idealizaciones o por expecta-
tivas de género, puesto que lo consideran una etapa más 
de la vida por la que hay que transitar. De tal modo, la 
maternidad, así como el proceso de crianza, cuidados y 
dependencia afectiva, sigue siendo el mandato de género 
que más afecta a la vida de las mujeres.

Por otro lado, se observa un cierto cambio en las muje-
res, puesto que la mayoría de ellas no están dispuestas 
a ser las cuidadoras únicas y son conscientes de los 
inconvenientes que supone la maternidad para 
desarrollar sus carreras profesionales u 
otras áreas de sus vidas. Sin embar-
go, en cuanto a los requisitos para 
ser madres, aunque la mayoría 
de ellas tiene claro que traba-
jo y economía suficiente son 
imprescindibles, no queda 
claro del todo si se confor-
marían con la economía 
aportada por la pareja, 
puesto que la mayoría de 
las mujeres encuestadas 
conciben la maternidad 
con una pareja masculina.

Otra realidad que refleja los 
cambios sociales que esta-
mos percibiendo es el paulatino 
aumento de las mujeres que deci-
den no tener criaturas y las caracte-
rísticas que tal decisión está suponiendo 
para ellas, a pesar de que siguen teniendo 
presiones y rechazos por ello en la mayoría de los ca-
sos.

En cuanto al arrepentimiento por ser madre o incluso 
“no querer a las/os hijas/os”, por ahora se entiende 
mucho mejor cuando se refiere a otras mujeres, lo que 
refleja al menos cierta consciencia de la parte negativa 
y el coste que puede suponer en la maternidad en la 
vida de una mujer. Sin embargo, la vigencia del mito 
(no cabe el arrepentimiento en la maternidad) sigue 

estando mayoritariamente en las mujeres, incluso en 
las aún no lo son.

Han sido muy pocas las mujeres que han reconocido no 
querer a sus hijas/os. Este dato objetivo, por pequeño 
que sea, nos ayuda a registrar dos realidades: por un 
lado, nos ayuda a romper con este terrible tabú social, 
presentándonos el sentir de algunas madres y, por otro, 
nos hace pensar que todavía es imposible este reconoci-
miento para la mayoría de las mujeres.

Con todo, los princi-
pales mitos que cir-
culan en torno a la 
maternidad siguen 
estando vigentes en 
la mayoría de las 
mujeres, sobre todo, 
los relacionados con 
la bondad de la unión 
feminidad y materni-
dad y, los relaciona-
dos, con la “necesaria” abnegación de la crianza y la “su-
puesta” mejor competencia de las mujeres para la misma. 
Por otro lado, vemos que los mitos más exagerados o de 
mayor idealización ya han sido descartados de la cultura 

patriarcal actual puesto que solo existe un acuer-
do residualmente con ellos.

A nuestro juicio, afirmándonos en 
la hipótesis de la que partía-

mos para la elaboración de la 
encuesta, ratificamos que el 

debate en torno a la ma-
ternidad debe contemplar 
su alcance desde el plano 
social y económico, así 
como promover los cam-
bios educativos, políticos 
y legislativos necesarios 
para reducir la carga y 

los malestares que supone 
para las mujeres, para des-

mitificar la maternidad y para 
corresponsabilizar a los hom-

bres en la necesidad de construir 
una sociedad que garantice el cuidado 

de las etapas de dependencia de las per-
sonas que la integran. De esta manera, la mater-

nidad será una opción para aquellas mujeres que quie-
ran, puedan o deseen ser madres sopesándolo como un 
elemento más asociado a su proyecto de vida sin que la 
decisión, tanto de ser madres como de no serlo, afecte 
a su bienestar integral. En el mismo sentido, considera-
mos importante que tales cambios se proyecten tam-
bién hacia los hombres para que puedan desarrollar 
una paternidad consciente, corresponsabilizándoles al 
mismo nivel que a las mujeres. 

...la mayoría de ellas no 
están dispuestas a ser 
las cuidadoras únicas y 
son conscientes de los 
inconvenientes que supone la 
maternidad para desarrollar 
sus carreras profesionales u 
otras áreas de sus vidas.



Testimonios-
Contar con los testimonios de 

mujeres que han pasado por el 
Espacio de Salud Entre Nosotras 
nos parece uno de los mayores 
regalos que pueden hacernos. 
Gracias por ser tan generosas.
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Estrés, prejuicios, discriminación, desespera-
ción. Esfuerzo, crecimiento, orgullo, plenitud. 

La maternidad para una mujer joven puede ser una 
montaña rusa de emociones. 

Te sientes observada, juzgada y sentenciada. Es muy 
fácil criticar tu camino sin saber qué se siente al lle-
var tus zapatos. Parece que tenemos que ajustarnos 
a unos cánones específicos que dicta la sociedad: si 
todavía no tienes hijos a los 35, se te está pasando el 
arroz; si los tienes antes de los 30, está al dente. En 
un mundo donde todo está cronometrado, nuestro 
reloj biológico a veces no está en hora…

Ser madre no es tarea fácil… supone unas responsa-
bilidades que requieren un mayor nivel de madurez. 
También requiere dinero, mucho dinero, y eso sólo 
se consigue con un trabajo estable y bien remune-
rado. Estos dos requisitos son difíciles de conseguir 
si eres joven. 

En un breve periodo de tiempo tienes que aprender 
a cambiar pañales, dar el pecho, sacar los gases, 
identificar cada llanto y saber responder ante él. Se 
incrementará tu vocabulario (pelele, cuco, ranita, 
moisés, buzo, patucos…) a la vez que disminuye tu 
tiempo libre. Tu identidad se trans-
formará: ya no eres alguien, ahora 
eres la madre de alguien…

Cometerás errores, los típicos erro-
res que tiene cada madre, pero 
como eres joven se atribuirá a tu 
inexperiencia, a tu incapacidad. Los 
típicos consejos se convertirán en 
imposiciones, ya que como no tie-
nes “experiencia”, se sobreentiende 
que no puedes con ello tú sola y de-
bes hacer caso de los “más exper-
tos” para ser buena madre. Y si no 
cumples sus reclamos, se te con-
siderará una imprudente, cabezo-
ta, desconsiderada, y en definitiva, 
mala madre.

Sin embargo, con todo el trabajo y 
esfuerzo que requiere la materni-
dad, tu currículum cada vez está 
más escuálido. Irás a las entrevis-
tas sin saber cómo explicar ese 

vacío laboral que ocupó tu retoño. Las condiciones 
del trabajo se convertirán en un rompecabezas al 
tener que conciliarlas con tu vida familiar. Eso sí, ¡ni 
se te ocurra decir que tienes hijos! No es propio de 
tu edad, atrae prejuicios que no favorecerán tu can-
didatura y son una complicación más a la hora de 
trabajar (horarios incompatibles, faltas sin justificar, 
etc).

Tu vida se convierte en una lucha por la normalidad, 
por salir adelante. Cada batalla te hace más fuerte y 
a cada paso que das sabes encajar mejor los golpes. 
Puede que a veces te sientas sola, por eso aprende-
rás a estar contigo misma, a relativizar y a ser prác-
tica. Poco a poco te vas alejando de los amigos que 
no te valoran y creas lazos más fuertes con los que 
de verdad lo valen. 

Vas a crecer sintiéndote pequeña. Vas a aprender 
a ser otra persona, una que estaba debajo de todas 
esas capas de inocencia, una que desconocías y está 
empezando a gustarte. Vas a aprender a quererte tal 
y como eres, con tus defectos y tus virtudes, porque 
ya no te afectan las críticas ni prejuicios de los demás. 

Eres madre joven, y eso no es algo de lo que aver-
gonzarse. 

Maternidad al dente
Raquel Fouz

-Testimonios
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Hay un antes y un después de ser madre, esto 
resulta evidente. La cuestión es ver cómo éra-

mos antes y cómo después, también ver todo lo que 
se ha quedado por el camino. Algunas amigas dicen 
no acordarse de su vida anterior a la maternidad, 
yo sí la recuerdo: había estudiado una carrera, tra-
bajaba, tenía una vida social bastante intensa, era 
independiente y tomaba mis decisiones sin miedo. 
Me sentía ligera, más o menos libre y no me cuestio-
naba excesivamente nada,…

Después todo cambió. Hacia los 30 años me que-
dé sin trabajo fijo y eso sumado, curiosamente, a 
la primera crisis con mi pareja hizo que ambos nos 
planteáramos tener un hijo. Siento y sé que no fue 
en absoluto una decisión verdaderamente meditada 
sino más bien una inercia irreflexiva; se presenta-
ba una situación aparentemente favorable: que yo 
dispusiera de más tiempo libre para dedicarme a la 
crianza (desempleo o trabajos temporales), la edad 
y también la sensación de que había que avanzar en 
la relación de pareja. Nada más erróneo, ahora soy 
consciente de lo equivocada que estaba.

Y entonces me quedé embarazada. La primera sen-
sación fue la de perder el control sobre mi vida. Yo 
ya no era sólo yo, mi cuerpo parecía no ser solo mío 
y mi tiempo tampoco, todo el entorno quería en-
trometerse e intervenir en el proyecto. Mi reacción 
inicial ante esto fue de perplejidad primero, enfado 
después, y también resignación. De algún modo lu-
ché contra ello, pero finalmente terminé por repro-
ducir el modelo de madre tradicional (sacrificada, 
controladora y siempre disponible). Todo a costa de 
renunciar a mi independencia y a un espacio pro-
pio, a perderme en cierto modo disuelta en el rol de 
madre.

Pero ese modelo es una 
meta ficticia. Resulta 
absurdo creer que en 
manos de una sola 
persona esté el bien-
estar absoluto de los 
hijos por mucha en-
trega y dedicación, 
por llegar casi a la 
inmolación…, ade-

más, en ese afán de controlar todo de una manera 
casi obsesiva, por no permitirnos cometer errores ni 
tampoco a los demás. Una creencia que termina por 
derivar en un profundo malestar que, en mi caso, 
aún siento que persiste en cierto modo mientras es-
cribo estas líneas.

Después de nacer mi segundo hijo fue llegando la 
desaparición de mi misma, de un modo lento y gra-
dual. La renuncia a prácticamente todo por miedo, 
por culpa, por “obligación”, por cumplir con las ex-
pectativas de los demás y las que yo misma me había 
autoimpuesto, sin apenas cobertura familiar y negán-
dome a mi misma el pedir ayuda de otro modo, para 
sentir en ese espacio que yo era importante. 

Mi vida social se volvió precaria, sumado al cansan-
cio. Luego vinieron conflictos de pareja, dependencia 
económica, insatisfacción,… 

En la actualidad estoy separada y mi situación ha 
cambiado. Tras un proceso de reconstrucción perso-
nal me he dado cuenta de los errores que he cometi-
do y que ahora estoy tratando de subsanar con otra 
manera de entender la maternidad. 

Tras mi separación, el padre de mis hijos se hace cargo 
de ellos el tiempo que tiene asignado. Desde entonces 
dispongo de más momentos para mí, para dedicarme 
a otros intereses. Soy consciente de mis limitaciones 
y también necesito sentirme bien conmigo misma en 
otros ámbitos de la vida; valorarme más y pensar que 
no sólo he de cuidar a otros, también a mí misma. 

La crianza de los hijos es una tarea cargada de res-
ponsabilidad y verdaderamente agotadora, por ello 
el reparto y la implicación de ambos progenitores es 

fundamental para poder lle-
varla a cabo en las mejores 

condiciones. Además he 
descubierto que no he de 

ser infalible ni perfecta, 
ni tampoco lo han de 

ser los demás. Na-
die tiene la fórmula 

ideal para educar 
y todos podemos 

equivocarnos. 

SER MADRE 
Marisa Bello

Testimonios-
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Hola, buenos días. Me llamo Paula y soy usuaria de 
“Mujeres Para La Salud”. Me encantaría compartir con 

vosotras mi experiencia, no por vosotras, sino por mí: para 
gritar en todos aquellos espacios en los que me lo permi-
tan (y en los que no), que sufro de ansiedad de una forma 
bestial y de depresión de género debido a cosas que he vi-
vido, vivencias basadas en patrones culturales machistas 
y patriarcales, pero no os penseis que me han violado, ni 
que me han intentado matar, no me han secuestrado, sino 
no mucho más allá de lo que cualquiera de vosotras habrá 
podido vivir. Y os prometo que no hay un solo día en el que 
no me pregunte por qué.

Hace unos años, no sabría deciros qué día exactamente, de 
una forma paulatina, en un contexto universitario, conocí 
esto que se llama feminismo. Los primeros meses en los 
que me introduje, a través de debates en la universidad, 
de conversaciones con mis compañeras, pensé “woww, 
el feminismo, la herramienta para cambiar el mundo, el 
que tiene las respuestas a todo lo que he vivido y a todos 
mis miedos.” Me sentía en mi salsa, empoderadísima, mis 
miedos de repente se habían esfumado, el miedo a ir sola 
por la calle, a que alguien me cogiera, no existia, me sentía 
como en una nube. Y la curiosidad fue a más y más e iba 
a charlas, no me perdía ningún monólogo en referencia al 
tema, me obligaba todos los meses a ahorrar para com-
prarme un libro que hablara sobre la historia, los estilos 
de feminismo etc.

Y de repente un año después empecé a no entender, pasé 
de entenderlo todo a no entender nada y empecé con do-
lores muy fuertes de cabeza, llegaban a tanto, que tenía 
la sensación de que me iba a desmayar, de que me iba a 
morir. Empecé a vomitar, no lo lograba controlar, vomitaba 
todo lo que introducía en mi cuerpo, estaba cansadísima, 
solo me apetecía dormir, pero no lo lograba. Después de 
estar unas semanas así, una mañana me levanté muy mal 
y me dí cuenta que no podía seguir así, después de vomitar 
dos veces el desayuno y con la sensación de que mi cabeza 
iba a explotar, decidí ir al médico. La del ambulatorio me 
dijo: “lo que tienes es ansiedad, tómate estas pastillas para 
dormir” y me pidió cita para ir al psiquiatra, la cuál era para 
dentro de, más o menos, cinco meses.

Me empecé a tomar las pastillas, dormía, pero no descan-
saba, discutía con todo aquel que ponía el feminismo en 
duda, discutir hasta el punto de faltar al respeto, ponerme 
como una fiera. Empecé a tenerle miedo a todo, no me sen-
tía segura por la calle incluso de día, mi cabeza no dejaba 
de darle vueltas, ¿por qué? ¿por qué? Dudaba de todo y 
de todas las personas, veía machismo por todos lados y 

no conseguía controlar mi cuer-
po, la ansiedad fue a más, perdí 
muchísimo peso… Entonces un 
día, intentándole explicar a mi 
amigo Raúl lo que me estaba 
pasando, que no lo entendía ni 
yo, me dijo, conozco una asocia-
ción que se llama “Mujeres Para La 
Salud”, llama y a ver que te dicen.

Yo, muy desesperada por salir de lo que 
fuese que me estaba pasando llamé y me 
dieron cita. Me acuerdo perfectamente, llegué lloran-
do muchísimo y Cristina me dijo “que sepas que de todo 
se sale.” Y aquí estoy, en el proceso, poniéndole nombre 
a las cosas, poco a poco, acompañada de mi psicóloga (la 
mejor compañera con la que me podía encontrar y no es 
por peloteo). No os voy a mentir, no estoy bien, este último 
año ha sido un caos a nivel emocional y lo que me queda, 
me he sentido más muerta que viva debido a la ansiedad. 
Y de hecho, hace unas semanas tuve un gran bajón, no veo 
la salida a esto. Porque una vez que le pones nombre a las 
cosas y sobre todo consciencia y encuentras la respuesta 
a una de muchas de las preguntas, llegas a la pregunta 
clave ¿por qué a mi?

¿Por qué a nosotras? ¿Por qué desde pequeñas nos en-
señan a aceptar que nos griten, que nos insulten o inclu-
so que nos peguen? ¿Por qué desde pequeñas nos meten 
el miedo en el cuerpo? ¿Por qué permiten que nos violen? 
¿Por qué permiten que nos maten?

Nadie tiene la respuesta, y si nos dan alguna, por muy ra-
cional que sea, le siguen mil porqués más.

Lo único que creo que sé es que yo sola no habría podido 
avanzar, aunque sea poco a poco. Porque esto que me está 
pasando a mí a parte de ser horrible, le pasa a mil mujeres 
como yo. Y una de las cosas que he aprendido en Mujeres 
Para La Salud es que, quizás sea tu momento de estar mal, 
es el momento de desarrollar tu proceso, no te preocupes 
descansa y céntrate en ti que las demás estaremos ahí al 
pie del cañón, dando guerra, te esperamos para cuando 
tengas fuerzas y mientras tanto te cuidamos. Porque eres 
única y necesaria en esta lucha, porque todas lo somos, 
las que ya no están porque la cultura y sociedad en la que 
vivimos las han asesinado, por ellas, por nuestras abue-
las, por nuestras hermanas, por nuestras hijas, gritaremos 
que de la ansiedad y de la depresión de género juntas, sal-
dremos. No nos queda otra.

Gracias. A todas, gracias. 

ESTAMOS JUNTAS EN ESTO, CREO 
Paula R.

-Testimonios
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- MIREYA - MIRIAM - MIRINDA - MIRRA - MIRTA - MIRYAN - MISERICORDIA - MOIRA - MONA - MÓNICA - MONTSERRAT - MORGANA - MURIEL – MYRIAN - NADIA - NANCY - NAOMI - NARA - NARCISA - NARILLA - NASYA - NATACHA 
- NATALI - NATALIA - NATALIE - NATAN - NATASHA - NATIVIDAD - NAUSICA - NAZARENA - NEERA - NEFELE - NÉLIDA - NELLY - NEREA - NERINA - NICOLAZA - NICOLASA - NICOLE - NIDIA - NIEVES - NILDA - NINA - NINFA - NINI 
- NIOBE - NISSA - NOELIA - NOEMÍ - NORA - NORBERTA - NOREIA - NORMA - NOVELLA - NUNILA - NURIA - NURIEL – NYDIA - OBDULIA - OCTAVIA - ODA - ODELIA - ODETTE - ODILA - ODILIA - OFELIA - OITA - OLAYA - OLGA - 
OLIMPIA - OLINDA - OLIVA - OLIVIA - OLIMPIA - ONA - ONDINA - ONFALIA - ONIA - OPHELIA - ORACIÓN - ORALIA - ORELLANA - ORFILIA - ORIA - ORIANA - ORQUÍDEA - ORNELLA - OROSIA - OSEAS - OSIRIS - OSITA - OTILIA – 
OZANA - PALMA - PALMIRA - PALOMA - PAMELA - PAMPA - PANDORA - PAOLA - PASCUALA - PASTORA - PATRICIA - PATTY - PAULA - PAULINA - PAZ - PELAGIA - PELEAS - PENÉLOPE - PEREGRINA - PERLA - PERPETUA - 
PERSEFONE - PETRA - PETRONA - PETRONILA - PETUNIA - PÍA - PIEDAD - PIERA - PILAR - POLIXENA - POMONA - PRÁXEDES - PRECIOSA - PRESENTACIÓN - PRIMAVERA - PRIMITIVA - PRÍMULA - PRISCA - PRISCILA - PRUDENCIA 
- PULQUERÍA - PURA - PURIFICACIÓN –PUSINA - QUERINA - QUERUBINA - QUETA - QUIRINA – QUITERIA - RAFAELA - RAMONA - RAQUEL - REA - REBECA - REGINA - REINA - REMEDIOS - RENATA - RENÉ - RESTITUTA - 
RESURRECCIÓN - RITA - ROBERTA - ROCÍO - ROMANA - ROMILDA - ROMINA - ROQUELINA - ROSA - ROSALBA - ROSALÍA - ROSALINDA - ROSAMUNDA - ROSANA - ROSARIO - ROSAURA - ROSELINA - ROSETA - ROSINA - 
ROSMARY - ROXANA - ROXANNE - ROXY - RUDY - RUFINA - RUT – RUTH - SABEL - SABINA - SABRINA - SALLY - SALOMÉ - SALUD - SALVADORA - SALVIA - SALVINA - SAMANTA - SANDRA - SANDY - SANTINA - SARA - SARAI 
- SEGUNDA - SELENA - SELMA - SERAFINA - SERENA - SEVERA - SEVERINA - SHAKIRA - SHARON - SHEILA - SHIRLEY - SIBILA - SIDNEY - SIGRID - SILVANA - SILVIA - SIMONA - SOCORRO - SOFÍA - SOLANA - SOLANGES - 
SOLEDAD - SONIA - SORAYA - SONSOLES - STEFANÍA - STELLA – SUSANA - TABITA - TAIF - TAKARA - TALÍA - TAMAR - TAMARA - TANIA - TARA - TANYA - TARSILA - TATIANA - TECLA - TELGA - TELMA - TEODORA - TEODOSIA 
- TEOFANÍA - TERESA - TERESITA - TESSA - TETIS - TALÍA - THAIS - TIARA - TIFFANY - TINA - TITANIA - TOMASA - TRINIDAD - TULA – TURA - ULIANA - ULLA – ÚRSULA - VALENTINA - VALERIA - VALLIVANA - VALVANERA - 
VANESA - VEDIA - VELANIA - VELIA - VENTURA - VENUS - VERA - VERÓNICA - VICENTA - VICTORIA - VILMA - VINTILA - VIOLA - VIOLANTE - VIOLETA - VIRGINIA - VIRIDIANA - VISITACIÓN – VIVIANA - WANDA - WENDY - XENIA - 
XIMENA - YANET - YANINA - YASMINA - YASMIN - YERMA - YOCASTA - YOCO - YOLANDA - YVONNE - ZAIRA - ZARA - ZENOBIA - ZITA - ZOE - ZORAIDA - ZULEICA ABRIL - ACACIA - ADA - ADABELA - ADELIA - ADELA - ADELAIDA 
- ADELINA - ADORACIÓN - ADRIANA - ÁFRICA - AFRODITA - ÁGATA - AGOSTINA - AGRIPINA - ÁGUEDA - AGUSTINA - AÍDA - AINOA - AITANA - ALBA - ALBANA - ALBINA - ALBERTA - ALBERTINA - ALDA - ALDANA - ALEGRA - 
ALEGRÍA - ALEJANDRA - ALEJANDRINA - ALEXIA - ALEXANDRA - ALFONSA - ALFONSINA - ALFREDA - ALI - ALICIA - ALIDA - ALINA - ALIONORA - ALONDRA - ALMA - ALMENDRA - ALMUDENA - ALTAGRACIA - ALTEA - AMADA 
- AMALIA - AMANCAY - AMANDA - AMAPOLA - AMAYA - ÁMBAR - AMELIA - AMÉRICA - AMPARO - ANA - ANABEL - ANABELLA - ANACLARA - ANAHÍ - ANÁIS - ANASTASIA - ANDREA - ANDREÍNA - ÁNGELA - ÁNGELES - ANGÉLICA 
- ANGELINA - ANGIE - ANGUSTIAS - ANIA - ANTEA - ANTONELA - ANTOLINA - ANTONIETA - ANTONIA - ANTONINA - ANUNCIACIÓN - ANUNCIATA - APIA - APOLONIA - AQUILINA - ARABELA - ARACELI - ARANTXA - ARÁNZAZU 
- ARCADIA - ARGENTINA - ARIADNA - ARIANA - ARMONÍA - ARTEMISA O ARTEMIS - AROA - ASCENSIÓN - ASTRID - ASUNCIÓN - ASUNTA - ATALA - ATALANTA - ATANASIA - ATENEA - AUGUSTA - ÁUREA - AURELIA - AURELIANA 
- AURORA - AUXILIADORA - AYELEN - AZALEA – AZUCENA - BÁRBARA - BEATA - BEA - BEATRIZ - BEGONIA - BEGOÑA - BELÉN - BELINDA - BELLA - BENEDICTA - BENIGNA - BENITA - BERENICE - BERNARDA - BERTA - 
BETHSABE - BETIANA - BETINA - BETTY - BIANCA - BIBIANA - BLANCA - BONA - BRÍGIDA - BRISDA - BRIGITA - BRIGITTE - BRANCA - BRENDA - BRUNILDA - BUENAVENTURA – BONAVENTURA - CALA - CAMELIA - CAMILA - 
CANDELA - CANDELARIA - CANDIDA - CANELA - CARIDAD - CARINA - CARLA - CARLOTA - CARMELA - CARMEN - CARMINA - CAROL - CAROLA - CAROLINA - CASANDRA - CASILDA - CASTALIA - CATALINA - CATERINA - CATHY 
- CAYETANA - CECILIA - CEFERINA - CELESTE - CELESTINA - CELIA - CELINA - CINTA -CHANTAL - CINTHIA - CINTIA - CIRCE - CLARA - CLARIBEL - CLARISA - CLARINDA - CLARITA - CLAUDIA - CLELIA - CLEMENTINA - CLEOPATRA 
- CLEO -CLÍO - CLOE - CLORIS - CLOTILDE - COLETA - CONCEPCIÓN - CONCHA - CONSOLACIÓN - CONSTANCIA - CONSTANZA - CONSUELO - COPELIA - CORA - CORAL - CORDELIA - CORINA - CORNELIA - CÓSIMA - COVADONGA 
- CREUSA - CRISPÍNA - CRISTAL - CRISTINA – CRISTIANA - DAFNE - DAISY - DALIA - DALILA - DAMARIS - DANA - DÁNAE - DANIELA - DARÍA - DÉBORA - DEDICACIÓN - DEJANIRA - DELA - DELFINA - DELIA - DELMA - DEMÉTER 
- DESDÉMONA - DENIS - DESIRE - DEVORAH - DIADEMA - DIANA - DIANORA - DIGNA - DINA - DIONISIA - DOLORES - DOMINGA - DOMINIQUE - DOMITILA - DONA - DONATELLA - DONATILA - ADNATA - DORA - DORIS - DOROTEA 
- DULCE - DULCINEA – DUNIA - ECO - EDA - EDDA - EDELIA - EDITA - EDIT - EDITH - EDNA - EDUINA - EDURNE - EDUVIGIS - EGERIA - EGLÉ - HIELEN - EIRA - ELBA - ELCIRA - ELDA - ELECTRA - ELENA - ELEONORA - ELEONOR 
- ELINA - ELISA - ELISABET - ELISENDA - ELOÍSA - ELSA - ELVIRA - EMA - EMILIA - EMILIANA - EMILY - EMMA - EMMANUELA - ENA - ENCARNACIÓN - ENCARNA - ENGRACIA - ENRIQUETA - EPIFANÍA - ERICA - ERIKA - ERMINIA 
- ERNESTINA - ESCOLÁSTICA - ESMERALDA - ESPERANZA - ESTEFANÍA - ESTELA - ESTER - ESTHER - ESTRELLA - ETEL - ETELVINA - ETHEL - EUFEMIA - EUGENIA - EULALIA - EUNICE - EURÍDICE - EUROPA - EUTERPE - EVA 
- EVANGELINA - EVEL - EVELINA – EXALTACIÓN - FABIOLA - FANNY - FÁTIMA - FAUSTINA - FE - FEBE - FEBRONIA - FEDERICA - FEDORA - FEDRA - FELICIA - FELICIDAD - FELICITAS - FELIPA - FELISA - FERMINA - FERNANDA 
- FILIS - FILOMENA - FINA - FIONA - FIORELA - FLAMINIA - FLAVIA - FLOR - FLORA - FLORENCIA -FLORENTINA - FLORIDA - FORTUNATA - FRANCESCA - FRANCISCA - FREYA - FRIDA - FRINÉ - FRUCTUOSA - FUENCISCLA – 
FUENSANTA - GABRIELA - GALA - GALATEA - GALENA - GARDENIA - GAVIRA - GEA - GEMA - GEMMA - GENCIANA - GENEROSA - GENOVEVA - GEORGIA - GEORGINA - GERALDINA - GERALDINE - GERDA - GERMANA - GERTRUDIS 
- GIANIRA - GIANNA - GIANNINA - GILDA - GIMENA - GINA - GINEBRA - GINETTE - GIOCONDA - GISELDA - GIULIANA - GIUNIA - GLADIS - GLENDA - GLICERA - GLORIA - GODIVA - GODOLEVA - GRACE - GRACIA - GRACIELA - 
GRACIOSA - GRECIA - GREGORIA - GRETA - GRETEL - GRISEL - GRISELDA - GUADALUPE - GUDELIA - GUDULA - GUENDOLINA - GUÍA – GUILLERMINA - HADA - HARMONÍA - HAYDÉ - HAYDEÉ - HEBE - HÉCUBA - HEIDI - HELDA 
- HELEN - HELENA - HELEIA - HELGA - HELIANA - HELIENA - HERA - HERMINIA - HERMIONE - HILARIA - HILDA - HILDEGARDA - HILDEGUNDA - HIPODAMIA - HIPÓLITA HOMBELINA - HONORATA - HONORINA - HORTENSIA – 
HOSANA - IANINA -IARA - ICIAR - IDA - IDALIA - IDOIA -IDOTA - IFIGENIA - ILUMINADA - IMELDA - IMPERIA - INDIANA - INDIRA - INDRA - INÉS - INGRID - INMA - INMACULADA - IOANA - IOLE - IRACEMA - IRENE - IRINA - IRIS - 
IRMA - IRMINA - ISABEL - ISABELA - ISAURA - ISIDORO - ISIS - ISOLDA - ISOLINA - IVA - IVANA - IVON - IVONNE – IZASKUM - JABEL - JACINTA - JACQUELINE - JACOBA - JADE - JAEL - JAMILA - JANA - JAQUELINA - JAZMÍN 
- JEANNETTE - JENNIFER - JENNY - JESSICA - JESUSA - JEZABEL - JIMENA - JOAN - JOANA - JOHANNA - JORDANA - JORGELINA - JOSEFA - JOSEFINA - JOVITA - JUANA - JUDITH - JUDIT - JULIA - JULIANA - JULIETA - 
JUNQUERA - JUSTA - JUSTINA – JUTTA - KALI - KAREN - KARENA - KARENINA - KARIN - KARINA - KATHERINA - KATIA - KATIXA - KAY - KEILA - KEITH - KENDRA - KINISBURGA - KIONA - KIRA – KIRIAN - LAIA - LAILA - LALA 
- LAODAMIA - LARA - LARISA - LATONA - LAURA - LAUREANA - LAVINIA - LEA - LEAL - LEANDRA - LEDA - LEIF - LEILA - LELIA - LENA - LEOCADIA - LEOCRICIA - LEONARDA - LEONCIA - LEONELA - LEÓNIDA - LEONIDAS - 
LEONILA - LEONILDA - LEONOR - LEONORA - LESBIA - LESLIE - LETICIA - LEUCOFRINA - LÍA - LIANA - LIBERA - LIBERATA - LIBERTAD - LIBIA - LICIA - LIDIA - LIUVINA - LIGIA - LILA - LILI - LILIA - LILIAN - LILIANA - LILIT - LINA 
- LINDA - LIOBA - LIONELA - LIS - LISA - LIU - LIUBA - LIVIA - LIZA - LOLA - LORA - LORELEY - LORENA - LORENZA - LORETA - LORNA - LOURDES - LUANA - LUCIA - LUCIANA - LUCILA - LUCINA - LUCRECIA - LUCY - LUDMILA 
- LUDOVICA - LUISA - LUISINA - LUJAN - LUMINOSA - LUNA - LUPE - LUTECIA - LUTGARDA - LUZ - LYDIA – LYLA - MABEL - MACARENA - MACHA - MACRINA - MADELAINE - MADONNA - MADRONA - MAFALDA - MAGALI - MAGDA 
- MAGDALENA - MAGIA - MAGNOLIA - MAIA - MAICA - MAIRA - MAITANE - MAITE - MALENA - MALKA - MALVA - MALVINA - MAMÉS - MANDISA - MANUELA - MAR - MARA - MARCELA - MARCELINA - MARCIA - MARCIANA - 
MARFISA - MARGARITA - MARGAUX - MARGOT - MARIA - MARIÁN - MARIANA - MARIANELA - MARIBEL - MARIE - MARIEL - MARILINA - MARILU - MARILYN - MARINA - MARION - MARISA - MARISOL - MARITA - MARLENE - MARTA 
- MARTINA - MATILDA - MATILDE - MAURA - MÁXIMA - MAYA - MAYRA - MAYTE - MEDEA - MELANIA - MELBA - MELIBEA - MELINDA - MELISA - MELISENDA - MELITINA - MELODY - MERCEDES - MEREDITH - MERITXELL - MERYL 
- MESALINA - MÍA - MICAELA - MICHELLE - MILA - MILAGROS - MILAGROSA - MILDRED - MILENA - MIMI - MINERVA - MIRANDA - MIREYA - MIRIAM - MIRINDA - MIRRA - MIRTA - MIRYAN - MISERICORDIA - MOIRA - MONA - 
MÓNICA - MONTSERRAT - MORGANA - MURIEL – MYRIAN - NADIA - NANCY - NAOMI - NARA - NARCISA - NARILLA - NASYA - NATACHA - NATALI - NATALIA - NATALIE - NATAN - NATASHA - NATIVIDAD - NAUSICA - NAZARENA 
- NEERA - NEFELE - NÉLIDA - NELLY - NEREA - NERINA - NICOLAZA - NICOLASA - NICOLE - NIDIA - NIEVES - NILDA - NINA - NINFA - NINI - NIOBE - NISSA - NOELIA - NOEMÍ - NORA - NORBERTA - NOREIA - NORMA - NOVELLA 
- NUNILA - NURIA - NURIEL – NYDIA - OBDULIA - OCTAVIA - ODA - ODELIA - ODETTE - ODILA - ODILIA - OFELIA - OITA - OLAYA - OLGA - OLIMPIA - OLINDA - OLIVA - OLIVIA - OLIMPIA - ONA - ONDINA - ONFALIA - ONIA - OPHELIA 
- ORACIÓN - ORALIA - ORELLANA - ORFILIA - ORIA - ORIANA - ORQUÍDEA - ORNELLA - OROSIA - OSEAS - OSIRIS - OSITA - OTILIA – OZANA - PALMA - PALMIRA - PALOMA - PAMELA - PAMPA - PANDORA - PAOLA - PASCUALA 
- PASTORA - PATRICIA - PATTY - PAULA - PAULINA - PAZ - PELAGIA - PELEAS - PENÉLOPE - PEREGRINA - PERLA - PERPETUA - PERSEFONE - PETRA - PETRONA - PETRONILA - PETUNIA - PÍA - PIEDAD - PIERA - PILAR - 
POLIXENA - POMONA - PRÁXEDES - PRECIOSA - PRESENTACIÓN - PRIMAVERA - PRIMITIVA - PRÍMULA - PRISCA - PRISCILA - PRUDENCIA - PULQUERÍA - PURA - PURIFICACIÓN –PUSINA - QUERINA - QUERUBINA - QUETA - 
QUIRINA – QUITERIA - RAFAELA - RAMONA - RAQUEL - REA - REBECA - REGINA - REINA - REMEDIOS - RENATA - RENÉ - RESTITUTA - RESURRECCIÓN - RITA - ROBERTA - ROCÍO - ROMANA - ROMILDA - ROMINA - ROQUELINA 
- ROSA - ROSALBA - ROSALÍA - ROSALINDA - ROSAMUNDA - ROSANA - ROSARIO - ROSAURA - ROSELINA - ROSETA - ROSINA - ROSMARY - ROXANA - ROXANNE - ROXY - RUDY - RUFINA - RUT – RUTH - SABEL - SABINA - 
SABRINA - SALLY - SALOMÉ - SALUD - SALVADORA - SALVIA - SALVINA - SAMANTA - SANDRA - SANDY - SANTINA - SARA - SARAI - SEGUNDA - SELENA - SELMA - SERAFINA - SERENA - SEVERA - SEVERINA - SHAKIRA - 
SHARON - SHEILA - SHIRLEY - SIBILA - SIDNEY - SIGRID - SILVANA - SILVIA - SIMONA - SOCORRO - SOFÍA - SOLANA - SOLANGES - SOLEDAD - SONIA - SORAYA - SONSOLES - STEFANÍA - STELLA – SUSANA - TABITA - TAIF 
- TAKARA - TALÍA - TAMAR - TAMARA - TANIA - TARA - TANYA - TARSILA - TATIANA - TECLA - TELGA - TELMA - TEODORA - TEODOSIA - TEOFANÍA - TERESA - TERESITA - TESSA - TETIS - TALÍA - THAIS - TIARA - TIFFANY - TINA 
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ABRIL - ACACIA - ADA - ADABELA - ADELIA - ADELA - ADELAIDA - ADELINA - ADORACIÓN - ADRIANA - ÁFRICA - AFRODITA - ÁGATA - AGOSTINA - AGRIPINA - ÁGUEDA - AGUSTINA - AÍDA - AINOA - AITANA - ALBA - ALBANA - 
ALBINA - ALBERTA - ALBERTINA - ALDA - ALDANA - ALEGRA - ALEGRÍA - ALEJANDRA - ALEJANDRINA - ALEXIA - ALEXANDRA - ALFONSA - ALFONSINA - ALFREDA - ALI - ALICIA - ALIDA - ALINA - ALIONORA - ALONDRA - ALMA 
- ALMENDRA - ALMUDENA - ALTAGRACIA - ALTEA - AMADA - AMALIA - AMANCAY - AMANDA - AMAPOLA - AMAYA - ÁMBAR - AMELIA - AMÉRICA - AMPARO - ANA - ANABEL - ANABELLA - ANACLARA - ANAHÍ - ANÁIS - 
ANASTASIA - ANDREA - ANDREÍNA - ÁNGELA - ÁNGELES - ANGÉLICA - ANGELINA - ANGIE - ANGUSTIAS - ANIA - ANTEA - ANTONELA - ANTOLINA - ANTONIETA - ANTONIA - ANTONINA - ANUNCIACIÓN - ANUNCIATA - APIA - 
APOLONIA - AQUILINA - ARABELA - ARACELI - ARANTXA - ARÁNZAZU - ARCADIA - ARGENTINA - ARIADNA - ARIANA - ARMONÍA - ARTEMISA O ARTEMIS - AROA - ASCENSIÓN - ASTRID - ASUNCIÓN - ASUNTA - ATALA - 
ATALANTA - ATANASIA - ATENEA - AUGUSTA - ÁUREA - AURELIA - AURELIANA - AURORA - AUXILIADORA - AYELEN - AZALEA – AZUCENA - BÁRBARA - BEATA - BEA - BEATRIZ - BEGONIA - BEGOÑA - BELÉN - BELINDA - BELLA 
- BENEDICTA - BENIGNA - BENITA - BERENICE - BERNARDA - BERTA - BETHSABE - BETIANA - BETINA - BETTY - BIANCA - BIBIANA - BLANCA - BONA - BRÍGIDA - BRISDA - BRIGITA - BRIGITTE - BRANCA - BRENDA - BRUNILDA 
- BUENAVENTURA – BONAVENTURA - CALA - CAMELIA - CAMILA - CANDELA - CANDELARIA - CANDIDA - CANELA - CARIDAD - CARINA - CARLA - CARLOTA - CARMELA - CARMEN - CARMINA - CAROL - CAROLA - CAROLINA - 
CASANDRA - CASILDA - CASTALIA - CATALINA - CATERINA - CATHY - CAYETANA - CECILIA - CEFERINA - CELESTE - CELESTINA - CELIA - CELINA - CINTA -CHANTAL - CINTHIA - CINTIA - CIRCE - CLARA - CLARIBEL - CLARISA - 
CLARINDA - CLARITA - CLAUDIA - CLELIA - CLEMENTINA - CLEOPATRA - CLEO -CLÍO - CLOE - CLORIS - CLOTILDE - COLETA - CONCEPCIÓN - CONCHA - CONSOLACIÓN - CONSTANCIA - CONSTANZA - CONSUELO - COPELIA - CORA 
- CORAL - CORDELIA - CORINA - CORNELIA - CÓSIMA - COVADONGA - CREUSA - CRISPÍNA - CRISTAL - CRISTINA – CRISTIANA - DAFNE - DAISY - DALIA - DALILA - DAMARIS - DANA - DÁNAE - DANIELA - DARÍA - DÉBORA - 
DEDICACIÓN - DEJANIRA - DELA - DELFINA - DELIA - DELMA - DEMÉTER - DESDÉMONA - DENIS - DESIRE - DEVORAH - DIADEMA - DIANA - DIANORA - DIGNA - DINA - DIONISIA - DOLORES - DOMINGA - DOMINIQUE - DOMITILA 
- DONA - DONATELLA - DONATILA - ADNATA - DORA - DORIS - DOROTEA - DULCE - DULCINEA – DUNIA - ECO - EDA - EDDA - EDELIA - EDITA - EDIT - EDITH - EDNA - EDUINA - EDURNE - EDUVIGIS - EGERIA - EGLÉ - HIELEN - 
EIRA - ELBA - ELCIRA - ELDA - ELECTRA - ELENA - ELEONORA - ELEONOR - ELINA - ELISA - ELISABET - ELISENDA - ELOÍSA - ELSA - ELVIRA - EMA - EMILIA - EMILIANA - EMILY - EMMA - EMMANUELA - ENA - ENCARNACIÓN 
- ENCARNA - ENGRACIA - ENRIQUETA - EPIFANÍA - ERICA - ERIKA - ERMINIA - ERNESTINA - ESCOLÁSTICA - ESMERALDA - ESPERANZA - ESTEFANÍA - ESTELA - ESTER - ESTHER - ESTRELLA - ETEL - ETELVINA - ETHEL - 
EUFEMIA - EUGENIA - EULALIA - EUNICE - EURÍDICE - EUROPA - EUTERPE - EVA - EVANGELINA - EVEL - EVELINA – EXALTACIÓN - FABIOLA - FANNY - FÁTIMA - FAUSTINA - FE - FEBE - FEBRONIA - FEDERICA - FEDORA - FEDRA 
- FELICIA - FELICIDAD - FELICITAS - FELIPA - FELISA - FERMINA - FERNANDA - FILIS - FILOMENA - FINA - FIONA - FIORELA - FLAMINIA - FLAVIA - FLOR - FLORA - FLORENCIA -FLORENTINA - FLORIDA - FORTUNATA - 
FRANCESCA - FRANCISCA - FREYA - FRIDA - FRINÉ - FRUCTUOSA - FUENCISCLA – FUENSANTA - GABRIELA - GALA - GALATEA - GALENA - GARDENIA - GAVIRA - GEA - GEMA - GEMMA - GENCIANA - GENEROSA - GENOVEVA 
- GEORGIA - GEORGINA - GERALDINA - GERALDINE - GERDA - GERMANA - GERTRUDIS - GIANIRA - GIANNA - GIANNINA - GILDA - GIMENA - GINA - GINEBRA - GINETTE - GIOCONDA - GISELDA - GIULIANA - GIUNIA - GLADIS - 
GLENDA - GLICERA - GLORIA - GODIVA - GODOLEVA - GRACE - GRACIA - GRACIELA - GRACIOSA - GRECIA - GREGORIA - GRETA - GRETEL - GRISEL - GRISELDA - GUADALUPE - GUDELIA - GUDULA - GUENDOLINA - GUÍA – 
GUILLERMINA - HADA - HARMONÍA - HAYDÉ - HAYDEÉ - HEBE - HÉCUBA - HEIDI - HELDA - HELEN - HELENA - HELEIA - HELGA - HELIANA - HELIENA - HERA - HERMINIA - HERMIONE - HILARIA - HILDA - HILDEGARDA - 
HILDEGUNDA - HIPODAMIA - HIPÓLITA HOMBELINA - HONORATA - HONORINA - HORTENSIA – HOSANA - IANINA -IARA - ICIAR - IDA - IDALIA - IDOIA -IDOTA - IFIGENIA - ILUMINADA - IMELDA - IMPERIA - INDIANA - INDIRA - INDRA 
- INÉS - INGRID - INMA - INMACULADA - IOANA - IOLE - IRACEMA - IRENE - IRINA - IRIS - IRMA - IRMINA - ISABEL - ISABELA - ISAURA - ISIDORO - ISIS - ISOLDA - ISOLINA - IVA - IVANA - IVON - IVONNE – IZASKUM - JABEL - 
JACINTA - JACQUELINE - JACOBA - JADE - JAEL - JAMILA - JANA - JAQUELINA - JAZMÍN - JEANNETTE - JENNIFER - JENNY - JESSICA - JESUSA - JEZABEL - JIMENA - JOAN - JOANA - JOHANNA - JORDANA - JORGELINA - 
JOSEFA - JOSEFINA - JOVITA - JUANA - JUDITH - JUDIT - JULIA - JULIANA - JULIETA - JUNQUERA - JUSTA - JUSTINA – JUTTA - KALI - KAREN - KARENA - KARENINA - KARIN - KARINA - KATHERINA - KATIA - KATIXA - KAY - 
KEILA - KEITH - KENDRA - KINISBURGA - KIONA - KIRA – KIRIAN - LAIA - LAILA - LALA - LAODAMIA - LARA - LARISA - LATONA - LAURA - LAUREANA - LAVINIA - LEA - LEAL - LEANDRA - LEDA - LEIF - LEILA - LELIA - LENA 
- LEOCADIA - LEOCRICIA - LEONARDA - LEONCIA - LEONELA - LEÓNIDA - LEONIDAS - LEONILA - LEONILDA - LEONOR - LEONORA - LESBIA - LESLIE - LETICIA - LEUCOFRINA - LÍA - LIANA - LIBERA - LIBERATA - LIBERTAD - LIBIA 
- LICIA - LIDIA - LIUVINA - LIGIA - LILA - LILI - LILIA - LILIAN - LILIANA - LILIT - LINA - LINDA - LIOBA - LIONELA - LIS - LISA - LIU - LIUBA - LIVIA - LIZA - LOLA - LORA - LORELEY - LORENA - LORENZA - LORETA - LORNA - 
LOURDES - LUANA - LUCIA - LUCIANA - LUCILA - LUCINA - LUCRECIA - LUCY - LUDMILA - LUDOVICA - LUISA - LUISINA - LUJAN - LUMINOSA - LUNA - LUPE - LUTECIA - LUTGARDA - LUZ - LYDIA – LYLA - MABEL - MACARENA 
- MACHA - MACRINA - MADELAINE - MADONNA - MADRONA - MAFALDA - MAGALI - MAGDA - MAGDALENA - MAGIA - MAGNOLIA - MAIA - MAICA - MAIRA - MAITANE - MAITE - MALENA - MALKA - MALVA - MALVINA - MAMÉS 
- MANDISA - MANUELA - MAR - MARA - MARCELA - MARCELINA - MARCIA - MARCIANA - MARFISA - MARGARITA - MARGAUX - MARGOT - MARIA - MARIÁN - MARIANA - MARIANELA - MARIBEL - MARIE - MARIEL - MARILINA 
- MARILU - MARILYN - MARINA - MARION - MARISA - MARISOL - MARITA - MARLENE - MARTA - MARTINA - MATILDA - MATILDE - MAURA - MÁXIMA - MAYA - MAYRA - MAYTE - MEDEA - MELANIA - MELBA - MELIBEA - MELINDA 
- MELISA - MELISENDA - MELITINA - MELODY - MERCEDES - MEREDITH - MERITXELL - MERYL - MESALINA - MÍA - MICAELA - MICHELLE - MILA - MILAGROS - MILAGROSA - MILDRED - MILENA - MIMI - MINERVA - MIRANDA 
- MIREYA - MIRIAM - MIRINDA - MIRRA - MIRTA - MIRYAN - MISERICORDIA - MOIRA - MONA - MÓNICA - MONTSERRAT - MORGANA - MURIEL – MYRIAN - NADIA - NANCY - NAOMI - NARA - NARCISA - NARILLA - NASYA - NATACHA 
- NATALI - NATALIA - NATALIE - NATAN - NATASHA - NATIVIDAD - NAUSICA - NAZARENA - NEERA - NEFELE - NÉLIDA - NELLY - NEREA - NERINA - NICOLAZA - NICOLASA - NICOLE - NIDIA - NIEVES - NILDA - NINA - NINFA - NINI 
- NIOBE - NISSA - NOELIA - NOEMÍ - NORA - NORBERTA - NOREIA - NORMA - NOVELLA - NUNILA - NURIA - NURIEL – NYDIA - OBDULIA - OCTAVIA - ODA - ODELIA - ODETTE - ODILA - ODILIA - OFELIA - OITA - OLAYA - OLGA - 
OLIMPIA - OLINDA - OLIVA - OLIVIA - OLIMPIA - ONA - ONDINA - ONFALIA - ONIA - OPHELIA - ORACIÓN - ORALIA - ORELLANA - ORFILIA - ORIA - ORIANA - ORQUÍDEA - ORNELLA - OROSIA - OSEAS - OSIRIS - OSITA - OTILIA – 
OZANA - PALMA - PALMIRA - PALOMA - PAMELA - PAMPA - PANDORA - PAOLA - PASCUALA - PASTORA - PATRICIA - PATTY - PAULA - PAULINA - PAZ - PELAGIA - PELEAS - PENÉLOPE - PEREGRINA - PERLA - PERPETUA - 
PERSEFONE - PETRA - PETRONA - PETRONILA - PETUNIA - PÍA - PIEDAD - PIERA - PILAR - POLIXENA - POMONA - PRÁXEDES - PRECIOSA - PRESENTACIÓN - PRIMAVERA - PRIMITIVA - PRÍMULA - PRISCA - PRISCILA - PRUDENCIA 
- PULQUERÍA - PURA - PURIFICACIÓN –PUSINA - QUERINA - QUERUBINA - QUETA - QUIRINA – QUITERIA - RAFAELA - RAMONA - RAQUEL - REA - REBECA - REGINA - REINA - REMEDIOS - RENATA - RENÉ - RESTITUTA - 
RESURRECCIÓN - RITA - ROBERTA - ROCÍO - ROMANA - ROMILDA - ROMINA - ROQUELINA - ROSA - ROSALBA - ROSALÍA - ROSALINDA - ROSAMUNDA - ROSANA - ROSARIO - ROSAURA - ROSELINA - ROSETA - ROSINA - 
ROSMARY - ROXANA - ROXANNE - ROXY - RUDY - RUFINA - RUT – RUTH - SABEL - SABINA - SABRINA - SALLY - SALOMÉ - SALUD - SALVADORA - SALVIA - SALVINA - SAMANTA - SANDRA - SANDY - SANTINA - SARA - SARAI 
- SEGUNDA - SELENA - SELMA - SERAFINA - SERENA - SEVERA - SEVERINA - SHAKIRA - SHARON - SHEILA - SHIRLEY - SIBILA - SIDNEY - SIGRID - SILVANA - SILVIA - SIMONA - SOCORRO - SOFÍA - SOLANA - SOLANGES - 
SOLEDAD - SONIA - SORAYA - SONSOLES - STEFANÍA - STELLA – SUSANA - TABITA - TAIF - TAKARA - TALÍA - TAMAR - TAMARA - TANIA - TARA - TANYA - TARSILA - TATIANA - TECLA - TELGA - TELMA - TEODORA - TEODOSIA 
- TEOFANÍA - TERESA - TERESITA - TESSA - TETIS - TALÍA - THAIS - TIARA - TIFFANY - TINA - TITANIA - TOMASA - TRINIDAD - TULA – TURA - ULIANA - ULLA – ÚRSULA - VALENTINA - VALERIA - VALLIVANA - VALVANERA - 
VANESA - VEDIA - VELANIA - VELIA - VENTURA - VENUS - VERA - VERÓNICA - VICENTA - VICTORIA - VILMA - VINTILA - VIOLA - VIOLANTE - VIOLETA - VIRGINIA - VIRIDIANA - VISITACIÓN – VIVIANA - WANDA - WENDY - XENIA - 
XIMENA - YANET - YANINA - YASMINA - YASMIN - YERMA - YOCASTA - YOCO - YOLANDA - YVONNE - ZAIRA - ZARA - ZENOBIA - ZITA - ZOE - ZORAIDA - ZULEICA ABRIL - ACACIA - ADA - ADABELA - ADELIA - ADELA - ADELAIDA 
- ADELINA - ADORACIÓN - ADRIANA - ÁFRICA - AFRODITA - ÁGATA - AGOSTINA - AGRIPINA - ÁGUEDA - AGUSTINA - AÍDA - AINOA - AITANA - ALBA - ALBANA - ALBINA - ALBERTA - ALBERTINA - ALDA - ALDANA - ALEGRA - 
ALEGRÍA - ALEJANDRA - ALEJANDRINA - ALEXIA - ALEXANDRA - ALFONSA - ALFONSINA - ALFREDA - ALI - ALICIA - ALIDA - ALINA - ALIONORA - ALONDRA - ALMA - ALMENDRA - ALMUDENA - ALTAGRACIA - ALTEA - AMADA 
- AMALIA - AMANCAY - AMANDA - AMAPOLA - AMAYA - ÁMBAR - AMELIA - AMÉRICA - AMPARO - ANA - ANABEL - ANABELLA - ANACLARA - ANAHÍ - ANÁIS - ANASTASIA - ANDREA - ANDREÍNA - ÁNGELA - ÁNGELES - ANGÉLICA 
- ANGELINA - ANGIE - ANGUSTIAS - ANIA - ANTEA - ANTONELA - ANTOLINA - ANTONIETA - ANTONIA - ANTONINA - ANUNCIACIÓN - ANUNCIATA - APIA - APOLONIA - AQUILINA - ARABELA - ARACELI - ARANTXA - ARÁNZAZU 
- ARCADIA - ARGENTINA - ARIADNA - ARIANA - ARMONÍA - ARTEMISA O ARTEMIS - AROA - ASCENSIÓN - ASTRID - ASUNCIÓN - ASUNTA - ATALA - ATALANTA - ATANASIA - ATENEA - AUGUSTA - ÁUREA - AURELIA - AURELIANA 
- AURORA - AUXILIADORA - AYELEN - AZALEA – AZUCENA - BÁRBARA - BEATA - BEA - BEATRIZ - BEGONIA - BEGOÑA - BELÉN - BELINDA - BELLA - BENEDICTA - BENIGNA - BENITA - BERENICE - BERNARDA - BERTA - 
BETHSABE - BETIANA - BETINA - BETTY - BIANCA - BIBIANA - BLANCA - BONA - BRÍGIDA - BRISDA - BRIGITA - BRIGITTE - BRANCA - BRENDA - BRUNILDA - BUENAVENTURA – BONAVENTURA - CALA - CAMELIA - CAMILA - 
CANDELA - CANDELARIA - CANDIDA - CANELA - CARIDAD - CARINA - CARLA - CARLOTA - CARMELA - CARMEN - CARMINA - CAROL - CAROLA - CAROLINA - CASANDRA - CASILDA - CASTALIA - CATALINA - CATERINA - CATHY 
- CAYETANA - CECILIA - CEFERINA - CELESTE - CELESTINA - CELIA - CELINA - CINTA -CHANTAL - CINTHIA - CINTIA - CIRCE - CLARA - CLARIBEL - CLARISA - CLARINDA - CLARITA - CLAUDIA - CLELIA - CLEMENTINA - CLEOPATRA 
- CLEO -CLÍO - CLOE - CLORIS - CLOTILDE - COLETA - CONCEPCIÓN - CONCHA - CONSOLACIÓN - CONSTANCIA - CONSTANZA - CONSUELO - COPELIA - CORA - CORAL - CORDELIA - CORINA - CORNELIA - CÓSIMA - COVADONGA 
- CREUSA - CRISPÍNA - CRISTAL - CRISTINA – CRISTIANA - DAFNE - DAISY - DALIA - DALILA - DAMARIS - DANA - DÁNAE - DANIELA - DARÍA - DÉBORA - DEDICACIÓN - DEJANIRA - DELA - DELFINA - DELIA - DELMA - DEMÉTER 
- DESDÉMONA - DENIS - DESIRE - DEVORAH - DIADEMA - DIANA - DIANORA - DIGNA - DINA - DIONISIA - DOLORES - DOMINGA - DOMINIQUE - DOMITILA - DONA - DONATELLA - DONATILA - ADNATA - DORA - DORIS - DOROTEA 
- DULCE - DULCINEA – DUNIA - ECO - EDA - EDDA - EDELIA - EDITA - EDIT - EDITH - EDNA - EDUINA - EDURNE - EDUVIGIS - EGERIA - EGLÉ - HIELEN - EIRA - ELBA - ELCIRA - ELDA - ELECTRA - ELENA - ELEONORA - ELEONOR 
- ELINA - ELISA - ELISABET - ELISENDA - ELOÍSA - ELSA - ELVIRA - EMA - EMILIA - EMILIANA - EMILY - EMMA - EMMANUELA - ENA - ENCARNACIÓN - ENCARNA - ENGRACIA - ENRIQUETA - EPIFANÍA - ERICA - ERIKA - ERMINIA 
- ERNESTINA - ESCOLÁSTICA - ESMERALDA - ESPERANZA - ESTEFANÍA - ESTELA - ESTER - ESTHER - ESTRELLA - ETEL - ETELVINA - ETHEL - EUFEMIA - EUGENIA - EULALIA - EUNICE - EURÍDICE - EUROPA - EUTERPE - EVA 
- EVANGELINA - EVEL - EVELINA – EXALTACIÓN - FABIOLA - FANNY - FÁTIMA - FAUSTINA - FE - FEBE - FEBRONIA - FEDERICA - FEDORA - FEDRA - FELICIA - FELICIDAD - FELICITAS - FELIPA - FELISA - FERMINA - FERNANDA 
- FILIS - FILOMENA - FINA - FIONA - FIORELA - FLAMINIA - FLAVIA - FLOR - FLORA - FLORENCIA -FLORENTINA - FLORIDA - FORTUNATA - FRANCESCA - FRANCISCA - FREYA - FRIDA - FRINÉ - FRUCTUOSA - FUENCISCLA – 
FUENSANTA - GABRIELA - GALA - GALATEA - GALENA - GARDENIA - GAVIRA - GEA - GEMA - GEMMA - GENCIANA - GENEROSA - GENOVEVA - GEORGIA - GEORGINA - GERALDINA - GERALDINE - GERDA - GERMANA - GERTRUDIS 
- GIANIRA - GIANNA - GIANNINA - GILDA - GIMENA - GINA - GINEBRA - GINETTE - GIOCONDA - GISELDA - GIULIANA - GIUNIA - GLADIS - GLENDA - GLICERA - GLORIA - GODIVA - GODOLEVA - GRACE - GRACIA - GRACIELA - 
GRACIOSA - GRECIA - GREGORIA - GRETA - GRETEL - GRISEL - GRISELDA - GUADALUPE - GUDELIA - GUDULA - GUENDOLINA - GUÍA – GUILLERMINA - HADA - HARMONÍA - HAYDÉ - HAYDEÉ - HEBE - HÉCUBA - HEIDI - HELDA 
- HELEN - HELENA - HELEIA - HELGA - HELIANA - HELIENA - HERA - HERMINIA - HERMIONE - HILARIA - HILDA - HILDEGARDA - HILDEGUNDA - HIPODAMIA - HIPÓLITA HOMBELINA - HONORATA - HONORINA - HORTENSIA – 
HOSANA - IANINA -IARA - ICIAR - IDA - IDALIA - IDOIA -IDOTA - IFIGENIA - ILUMINADA - IMELDA - IMPERIA - INDIANA - INDIRA - INDRA - INÉS - INGRID - INMA - INMACULADA - IOANA - IOLE - IRACEMA - IRENE - IRINA - IRIS - 
IRMA - IRMINA - ISABEL - ISABELA - ISAURA - ISIDORO - ISIS - ISOLDA - ISOLINA - IVA - IVANA - IVON - IVONNE – IZASKUM - JABEL - JACINTA - JACQUELINE - JACOBA - JADE - JAEL - JAMILA - JANA - JAQUELINA - JAZMÍN 
- JEANNETTE - JENNIFER - JENNY - JESSICA - JESUSA - JEZABEL - JIMENA - JOAN - JOANA - JOHANNA - JORDANA - JORGELINA - JOSEFA - JOSEFINA - JOVITA - JUANA - JUDITH - JUDIT - JULIA - JULIANA - JULIETA - 
JUNQUERA - JUSTA - JUSTINA – JUTTA - KALI - KAREN - KARENA - KARENINA - KARIN - KARINA - KATHERINA - KATIA - KATIXA - KAY - KEILA - KEITH - KENDRA - KINISBURGA - KIONA - KIRA – KIRIAN - LAIA - LAILA - LALA 
- LAODAMIA - LARA - LARISA - LATONA - LAURA - LAUREANA - LAVINIA - LEA - LEAL - LEANDRA - LEDA - LEIF - LEILA - LELIA - LENA - LEOCADIA - LEOCRICIA - LEONARDA - LEONCIA - LEONELA - LEÓNIDA - LEONIDAS - 
LEONILA - LEONILDA - LEONOR - LEONORA - LESBIA - LESLIE - LETICIA - LEUCOFRINA - LÍA - LIANA - LIBERA - LIBERATA - LIBERTAD - LIBIA - LICIA - LIDIA - LIUVINA - LIGIA - LILA - LILI - LILIA - LILIAN - LILIANA - LILIT - LINA 
- LINDA - LIOBA - LIONELA - LIS - LISA - LIU - LIUBA - LIVIA - LIZA - LOLA - LORA - LORELEY - LORENA - LORENZA - LORETA - LORNA - LOURDES - LUANA - LUCIA - LUCIANA - LUCILA - LUCINA - LUCRECIA - LUCY - LUDMILA 
- LUDOVICA - LUISA - LUISINA - LUJAN - LUMINOSA - LUNA - LUPE - LUTECIA - LUTGARDA - LUZ - LYDIA – LYLA - MABEL - MACARENA - MACHA - MACRINA - MADELAINE - MADONNA - MADRONA - MAFALDA - MAGALI - MAGDA 
- MAGDALENA - MAGIA - MAGNOLIA - MAIA - MAICA - MAIRA - MAITANE - MAITE - MALENA - MALKA - MALVA - MALVINA - MAMÉS - MANDISA - MANUELA - MAR - MARA - MARCELA - MARCELINA - MARCIA - MARCIANA - 
MARFISA - MARGARITA - MARGAUX - MARGOT - MARIA - MARIÁN - MARIANA - MARIANELA - MARIBEL - MARIE - MARIEL - MARILINA - MARILU - MARILYN - MARINA - MARION - MARISA - MARISOL - MARITA - MARLENE - MARTA 
- MARTINA - MATILDA - MATILDE - MAURA - MÁXIMA - MAYA - MAYRA - MAYTE - MEDEA - MELANIA - MELBA - MELIBEA - MELINDA - MELISA - MELISENDA - MELITINA - MELODY - MERCEDES - MEREDITH - MERITXELL - MERYL 
- MESALINA - MÍA - MICAELA - MICHELLE - MILA - MILAGROS - MILAGROSA - MILDRED - MILENA - MIMI - MINERVA - MIRANDA - MIREYA - MIRIAM - MIRINDA - MIRRA - MIRTA - MIRYAN - MISERICORDIA - MOIRA - MONA - 
MÓNICA - MONTSERRAT - MORGANA - MURIEL – MYRIAN - NADIA - NANCY - NAOMI - NARA - NARCISA - NARILLA - NASYA - NATACHA - NATALI - NATALIA - NATALIE - NATAN - NATASHA - NATIVIDAD - NAUSICA - NAZARENA 
- NEERA - NEFELE - NÉLIDA - NELLY - NEREA - NERINA - NICOLAZA - NICOLASA - NICOLE - NIDIA - NIEVES - NILDA - NINA - NINFA - NINI - NIOBE - NISSA - NOELIA - NOEMÍ - NORA - NORBERTA - NOREIA - NORMA - NOVELLA 
- NUNILA - NURIA - NURIEL – NYDIA - OBDULIA - OCTAVIA - ODA - ODELIA - ODETTE - ODILA - ODILIA - OFELIA - OITA - OLAYA - OLGA - OLIMPIA - OLINDA - OLIVA - OLIVIA - OLIMPIA - ONA - ONDINA - ONFALIA - ONIA - OPHELIA 
- ORACIÓN - ORALIA - ORELLANA - ORFILIA - ORIA - ORIANA - ORQUÍDEA - ORNELLA - OROSIA - OSEAS - OSIRIS - OSITA - OTILIA – OZANA - PALMA - PALMIRA - PALOMA - PAMELA - PAMPA - PANDORA - PAOLA - PASCUALA 
- PASTORA - PATRICIA - PATTY - PAULA - PAULINA - PAZ - PELAGIA - PELEAS - PENÉLOPE - PEREGRINA - PERLA - PERPETUA - PERSEFONE - PETRA - PETRONA - PETRONILA - PETUNIA - PÍA - PIEDAD - PIERA - PILAR - 
POLIXENA - POMONA - PRÁXEDES - PRECIOSA - PRESENTACIÓN - PRIMAVERA - PRIMITIVA - PRÍMULA - PRISCA - PRISCILA - PRUDENCIA - PULQUERÍA - PURA - PURIFICACIÓN –PUSINA - QUERINA - QUERUBINA - QUETA - 
QUIRINA – QUITERIA - RAFAELA - RAMONA - RAQUEL - REA - REBECA - REGINA - REINA - REMEDIOS - RENATA - RENÉ - RESTITUTA - RESURRECCIÓN - RITA - ROBERTA - ROCÍO - ROMANA - ROMILDA - ROMINA - ROQUELINA 
- ROSA - ROSALBA - ROSALÍA - ROSALINDA - ROSAMUNDA - ROSANA - ROSARIO - ROSAURA - ROSELINA - ROSETA - ROSINA - ROSMARY - ROXANA - ROXANNE - ROXY - RUDY - RUFINA - RUT – RUTH - SABEL - SABINA - 
SABRINA - SALLY - SALOMÉ - SALUD - SALVADORA - SALVIA - SALVINA - SAMANTA - SANDRA - SANDY - SANTINA - SARA - SARAI - SEGUNDA - SELENA - SELMA - SERAFINA - SERENA - SEVERA - SEVERINA - SHAKIRA - 
SHARON - SHEILA - SHIRLEY - SIBILA - SIDNEY - SIGRID - SILVANA - SILVIA - SIMONA - SOCORRO - SOFÍA - SOLANA - SOLANGES - SOLEDAD - SONIA - SORAYA - SONSOLES - STEFANÍA - STELLA – SUSANA - TABITA - TAIF 
- TAKARA - TALÍA - TAMAR - TAMARA - TANIA - TARA - TANYA - TARSILA - TATIANA - TECLA - TELGA - TELMA - TEODORA - TEODOSIA - TEOFANÍA - TERESA - TERESITA - TESSA - TETIS - TALÍA - THAIS - TIARA - TIFFANY - TINA 

PROGRAMAS 
PERMANENTES 
DE AMS

“Cuando una ha estado perdida tanto 
tiempo, encontrarse con un centro 
como este, es casi un milagro. Después 
de un año aquí, sigo considerando 
que esto ha supuesto un antes y un 
después. Gracias al centro y, a su labor, 
a todas las que venís buscando ayuda 
como yo, y millones de gracias a sus 
profesionales por mostrarme a mí 
misma como soy yo y no como quieren 
que sea. Gracias, sobre todo por 
recordarme que puedo ser feliz”.

Espacio de Salud Entre Nosotras

https://www.mujeresparalasalud.org/terapia-psicologica-para-mujeres/es-el-esen-para-mi/
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En el Espacio de Salud 
Entre Nosotras te ofrecemos 

una terapia psicológica 
especializada en mujeres. 

Te proponemos un análisis de tu vida cotidiana y las 
relaciones importantes para ti, primero en una tera-
pia individual y luego en una grupal con otras muje-
res que atraviesan situaciones parecidas a la tuya.

A lo largo del proceso terapéutico cuestionarás y 
cambiarás todo aquello que te impide ser el centro 
de tu vida y de tus decisiones. Aprenderás nuevas 
formas de relacionarte contigo misma y con tu en-
torno desde el respeto y el buen trato.

¿Te sientes mal, abatida, desilusionada? ¿Estás 
pasando un periodo de crisis o conflicto y crees que 
necesitas la ayuda de una psicóloga?

La sociedad exige a las mujeres cosas muy distintas 
que a los hombres. Desde niñas aprendemos a ser 
sumisas, estar calladitas, ser buenas cuidadoras, ser 
las madres perfectas, las amigas perfectas, las pare-
jas perfectas,… Sin olvidarnos de tener una imagen 
corporal estupenda, ser encantadoras y tener un buen 
trabajo… Todo ello acaba generando presiones y ma-
lestares, incluso depresiones a muchas mujeres.

En el Espacio de Salud Entre Nosotras te ofrece-
mos un tratamiento psicológico especializado en 
analizar lo que te pasa por ser mujer. Podrás revi-
sar tus ideas y tus emociones, tu vida cotidiana y las 
relaciones importantes para ti. Juntas cuestionare-
mos y cambiarás todo aquello que te impide sentirte 
dueña de tu vida y de tus decisiones, se abrirán tus 
horizontes hacia nuevas perspectivas.

Las psicólogas del Espacio de Salud Entre Noso-
tras tenemos una dilatada experiencia en los ma-
lestares y los conflictos que afectan a las mujeres. 
A diferencia de la atención que presta el sistema mé-
dico tradicional, el objetivo de nuestra terapia es que 
entiendas cuáles son las causas de tus malestares, 
y que desarrolles tu poder personal, la confianza y 
la seguridad en ti misma necesaria para modificar 
todos esos condicionantes que te hacen sentir mal.

En otras palabras: te ayudamos a alcanzar tu em-
poderamiento personal para salir del conflicto en 
el que estás metida.

¿Cómo es el itinerario terapéutico del Espacio de 
Salud Entre Nosotras?

El itinerario terapéutico del Espacio de Salud Entre 
Nosotras pasa por diferentes fases.

Comienza siempre con una entrevista con una de 
nuestras psicólogas, en la que valorará si esta te-
rapia te puede ayudar a conseguir lo que estás bus-
cando. Así te aseguras de que realmente es la idó-
nea para ti.

A continuación, comenzarás tu recuperación psico-
lógica con una terapia individual en la que reducirás 
los niveles de malestar emocional con los que lle-
gaste y te preparará para la terapia grupal.

Finalmente comenzarás una terapia grupal en la 
que reflexionarás sobre las causas de tu malestar 
con otras mujeres que pasan una situación pareci-
da a la tuya, comprobarás que existen alternativas 
y encontrarás herramientas para hacer los cambios 

https://www.mujeresparalasalud.org/la-psicoterapia-de-equidad-feminista/que-es-la-psicoterapia-de-equidad-feminista/
https://www.mujeresparalasalud.org/la-psicoterapia-de-equidad-feminista/que-es-la-psicoterapia-de-equidad-feminista/
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que tú necesites en tu vida y tus relaciones. Aunque 
en esta fase la propuesta de trabajo es grupal, tu se-
guimiento será totalmente individual y tu psicóloga 
estará cien por cien pendiente de tus avances. 

Los talleres de grupo son: 

Talleres para mujeres jóvenas: 

¿Eres una mujer joven harta de formarte, 
pero con miedo a lanzarte al mundo laboral? 
¿Tienes problemas con tus padres, tu pareja 
o te cuesta aceptar tu cuerpo? 

Taller para mujeres de mediana edad: 

¿Eres una mujer entre 35 y 50 con pareja e 
hijas/os menores de edad? ¿Te saturan tus 
responsabilidades, pero no puedes abando-
nar ninguna y eso te genera culpabilidad y 
tristeza? 

Taller para mujeres mayores de 40 con 
interrogantes sobre la maternidad: 

Si eres una mujer independiente que te has 
dedicado a tu desarrollo profesional, que 
has tenido diferentes desengaños amorosos 
y/o te estás planteando la maternidad.

Talleres para mujeres a partir de los 55: 

¿Has dedicado tu vida a cuidar a tu familia 
y tu trabajo ha respondido más a una nece-
sidad económica familiar que a un proyecto 
personal? Ahora tus hijas/os son mayores 
e incluso independientes y tú no consigues 
motivarte con nada y te sobra el tiempo por 
todas partes. ¡Por no hablar de los conflictos 
con tu pareja! 

Talleres específicos para superar 
experiencias traumáticas. 

Si has vivido violencia de pareja, fuiste vícti-
ma de abusos sexuales durante tu infancia 
y/o adolescencia o estás pasando una sepa-
ración de pareja complicada, en estos talle-
res te daremos las claves para recuperar tu 
bienestar.

Para muchas mujeres estar en un grupo 
constituido solo por mujeres significa sentir, por 
primera vez, que sus intereses son centrales, 
válidos e importantes.

Las ventajas de combinar terapias individuales con 
terapias grupales

• Al estar con otras mujeres que sufren situaciones 
casi idénticas, comprenderás que tus problemáti-
cas no tienen un origen individual sino social.

• Te sentirás en un espacio abierto y relajado, de 
confianza y aprendizaje en el que podrás analizar 
tus fortalezas y debilidades e iniciar tu camino 
hacia el cambio.

• Sentirás total libertad para explorar tus senti-
mientos.

• Te identificarás con otras mujeres que están vi-
viendo lo mismo que tú y con las que crearás una 
red de apoyo de gran valor.

Si eres una mujer mayor de edad, 
quieres revisar tu vida para encontrar 
una forma mejor de estar en el mundo, 
y si quieres hacerlo con profesionales 
que están realmente especializadas en 

lo que te pasa…

Este espacio es para ti.

Y si quieres más información general sobre el 
Espacio de Salud Entre Nosotras ponte en contacto 
con nosotras a través del teléfono 915195678 o en 
el correo electrónico info@mujeresparalasalud.org. 

También puedes entrar en nuestra página www.
mujeresparalasalud.org donde encontrarás más 
información sobre nuestros tratamientos, opinio-
nes y testimonios de mujeres y el resto de servi-
cios que te ofrecemos en Mujeres para la Salud, y 
además pedir una cita. 

https://www.mujeresparalasalud.org/terapia-psicologica-para-mujeres/terapia-psicologica-especializada-en-mujeres-jovenes/
https://www.mujeresparalasalud.org/terapia-psicologica-para-mujeres/terapia-psicologica-para-mujeres-de-mediana-edad/
https://www.mujeresparalasalud.org/terapia-psicologica-para-mujeres/terapia-psicologica-para-mujeres-con-interrogantes-sobre-la-maternidad/
https://www.mujeresparalasalud.org/terapia-psicologica-para-mujeres/terapia-psicologica-para-mujeres-con-interrogantes-sobre-la-maternidad/
https://www.mujeresparalasalud.org/terapia-psicologica-para-mujeres/terapia-psicologica-para-mujeres-a-partir-de-los-55/
https://www.mujeresparalasalud.org/terapia-psicologica-para-mujeres/terapia-para-mujeres-que-han-sufrido-violencia-de-pareja/
https://www.mujeresparalasalud.org/terapia-psicologica-para-mujeres/terapia-para-mujeres-que-sufrieron-abusos-sexuales-en-su-infancia-o-adolescencia/
https://www.mujeresparalasalud.org/terapia-psicologica-para-mujeres/terapia-para-mujeres-que-sufrieron-abusos-sexuales-en-su-infancia-o-adolescencia/
https://www.mujeresparalasalud.org/terapia-psicologica-para-mujeres/terapia-para-mujeres-en-proceso-de-separacion-de-pareja/
https://www.mujeresparalasalud.org/terapia-psicologica-para-mujeres/terapia-para-mujeres-en-proceso-de-separacion-de-pareja/
mailto:info%40mujeresparalasalud.org?subject=
http://www.mujeresparalasalud.org
http://www.mujeresparalasalud.org
https://www.mujeresparalasalud.org/pide-una-cita/
https://www.mujeresparalasalud.org/terapia-psicologica-para-mujeres/terapia-psicologica-especializada-en-mujeres-jovenes/
https://www.mujeresparalasalud.org/terapia-psicologica-para-mujeres/terapia-psicologica-para-mujeres-de-mediana-edad/
https://www.mujeresparalasalud.org/terapia-psicologica-para-mujeres/terapia-psicologica-para-mujeres-con-interrogantes-sobre-la-maternidad/
https://www.mujeresparalasalud.org/terapia-psicologica-para-mujeres/terapia-psicologica-para-mujeres-a-partir-de-los-55/
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Talleres de 
Crecimiento 

Personal 
de Mujeres 

para la 
Salud

Trabaja tus habilidades personales: autoestima, inteligencia emocional, autocuidados, creatividad…

Mejora como persona y gana en calidad de vida.
¿Quieres desarrollar el conocimiento sobre ti misma, saber cómo te afecta la educación de género y par-
ticipar junto a otras personas en desmontar todas las ideas que te mantienen atadas a la dependencia, 
la inseguridad, la sobrecarga, la falta de asertividad…? Ahora puedes hacerlo con los Talleres de Creci-
miento Personal de Mujeres para la Salud.

• Talleres abiertos que te permitirán reflexionar sobre lo que te preocupa, conocerte y 
aprender de ti misma/o.

• Nuestro objetivo: facilitar el empoderamiento, la autonomía, el autocuidado y el 
bienestar personal de las/os participantes.

• Metodología práctica y vivencial, con todo tipo de dinámicas y actividades para 
aprender experimentando y divirtiéndote.

• Impartidos por profesionales especialistas en género, con gran conocimiento y 
experiencia en las necesidades y potencialidades de las mujeres y hombres.

• Hay talleres solo para mujeres y talleres mixtos.

• De duración variable y en diferentes horarios, también en fin de semana.

• Se desarrollan en un lugar amplio, cuidado y tranquilo, que invita tanto a la reflexión 
y al sosiego como al disfrute.
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TALLER DE 
COMUNICACIÓN 

ASERTIVA 
PARA MUJERES 
Aprendiendo una 
nueva forma de 

enfocar nuestras 
relaciones

Cuando hablamos de emociones, 
no sólo es importante aprender 
a reconocerlas, aceptarlas y ca-
nalizarlas. También es primor-
dial saber cómo comunicarlas 
de una manera adecuada. Es lo 
que te proponemos con este ta-
ller de crecimiento personal en 
el que aprenderás una estrategia 
de comunicación que te permitirá 
manifestar tus convicciones y de-
fender tus derechos de una forma 
congruente, directa y equilibrada, 
respetando a quienes nos rodean.

Pilar Farelo es la coordinadora de 
este taller.

La asertividad es la habilidad 
para comunicarnos con claridad, 
franqueza y de forma directa, 
diciendo exactamente lo que 
queremos decir, defendiendo 
nuestros derechos sin herir los 
sentimientos de las demás per-
sonas. 

SER LIBRES 
AMANDO       

Taller de crecimiento 
personal

La ideología del amor romántico 
y la compasión mal entendida 
ocasiona numerosos estragos en 
nuestra salud. Esto hace que sea 
prioritaria la formación y la toma 
de conciencia de otras maneras 
de amar más satisfactorias, que 
se encarnen en el cuerpo y en las 
actitudes y hábitos de relación. 
Pero antes es necesario sanar 
la furia femenina escondida en 
nuestra socialización ante el mal-
trato y la falta de escucha de los 
deseos de las mujeres, conside-
radas un ser para otros y no un 
ser en sí mismo con proyectos y 
deseos propios.

Charo Altable es la coordinadora 
de este taller.

Transforma tus malestares y ra-
bias en creatividad para poder 
amar en libertad, sin dominio ni 
sumisión. Aprende a detectar y 
evitar los mitos del amor román-
tico para adquirir fortaleza y ga-
nar en salud y bienestar. 

TALLER DE 
INTELIGENCIA 
EMOCIONAL 

PARA MUJERES

¿Eres capaz de manejar tus emo-
ciones para que no se interpon-
gan en tu camino y tu bienestar? 
¿Alguna vez has pensado “ojalá 
supiera controlarme más y haber 
sido capaz de reaccionar mejor 
frente a esta situación”?

La inteligencia emocional es la 
capacidad de reconocer, aceptar 
y canalizar nuestras emociones 
para dirigir nuestras conductas 
a objetivos deseados, lograrlos y 
compartirlos con las demás per-
sonas.

En el Taller de Inteligencia Emo-
cional para mujeres de Mujeres 
para la Salud conocerás, de la 
mano de Pilar Farelo, tus emo-
ciones de género, esas que ad-
quirimos todas por ser mujeres, 
y aprenderás a gestionarlas de 
una manera más eficiente para ti 
misma y para las personas que te 
rodean. Ampliarás tu repertorio de 
emociones para conocer las que 
supuestamente están mal vistas 
en las mujeres y, con ello, desarro-
llarás tu asertividad y la defensa 
de tus intereses personales sin 
perjuicio de las demás personas. 

LA INTELIGENCIA 
ES EMOCIONAL

El camino más recto 
hacia tu bienestar

https://www.mujeresparalasalud.org/talleres-formacion-personal/taller-de-comunicacion-asertiva/
https://www.mujeresparalasalud.org/talleres-formacion-personal/taller-de-comunicacion-asertiva/
https://www.mujeresparalasalud.org/talleres-formacion-personal/taller-de-comunicacion-asertiva/
https://www.mujeresparalasalud.org/talleres-formacion-personal/taller-de-comunicacion-asertiva/
https://www.mujeresparalasalud.org/talleres-formacion-personal/ser-libres-amando-taller-de-crecimiento-personal-impartido-por-charo-altable/
https://www.mujeresparalasalud.org/talleres-formacion-personal/ser-libres-amando-taller-de-crecimiento-personal-impartido-por-charo-altable/
https://www.mujeresparalasalud.org/talleres-formacion-personal/taller-de-inteligencia-emocional-para-mujeres/
https://www.mujeresparalasalud.org/talleres-formacion-personal/taller-de-inteligencia-emocional-para-mujeres/
https://www.mujeresparalasalud.org/talleres-formacion-personal/taller-de-inteligencia-emocional-para-mujeres/
https://www.mujeresparalasalud.org/talleres-formacion-personal/taller-de-inteligencia-emocional-para-mujeres/
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ESCÁPATE A UN 
BALNEARIO CON 

NOSOTRAS

Te proponemos un plan inigualable 
que te hará renovarte por dentro y 
por fuera. Un viaje todo incluido a 
un balneario en pleno corazón de 
Ourense al que irás acompañada de 
las profesionales de Mujeres para la 
Salud y otras mujeres con las que 
compartirás unos días de bienestar 
integral.

Vente con nosotras a este mágico 
balneario de Ourense y disfruta de 
las múltiples actividades que tene-
mos preparadas para ti: un taller de 
inteligencia emocional por las ma-
ñanas, coordinado por Pilar Farelo 
y Pilar García, que complementarás 
con los fantásticos tratamientos 
termales que ofrece el balneario y, 
después de cenar, un montón de ac-
tividades y sorpresas que pondrán la 
guinda final a cada uno de los días.

Y todo esto sin preocuparte por 
nada durante los cinco días del via-
je: todo está en el mismo hotel bal-
neario y está incluido el transporte 
desde Madrid, las comodísimas 
habitaciones en las que dormirás 
como una reina y el buffet en desa-
yuno, comida y cena.

Porque nada para tomar concien-
cia del autocuidado y del amor ha-
cia ti misma como hacerlo en un 
entorno como este. 

TALLER DE 
AUTOESTIMA 

PARA MUJERES

La autoestima se aprende, cambia 
y puede mejorar. Una autoestima 
adecuada, vinculada a un concepto 
positivo de una misma, potenciará 
la capacidad para desarrollar habi-
lidades y aumentará el nivel de se-
guridad personal. 

Las mujeres aprendemos a querer-
nos en la medida que cumplimos 
con las expectativas que tienen 
sobre nosotras las personas de 
nuestro entorno. Es lo que llama-
mos falsa autoestima, una forma 
de querernos no en función de no-
sotras mismas sino de lo que las 
demás personas opinan y esperan 
de nosotras. La autoestima es una 
de las áreas más deformadas en 
las mujeres.

Las creencias irracionales apren-
didas acerca de cómo debe com-
portarse una mujer repercuten en 
el pensamiento que tenemos sobre 
nosotras mismas y en la valoración 
de todo lo que hacemos, además 
de generar una carga adicional de 
ansiedad al enfrentarnos a situacio-
nes de la vida cotidiana, o a nuevas 
situaciones y/o relaciones con otras 
personas. 

Pilar Farelo coordina este taller.

Las mujeres necesitamos apren-
der a aceptarnos como un todo, con 
nuestros límites y nuestras capa-
cidades, y sólo así lograremos au-
mentar nuestra autoestima. 

Si estás interesada/o en 
participar en alguno de estos 
talleres o sugerirnos temas 
para próximas convocatorias, 
ponte en contacto con 
nosotras en 

crecimiento@mujeresparalasalud.org 

te informaremos y 
atenderemos todas tus 
sugerencias.

TALLER DE 
AUTOESTIMA
PARA MUJERES

https://www.mujeresparalasalud.org/talleres-formacion-personal/taller-de-inteligencia-emocional-en-balneario/
https://www.mujeresparalasalud.org/talleres-formacion-personal/taller-de-inteligencia-emocional-en-balneario/
https://www.mujeresparalasalud.org/talleres-formacion-personal/taller-de-inteligencia-emocional-en-balneario/
https://www.mujeresparalasalud.org/talleres-formacion-personal/taller-de-autoestima-para-mujeres/
https://www.mujeresparalasalud.org/talleres-formacion-personal/taller-de-autoestima-para-mujeres/
https://www.mujeresparalasalud.org/talleres-formacion-personal/taller-de-autoestima-para-mujeres/
mailto:crecimiento%40mujeresparalasalud.org?subject=
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escuela del 
Espacio de Salud 
Entre Nosotras

¿Eres titulada y/o profesional y 
trabajas con mujeres? Encuentra 
las herramientas para trabajar con 
ellas de una manera más saludable
En Mujeres para la Salud hemos creado una escuela 
de formación para mujeres tituladas y/o profesio-
nales que trabajen con mujeres y quieran identificar 
los malestares de género que suponen un obstáculo 
para su desarrollo integral. 

La Escuela del Espacio de Salud Entre Nosotras 
(Escuela ESEN) es un centro docente donde exper-
tas profesionales en distintos ámbitos de compe-
tencia y reconocidas profesoras e investigadoras 
en Estudios Feministas, de las Mujeres y de Género 
se suman al equipo de profesionales de AMS para 
ofrecer una formación de posgrado de la más alta 
calidad.

En este espacio de formación aportamos los cono-
cimientos teórico – prácticos sobre la Psicoterapia 
de Equidad Feminista, la metodología que hemos 
desarrollado a través del trabajo con más de 12.000 
mujeres, y formamos a las alumnas actitudinal y ap-
titudinalmente para mejorar su trabajo introducien-
do una nueva perspectiva que les permitirá mejo-
rar sus propias prácticas profesionales así como la 
vida de las mujeres y/o de los colectivos sobre los 
que desarrollan su profesión.

Lo que hacemos

• Formamos a profesionales 
de diversos ámbitos cuyo 
trabajo gira en torno a las 
problemáticas que sufren 
las mujeres por el hecho de 
serlo, en una nueva mirada 
crítica con la sociedad pa-
triarcal.

• Enseñamos la Psicotera-
pia de Equidad Feminista a 
profesionales de la Psico-
logía clínica.

• Aportamos herramientas para mejorar el trabajo 
y el trato profesional tanto con mujeres como con 
hombres, niñas y niños, adolescentes…

• Ofrecemos recursos para ampliar las capacidades 
personales de las profesionales, en una formación 
vivencial que permitirá mejorar la relación que tienen 
consigo mismas y con su entorno incorporando una 
mirada de género sobre todas las parcelas vitales.

Cómo lo hacemos

• Enseñando a incorporar la perspectiva de género 
en el bagaje formativo – profesional – personal de 
las alumnas.

• Analizando los efectos diferenciales que las pre-

1ª promoción 2ª promoción

https://www.escuelaesen.org/
https://www.escuelaesen.org/


PROGRAMAS PERMANENTES DE AMS

50

siones sociales y el patriarcado ejercen sobre la 
salud mental de las mujeres.

• Desmontando los estereotipos que impactan ne-
gativamente sobre la vida de las personas.

• Aportando instrumentos para identificar los pro-
blemas de origen biopsicosocial y su abordaje.

• Fomentando el desarrollo de habilidades comuni-
cacionales que facilitan las relaciones profesiona-
les y personales.

• Ofreciendo formación e información no contem-
plada en los currículos tradicionales.

• Facilitando categorías de análisis que permitirán a 
las alumnas analizar las distintas realidades des-
de diferentes perspectivas.

Equipo eESEN

El equipo de la escuela está formado por Soledad 
Muruaga, directora, Pilar Pascual, codirectora, Alicia 
Gil, coordinadora pedagógica, Mercedes Risco, pro-
fesora, Cristina Bueno, administrativa y Beatriz Ver-
ladiez, técnica de comunicación.

Posgrado en los Malestares de Género, Su 
prevención e impacto en la salud integral de las 
mujeres. 

Es una formación para todo tipo de mujeres profesio-
nales que quieran mejorar la atención a las mujeres 
con las que trabajen. Podrás encontrar las claves prác-
ticas y teóricas necesarias para incorporar la mirada 
de género a tu profesión si atiendes, enseñas, defien-
des, asesoras… o simplemente te relacionas con muje-
res de cualquier edad. Una formación mixta presencial 
y online que te dará las actitudes y las aptitudes nece-
sarias para afrontar las carencias que provoca en las 
mujeres y niñas la educación sexista y los malestares 
que la sociedad machista desencadena en las vidas de 
las mujeres por el simple hecho de ser mujer.

Una formación motivacional que te 
permitirá mejorar tu profesión y tu vida
Con este posgrado en género desarrollarás las ac-
titudes y las aptitudes necesarias para afrontar las 
carencias que provoca en las mujeres y niñas la 
educación sexista y los malestares que la sociedad 
machista desencadena en sus vidas, por el simple 
hecho de ser mujeres.

Te proponemos un trabajo interno. Ponemos una mi-
rada hacia el interior de cada alumna, un cuestiona-
miento personal que te permitirá tomar conciencia 
de tu propia educación sexista. Entiéndete para ayu-
dar al resto de las mujeres a entenderse.

Nos define una pedagogía participativa, humanista, 
holística y feminista. Durante tu proceso de apren-

dizaje estarás continuamente acompañada de gran-
des profesionales que te darán las claves para en-
contrar nuevas formas de ser mujer.

Adquiere con el Posgrado en Malestares de Género 
-Su prevención e impacto en la salud integral de las 
mujeres- una visión crítica e ideológica desde dife-
rentes disciplinas (filosofía, sociología, antropología, 
derecho, economía, política…) que te permitan impul-
sar el cambio del sistema patriarcal hacia un sistema 
de igualdad y respeto entre hombres y mujeres. 

Soledad Muruaga López de 
Guereñu DIRECTORA. 

Soledad Muruaga López de 
Guereñu DIRECTORA

Pilar Pascual Pastor 

CODIRECTORA

Alicia Gil Gómez

COORDINADORA PEDAGÓGICA

Mercedes Risco Salso

PROFESORA

Cristina Bueno

ADMINISTRATIVA

Beatriz Velardiez

TÉCNICA DE COMUNICACIÓN

Equipo
   eEsen

https://www.escuelaesen.org/posgrado-en-malestares-de-genero/equipo-directivo-profesorado/
https://www.escuelaesen.org/posgrado-en-malestares-de-genero/
https://www.escuelaesen.org/posgrado-en-malestares-de-genero/
https://www.escuelaesen.org/posgrado-en-malestares-de-genero/
https://www.mujeresparalasalud.org/asociacion-mujeres-para-la-salud/el-equipo-de-mujeres-para-la-salud/cristina-bueno-del-castillo/


Equipo
   eEsen

Orla primera promoción

Regalo de las alumnas de la segunda promoción a la Escuela ESEN. (Ilustración de Eli Hernández de Floreando&Gerundio).
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• Consuelo Abril González, abogada y profesora de 
Derecho, fue presidenta de la Comisión para la 
Investigación de Malos Tratos a Mujeres.

• Mónica Alario Gavilán, Licenciada en Filosofía 
por la UCM y Máster en Estudios Interdisciplina-
res de Género por la UAM.

• Charo Altable Vicario, profesora de enseñanza 
secundaria experta en Pedagogía Terapéutica y 
coeducación emocional y sexual con perspectiva 
de género.

• Ángeles Álvarez Álvarez, política y diputada del 
Congreso de los Diputados español por el PSOE, 
activista feminista y defensora de los derechos 
de las mujeres.

• Yolanda Besteiro de la Fuente, experta en géne-
ro, abogada de profesión y con una dilatada tra-
yectoria profesional en ONGs.

• Silvia Buabent Vallejo, Directora del Instituto de la 
Mujer de España. Licenciada en Ciencias Políticas 
y de la Administración.

• Rosa Cobo Bedia, profesora titular y directora del 
Centro de Estudios de Género y Feministas de la 
Universidad de A Coruña.

• Pilar Farelo Flores, máster en coaching perso-
nal, licenciada en CCEE y EE, experta en coaching 
e inteligencia emocional y tallerista en el Espa-
cio de Salud Entre Nosotras.

• Amalia Fernández Doyague, abogada, presidenta 
de la Asociación Themis, profesora universitaria 
y participante en la elaboración de leyes para la 
igualdad de oportunidades.

• Pilar García Jove, trabajadora social con perspecti-
va de género especializada en mujeres mayores.

• Alicia Gil Gómez, doctora en Sociología del géne-
ro y licenciada en Filosofía y CC EE. Coordinadora 
pedagógica de la Escuela ESEN y directora de la 
revista Con la a

• Beatriz Gimeno Reinoso, filóloga, activista por 
los derechos LGTBI y feminista y activista contra 
la legalización de la prostitución. Es diputada de 
Podemos en la Asamblea de Madrid.

• Altamira Gonzalo Valgañon, feminista, abogada. 
Secretaria de igualdad PSOE Aragón. Socia de 
Mujeres Juristas Themis.

• Carmen Martínez Ten, médica especializada en 
ginecología y obstetricia, política y ex directora 
del Instituto de la Mujer y del Consejo de Seguri-
dad Nuclear.

• Luz Martínez Ten, psicopedagoga, coordinadora 

del programa Educando en Igualdad y directora 
de diversas campañas de igualdad en educación.

• Ana de Miguel Álvarez, profesora titular de la 
Universidad Rey Juan Carlos y teórica feminista 
experta en Filosofía Moral y Política y Sociología 
del Género.

• Alicia Miyares Fernández, doctora en Filosofía 
especializada en feminismo, profesora de ense-
ñanza secundaria y colaboradora de la Universi-
dad de Oviedo.

• Soledad Muruaga López de Guereñu, psicóloga 
clínica, presidenta de la Asociación Mujeres para 
la Salud y fundadora y directora del ESEN y de la 
Escuela ESEN. 

• Pilar Pascual Pastor, psicóloga clínica y espe-
cialista en psicoterapia y formación en género. 
Coordinadora terapéutica de ESEN y codirectora 
de la Escuela ESEN.

• María Pazos Morán, matemática, investigadora, 
activista feminista y profesora de posgrados.

• Ana Peláez Narváez, experta en personas con 
discapacidad y género, directora de Relaciones 
Internacionales de la ONCE y vicepresidenta de 
la Fundación ONCE.

• Julia Pérez Correa, presidenta de la Asociación 
de Mujeres Progresistas de Alcalá de Henares 
(Madrid), experta en diversidad familiar y me-
diación.

• Luisa Posada Kubissa, profesora titular de Filo-
sofía en la Universidad Complutense de Madrid.

• Beatriz Ranea Triviño, socióloga, docente univer-
sitaria e investigadora experta en masculinidad 
y la situación de mujeres prostituidas.

• Mercedes Risco Salso, psicóloga de ESEN espe-
cialista en la Psicoterapia de Equidad Feminista 
y profesora universitaria.

• Begoña San José, abogada, ex-presidenta del 
Consejo de la Mujer de la Comunidad de Madrid y 
co-fundadora del Forum feminista y de la COMPI.

• Rosa Sansegundo Manuel, catedrática y directo-
ra del Instituto de Estudios de Género de la Uni-
versidad Carlos III de Madrid.

• Nuria Varela Menéndez, periodista, escritora, in-
vestigadora especializada en género y docente 
de programas universitarios de posgrado.

• Irene Zugasti Hervás, investigadora especiali-
zada en Políticas Públicas para la Igualdad de 
Oportunidades y en Comunicación Política.

PROFESORADO DE LUJO

Contamos con un profesorado inmejorable, todas las profesionales que participan aúnan dos requisitos 
imprescindibles para esta escuela, además de ser expertas en sus materias y disciplinas son mujeres 
comprometidas con el feminismo y activistas en la denuncia de las desigualdades de género que propugna 
constantemente el patriarcado. Así el posgrado cuenta con: 
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Si quieres más información consulta en 

www.escuelaesen.org 

o llama al 628.416.791 o 91.519.5926

Si quieres conocer la opinión de las alumnas de la 2ª pro-
moción puedes consultar el Informe de Evaluación que 
realizaron al acabar el curso, en www.escuelaesen.org 

Algunas opiniones
Ha sido la manera de reflexionar sobre mí misma 
en relación a todo lo que íbamos trabajando y al 
tener que escribirlo la reflexión es bastante más 
profunda.

Ha sido un proceso de auto-reconocimiento y 
autoconciencia, de reconocerme como mujer 
patriarcal y responsabilizarme de mi vida. Ha sido 
como un “renacer” para comenzar a aprender a 
verme a mí misma y a vivir de nuevo de otro modo.   

La profesionalidad y la sororidad con la que habéis 
trabajado han sido dos herramientas totalmente 
facilitadoras.

En conclusión, creo que es un proceso formativo 
integral, que abarca desde el recorrido emocional 
a un sólido y coherente marco teórico, lo cual me 
parece absolutamente excepcional. 

No tengo más que palabras de agradecimiento y 
afecto por el equipo ESEN, creo que dedicáis un 
esfuerzo, atención y cariño al proceso increíbles. 

Yo siento que me llevo lo que vine a buscar: orden, 
estructura y profundización en mi feminismo. 

“         ”

http://www.escuelaesen.org
http://www.escuelaesen.org
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Consultoría, asesoría y 
formación especializada

Desde la creación de la Asociación de Muje-
res para la Salud y gracias al impulso in-
vestigador de su equipo profesional, hemos 

ido elaborando una Teoría de Género que nos ha 
permitido comprender cómo afectan los factores 
psico-sociales a la salud mental de las mujeres y 
cómo paliarlos a través del empoderamiento per-
sonal de las propias mujeres.

Todo este esfuerzo por comprender lo que nos ocu-
rre, nos afecta y las consecuencias que provocan 
las desigualdades, discriminaciones y violencias 
de género nos ha permitido desarrollar el Servicio 
de consultoría, asesoramiento y formación espe-
cializada para las/os profesionales que trabajan 
por erradicar la violencia de género y/o mejorar la 
salud de las mujeres.

En el servicio de consultoría y asesoría de Mujeres 
para la Salud ofrecemos:

Toda clase de acciones de consultoría relacionadas 
con los servicios o programas de atención a muje-
res, tanto públicos como privados:

• Análisis y evaluación de equipos profesionales.
• Diseño y elaboración de proyectos.
• Desarrollo de programas específicos.
• Evaluación de proyectos, programas y/o servi-

cios,...
• Incorporación de la perspectiva de género tanto en 

proyectos, programas y servicios, como a equipos 
profesionales, de atención a la mujer.

• Diseño y elaboración de programas de formación 
para profesionales según las necesidades de la 
entidad, Formación a la carta.

Con la ayuda de nuestro servicio de consultoría y 
asesoría especializada, tu organización conseguirá:

• Mirar cualquier realidad con perspectiva de géne-
ro feminista, diseñando las alternativas de trans-
formación desde este enfoque.

• Promover el empoderamiento personal y colectivo 
de las/os profesionales en todas nuestras acciones.

• Elaborar herramientas de trabajo, coordinación 
y sistematización que potencian la reflexión, la 
creatividad, la autorresponsabilidad y la motiva-
ción de los equipos con los que trabajamos.

• Partir siempre de la identificación, significación y 
potenciación de buenas prácticas profesionales.

• Respetar los procesos internos personales y gru-
pales, y a la vez confrontar, hacer de espejo para 
favorecer la toma de conciencia de las situaciones 
que se están dando. 

• Implicar a las profesionales en el proceso de cam-
bio. Entendemos que el propio proceso de consulta 
y análisis de dinámicas internas en las organizacio-
nes y equipos puede funcionar como agente favore-
cedor del cambio y la modificación de actitudes.

• Mejorar la detección y el diagnóstico de las muje-
res y menores víctimas de la violencia de género 
en el ámbito sanitario y establecer unas pautas 
comunes de actuación e intervención para todos y 
todas las profesionales.

• Potenciar el trabajo en red para ofrecer una aten-
ción integral de todas las necesidades que presen-
tan las mujeres y las/os menores victimizados por 
la violencia de género. 

Si crees que te podemos ayudar a crecer y mejorar 
tu organización o tú equipo, ponte en contacto con 
el Área de Consultoría de la Asociación. 

info@mujeresparalaslud.org

915195678

...hemos ido elaborando una Teoría de 
Género que nos ha permitido comprender 
cómo afectan los factores psico-sociales 
a la salud mental de las mujeres y cómo 
paliarlos a través del empoderamiento 
personal de las propias mujeres.

https://www.mujeresparalasalud.org/asociacion-mujeres-para-la-salud/que-hacemos/consultoria-y-asesoria-especializada/
mailto:info%40mujeresparalaslud.org?subject=
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Divulgación y sensibilización:
conferencias, seminarios, talleres…

La sensibilización es el primer paso para la 
prevención de los malestares de las mujeres 
y las múltiples formas de violencia que se co-

mete contra quienes representan más del 50% de la 
población mundial. Por eso, desde los comienzos de 
Mujeres para la Salud, hemos comprendido que uno 
de nuestros objetivos debía ser divulgar y sensibi-
lizar a un mayor número de mujeres, y al resto de 
la sociedad, sobre los efectos y consecuencias que 
produce la educación y las presiones sociales de gé-
nero sobre la salud y el bienestar de las mujeres, y 
que trascienden de generación en generación.

Consideramos la sensibilización y la formación una 
parte fundamental de nuestra labor con la ciuda-
danía. Esta labor la llevamos a cabo a través de di-
ferentes medios:

• Nuestras redes sociales
• Las publicaciones de nuestro blog
• Nuestra revista anual La Boletina
• Charlas, ponencias, conferencias, talleres… fuera 

de nuestra sede
• Campañas especiales en torno a los Días Interna-

cionales que consideramos de especial relevancia

Colaboramos con todo tipo de 
personas y entidades que comparten 
con nosotras el objetivo de mejorar la 

salud y el bienestar de las mujeres

Realizamos fuera de nuestra sede todo tipo de 
charlas, conferencias o talleres y participamos en 
jornadas, foros y encuentros, pequeños y grandes, 
de carácter local, regional e incluso internacional. 
Colaboramos con asociaciones, ONGs, grupos y co-
lectivos interesados y trabajamos con las distintas 
administraciones públicas (en ámbitos de mujer, 
igualdad, sanidad, educación, etcétera) y también 
con entidades privadas.

Y desarrollamos nuestra labor de sensibilización y 
formación en diversas temáticas, como:

Salud

• El género como un determinante de la salud y la 
enfermedad

• ¿Qué es la salud integral de la mujer?

• La medicalización 
del malestar de las 
mujeres.

• La salud de las muje-
res desde la perspec-
tiva de género

• La depresión de gé-
nero en las mujeres

• Climaterio y meno-
pausia

Educación

• La sexualidad de las 
mujeres jóvenes

• La prevención de la 
violencia de género

• Taller sobre pareja y amor
• Los estereotipos de belleza y moda y su relación 

con la anorexia

Empoderamiento de las mujeres

• Interacciones entre poder y sexualidad
• La cara oculta de la maternidad: ¿es posible vivirla 

sin culpas?
• Mujeres cuidadoras entre la obligación y la satis-

facción
• ¿Quién cuida a las cuidadoras?
• La ciudad igualitaria: Mujeres y ciudadanía
• Mujer y nido vacío

Violencia contra las mujeres

• Violencia de género y salud mental
• Factores psicosociales que influyen en la perma-

nencia de la violencia de género
• Violencia sexual: tipos y consecuencias en la salud 

de las mujeres
• El incesto otra violencia oculta 
• La repercusión de la prostitución en la salud inte-

gral de las mujeres prostituidas 

Si estás interesada en solicitar una acción de divul-
gación ponte en contacto con nosotras a través de 

info@mujeresparalaslud.org

915195678

https://www.mujeresparalasalud.org/asociacion-mujeres-para-la-salud/que-hacemos/sensibilizacion-y-formacion/
https://www.mujeresparalasalud.org/asociacion-mujeres-para-la-salud/que-hacemos/sensibilizacion-y-formacion/
mailto:info%40mujeresparalaslud.org?subject=
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- SOCORRO - SOFÍA - SOLANA - SOLANGES - SOLEDAD - SONIA - SORAYA - SONSOLES - STEFANÍA - STELLA – SUSANA - TABITA - TAIF - TAKARA - TALÍA - TAMAR - TAMARA - TANIA - TARA 
- TANYA - TARSILA - TATIANA - TECLA - TELGA - TELMA - TEODORA - TEODOSIA - TEOFANÍA - TERESA - TERESITA - TESSA - TETIS - TALÍA - THAIS - TIARA - TIFFANY - TINA - TITANIA - 
TOMASA - TRINIDAD - TULA – TURA - ULIANA - ULLA – ÚRSULA - VALENTINA - VALERIA - VALLIVANA - VALVANERA - VANESA - VEDIA - VELANIA - VELIA - VENTURA - VENUS - VERA - 
VERÓNICA - VICENTA - VICTORIA - VILMA - VINTILA - VIOLA - VIOLANTE - VIOLETA - VIRGINIA - VIRIDIANA - VISITACIÓN – VIVIANA - WANDA - WENDY - XENIA - XIMENA - YANET - YANINA - 
YASMINA - YASMIN - YERMA - YOCASTA - YOCO - YOLANDA - YVONNE - ZAIRA - ZARA - ZENOBIA - ZITA - ZOE - ZORAIDA - ZULEICA ABRIL - ACACIA - ADA - ADABELA - ADELIA - ADELA - ADELAIDA 
- ADELINA - ADORACIÓN - ADRIANA - ÁFRICA - AFRODITA - ÁGATA - AGOSTINA - AGRIPINA - ÁGUEDA - AGUSTINA - AÍDA - AINOA - AITANA - ALBA - ALBANA - ALBINA - ALBERTA - ALBERTINA 
- ALDA - ALDANA - ALEGRA - ALEGRÍA - ALEJANDRA - ALEJANDRINA - ALEXIA - ALEXANDRA - ALFONSA - ALFONSINA - ALFREDA - ALI - ALICIA - ALIDA - ALINA - ALIONORA - ALONDRA 
- ALMA - ALMENDRA - ALMUDENA - ALTAGRACIA - ALTEA - AMADA - AMALIA - AMANCAY - AMANDA - AMAPOLA - AMAYA - ÁMBAR - AMELIA - AMÉRICA - AMPARO - ANA - ANABEL - 
ANABELLA - ANACLARA - ANAHÍ - ANÁIS - ANASTASIA - ANDREA - ANDREÍNA - ÁNGELA - ÁNGELES - ANGÉLICA - ANGELINA - ANGIE - ANGUSTIAS - ANIA - ANTEA - ANTONELA - ANTOLINA 
- ANTONIETA - ANTONIA - ANTONINA - ANUNCIACIÓN - ANUNCIATA - APIA - APOLONIA - AQUILINA - ARABELA - ARACELI - ARANTXA - ARÁNZAZU - ARCADIA - ARGENTINA - ARIADNA - 
ARIANA - ARMONÍA - ARTEMISA O ARTEMIS - AROA - ASCENSIÓN - ASTRID - ASUNCIÓN - ASUNTA - ATALA - ATALANTA - ATANASIA - ATENEA - AUGUSTA - ÁUREA - AURELIA - AURELIANA 
- AURORA - AUXILIADORA - AYELEN - AZALEA – AZUCENA - BÁRBARA - BEATA - BEA - BEATRIZ - BEGONIA - BEGOÑA - BELÉN - BELINDA - BELLA - BENEDICTA - BENIGNA - BENITA - 
BERENICE - BERNARDA - BERTA - BETHSABE - BETIANA - BETINA - BETTY - BIANCA - BIBIANA - BLANCA - BONA - BRÍGIDA - BRISDA - BRIGITA - BRIGITTE - BRANCA - BRENDA - BRUNILDA 
- BUENAVENTURA – BONAVENTURA - CALA - CAMELIA - CAMILA - CANDELA - CANDELARIA - CANDIDA - CANELA - CARIDAD - CARINA - CARLA - CARLOTA - CARMELA - CARMEN - CARMINA 
- CAROL - CAROLA - CAROLINA - CASANDRA - CASILDA - CASTALIA - CATALINA - CATERINA - CATHY - CAYETANA - CECILIA - CEFERINA - CELESTE - CELESTINA - CELIA - CELINA - CINTA 
-CHANTAL - CINTHIA - CINTIA - CIRCE - CLARA - CLARIBEL - CLARISA - CLARINDA - CLARITA - CLAUDIA - CLELIA - CLEMENTINA - CLEOPATRA - CLEO -CLÍO - CLOE - CLORIS - CLOTILDE - 
COLETA - CONCEPCIÓN - CONCHA - CONSOLACIÓN - CONSTANCIA - CONSTANZA - CONSUELO - COPELIA - CORA - CORAL - CORDELIA - CORINA - CORNELIA - CÓSIMA - COVADONGA - CREUSA 
- CRISPÍNA - CRISTAL - CRISTINA – CRISTIANA - DAFNE - DAISY - DALIA - DALILA - DAMARIS - DANA - DÁNAE - DANIELA - DARÍA - DÉBORA - DEDICACIÓN - DEJANIRA - DELA - DELFINA - 
DELIA - DELMA - DEMÉTER - DESDÉMONA - DENIS - DESIRE - DEVORAH - DIADEMA - DIANA - DIANORA - DIGNA - DINA - DIONISIA - DOLORES - DOMINGA - DOMINIQUE - DOMITILA - DONA 
- DONATELLA - DONATILA - ADNATA - DORA - DORIS - DOROTEA - DULCE - DULCINEA – DUNIA - ECO - EDA - EDDA - EDELIA - EDITA - EDIT - EDITH - EDNA - EDUINA - EDURNE - EDUVIGIS 
- EGERIA - EGLÉ - HIELEN - EIRA - ELBA - ELCIRA - ELDA - ELECTRA - ELENA - ELEONORA - ELEONOR - ELINA - ELISA - ELISABET - ELISENDA - ELOÍSA - ELSA - ELVIRA - EMA - EMILIA - 
EMILIANA - EMILY - EMMA - EMMANUELA - ENA - ENCARNACIÓN - ENCARNA - ENGRACIA - ENRIQUETA - EPIFANÍA - ERICA - ERIKA - ERMINIA - ERNESTINA - ESCOLÁSTICA - ESMERALDA 
- ESPERANZA - ESTEFANÍA - ESTELA - ESTER - ESTHER - ESTRELLA - ETEL - ETELVINA - ETHEL - EUFEMIA - EUGENIA - EULALIA - EUNICE - EURÍDICE - EUROPA - EUTERPE - EVA - 
EVANGELINA - EVEL - EVELINA – EXALTACIÓN - FABIOLA - FANNY - FÁTIMA - FAUSTINA - FE - FEBE - FEBRONIA - FEDERICA - FEDORA - FEDRA - FELICIA - FELICIDAD - FELICITAS - FELIPA 
- FELISA - FERMINA - FERNANDA - FILIS - FILOMENA - FINA - FIONA - FIORELA - FLAMINIA - FLAVIA - FLOR - FLORA - FLORENCIA -FLORENTINA - FLORIDA - FORTUNATA - FRANCESCA - 
FRANCISCA - FREYA - FRIDA - FRINÉ - FRUCTUOSA - FUENCISCLA – FUENSANTA - GABRIELA - GALA - GALATEA - GALENA - GARDENIA - GAVIRA - GEA - GEMA - GEMMA - GENCIANA - 
GENEROSA - GENOVEVA - GEORGIA - GEORGINA - GERALDINA - GERALDINE - GERDA - GERMANA - GERTRUDIS - GIANIRA - GIANNA - GIANNINA - GILDA - GIMENA - GINA - GINEBRA - 
GINETTE - GIOCONDA - GISELDA - GIULIANA - GIUNIA - GLADIS - GLENDA - GLICERA - GLORIA - GODIVA - GODOLEVA - GRACE - GRACIA - GRACIELA - GRACIOSA - GRECIA - GREGORIA - GRETA 
- GRETEL - GRISEL - GRISELDA - GUADALUPE - GUDELIA - GUDULA - GUENDOLINA - GUÍA – GUILLERMINA - HADA - HARMONÍA - HAYDÉ - HAYDEÉ - HEBE - HÉCUBA - HEIDI - HELDA - HELEN 
- HELENA - HELEIA - HELGA - HELIANA - HELIENA - HERA - HERMINIA - HERMIONE - HILARIA - HILDA - HILDEGARDA - HILDEGUNDA - HIPODAMIA - HIPÓLITA HOMBELINA - HONORATA - 
HONORINA - HORTENSIA – HOSANA - IANINA -IARA - ICIAR - IDA - IDALIA - IDOIA -IDOTA - IFIGENIA - ILUMINADA - IMELDA - IMPERIA - INDIANA - INDIRA - INDRA - INÉS - INGRID - INMA - 
INMACULADA - IOANA - IOLE - IRACEMA - IRENE - IRINA - IRIS - IRMA - IRMINA - ISABEL - ISABELA - ISAURA - ISIDORO - ISIS - ISOLDA - ISOLINA - IVA - IVANA - IVON - IVONNE – IZASKUM 
- JABEL - JACINTA - JACQUELINE - JACOBA - JADE - JAEL - JAMILA - JANA - JAQUELINA - JAZMÍN - JEANNETTE - JENNIFER - JENNY - JESSICA - JESUSA - JEZABEL - JIMENA - JOAN - 
JOANA - JOHANNA - JORDANA - JORGELINA - JOSEFA - JOSEFINA - JOVITA - JUANA - JUDITH - JUDIT - JULIA - JULIANA - JULIETA - JUNQUERA - JUSTA - JUSTINA – JUTTA - KALI - KAREN 
- KARENA - KARENINA - KARIN - KARINA - KATHERINA - KATIA - KATIXA - KAY - KEILA - KEITH - KENDRA - KINISBURGA - KIONA - KIRA – KIRIAN - LAIA - LAILA - LALA - LAODAMIA - LARA 
- LARISA - LATONA - LAURA - LAUREANA - LAVINIA - LEA - LEAL - LEANDRA - LEDA - LEIF - LEILA - LELIA - LENA - LEOCADIA - LEOCRICIA - LEONARDA - LEONCIA - LEONELA - LEÓNIDA 
- LEONIDAS - LEONILA - LEONILDA - LEONOR - LEONORA - LESBIA - LESLIE - LETICIA - LEUCOFRINA - LÍA - LIANA - LIBERA - LIBERATA - LIBERTAD - LIBIA - LICIA - LIDIA - LIUVINA - LIGIA 
- LILA - LILI - LILIA - LILIAN - LILIANA - LILIT - LINA - LINDA - LIOBA - LIONELA - LIS - LISA - LIU - LIUBA - LIVIA - LIZA - LOLA - LORA - LORELEY - LORENA - LORENZA - LORETA - LORNA - 
LOURDES - LUANA - LUCIA - LUCIANA - LUCILA - LUCINA - LUCRECIA - LUCY - LUDMILA - LUDOVICA - LUISA - LUISINA - LUJAN - LUMINOSA - LUNA - LUPE - LUTECIA - LUTGARDA - LUZ - 
LYDIA – LYLA - MABEL - MACARENA - MACHA - MACRINA - MADELAINE - MADONNA - MADRONA - MAFALDA - MAGALI - MAGDA - MAGDALENA - MAGIA - MAGNOLIA - MAIA - MAICA - MAIRA 
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En Mujeres para la Salud 
desarrollamos una serie de 
actividades puntuales, que 
no tienen una periocidad fija 
ni una necesaria repetición 
a lo largo del tiempo, pero a 
través de las cuales damos 
forma también a nuestros 
objetivos de sensibilización 
frente a la violencia de género y 
divulgación de las herramientas 
para hacerla frente y lograr el 
empoderamiento de las mujeres. 
Estas actividades, además, 
tienen también el eje transversal 
de contar con la comunicación 
y la difusión como herramienta 
fundamental para alcanzar una 
sociedad igualitaria y libre de 
violencias. 
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Las maternidades, 
una jornada en la que dar voz a todas 
las opciones en torno a la maternidad

2018

Todos los años, Mujeres para la Salud ce-
lebramos, el Día Internacional de Acción 
por la Salud de las Mujeres, una jornada 
en la que debatir sobre algunos de los 
muchos temas que nos afectan. Este año, 
el 28 de mayo celebramos la jornada Las 

maternidades, en la que nos planteamos como ob-
jetivo poner sobre la mesa las diversas opciones que 
existen en la actualidad alrededor de este momento 
vital tan significativo para la mayoría de las mujeres 
y que condiciona tanto nuestras vidas. 

La jornada fue todo un éxito, con una afluencia muy 
significativa que nos llevó a prácticamente llenar el 
salón de actos del Centro Cultural Nicolás Salmerón 
que nos cede el Ayuntamiento de Madrid. Además, 
las críticas recibidas nos dejaron con una gratísima 
sensación de satisfacción por el trabajo bien hecho. 
Y es que, modestia aparte, con la calidad de las po-
nentes y el interés de las mesas no podía ser de otra 
manera. Todas las profesionales que participaron 
han aportado un artículo sobre el tema tratado con 
los que ha sido elaborada parte de esta revista.

Soledad Muruaga, presidenta de nuestra asociación, 
presentó la jornada junto a Mauricio Valiente Ots, 
Concejal Presidente del Distrito de Chamartín, quie-
nes dieron paso a la primera mesa. En esta, bajo el 
título Las nuevas maternidades para el siglo XXI y 
moderada por Julia Pérez, expertas y activistas de 
la talla de Beatriz Gimeno y Ana de Miguel presenta-
ron las maternidades que se nos muestran como las 
nuevas panaceas, como son la crianza intensiva y la 
maternidad subrogada o vientres de alquiler. María 
Pazos cerró esta mesa con la ponencia Economía y 
maternidad, en la que debatimos sobre este bino-
mio al que las mujeres debemos prestar especial 
atención. 

Después del descanso, dimos paso a la segunda 
mesa, que moderó nuestra compañera Edurne Ro-
dríguez: Las maternidades que aprendimos y las 
que deseamos según la experiencia de trabajo te-
rapéutico en la AMS, contamos con la experiencia de 
primera mano de las profesionales de Mujeres para 
la Salud, psicólogas expertas en género. Mercedes 
Risco, desde el punto de vista de su experiencia nos 
contó, cómo la socialización patriarcal, a través del 

mandato de la maternidad idealizada, produce una 
serie de efectos sobre la salud y el bienestar integral 
de las mujeres. Rosa Urién, abordó la violencia de 
género que se practica en este momento vital de las 
mujeres, conocida como violencia obstétrica, y otros 
muchos tipos de violencias alrededor de la mater-
nidad. Por último, Pilar Pascual presentó una serie 
de alternativas y condiciones necesarias para ejer-
cer una maternidad consciente y saludable, que no 
genere malestares a las mujeres, y presentó nuestro 
Decálogo para una maternidad saludable (puedes 
leerlo en su artículo).

Como colofón a esta especial jornada, Soledad 
Muruaga presentó un resumen de la encuesta Pen-
sando nuestras maternidades, que puedes ver tam-
bién en este número de La Boletina. 

Todas las intervenciones y ponencias de la jornada 
están publicadas en nuestro canal de Youtube, en la 
lista de reproducción Jornada Las maternidades. Te 
animamos a que las veas y nos dejes todos tus co-
mentarios. 

https://www.youtube.com/watch?v=35_IG08iTC8&list=PLlG3MaVrjoHoKuLK-ZxsPfmj8o-1ZgOLV
https://www.youtube.com/watch?v=35_IG08iTC8&list=PLlG3MaVrjoHoKuLK-ZxsPfmj8o-1ZgOLV
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Donde no hay luz, hay oscuridad. En ella 
existen cosas, pero no podremos verlas. 
La luz es comunicación, divulgación. Ya 
podemos estar ante la visión más her-
mosa que podamos imaginar, que, si no 
hay luz, no podremos verla. Una asocia-

ción como Mujeres para la Salud puede hacer una 
infinidad de cosas de grandísimo valor en aras a 
conseguir un mundo más igualitario y libre de vio-
lencias contra las mujeres, que, si no hay una comu-
nicación, nadie podrá saberlo; de la misma manera 
que si no hay una sensibilización a la ciudadanía, 
nadie podrá entender el alcance de nuestro trabajo.

Por eso creo que la labor que hacemos en el equipo 
de Comunicación de AMS es imprescindible: porque 
comunicar no es solo aquello que nos permite tras-
ladar al exterior todas aquellas actividades que rea-

lizamos, sino también fundamentar la necesidad de 
nuestra labor diaria y nuestra misión como asocia-
ción: conseguir un mundo igualitario y libre de vio-
lencias entre hombres y mujeres haciendo especial 
hincapié en la salud mental e integral de las mujeres 
y luchando por dar un mayor bienestar a todos los 
ámbitos de nuestras vidas. 

En esta línea centramos todas las acciones de co-
municación, divulgación y sensibilización que desa-
rrollamos en AMS. Una labor con la que buscamos 
un doble objetivo: por una parte, sensibilizar a la ciu-
dadanía en todo lo relacionado con las múltiples for-
mas de violencia que se ejerce contra las mujeres; 
por otra, un empoderamiento de las mujeres que les 
permita salir indemnes de dichas violencias y lograr 
una vida de bienestar. Este trabajo constante de co-
municación y difusión, marcado por la sensibiliza-

Beatriz Verladiez
Técnica de comunicación de AMS 

La comunicación y la 
divulgación, nuestras 
herramientas para arrojar luz

Soledad Muruaga, pre-
sidenta y cofundadora 

de AMS, en la ponencia 
La violencia sexual en la 

violencia de género

https://www.mujeresparalasalud.org/asociacion-mujeres-para-la-salud/el-equipo-de-mujeres-para-la-salud/beatriz-velardiez-modrono/
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ción y la prevención, se encuentra en el origen de 
nuestro ideario y actividades desde los comienzos 
de la asociación y es realizado contemplando siem-
pre la perspectiva de género feminista. 

En Mujeres para la Salud desarrollamos esta labor 
de divulgación y sensibilización en varios ejes, ha-
ciendo uso para ello tanto de los canales más tradi-
cionales (los que llamaríamos offline) como de los 
canales más novedosos (a través de las nuevas tec-
nologías de la comunicación).

Formación a la carta, charlas, ponencias y 
conferencias

En primer lugar, y con el objetivo de formar tanto 
a profesionales que trabajen en su día a día con 
mujeres como a particulares interesadas/os por la 
temática, ofrecemos una formación a la carta, ade-
más de charlas, ponencias y conferencias, fuera de 
nuestro centro. Para esta formación nos adecuamos 
a las necesidades de quienes la solicitan, entidades 
de todo tipo como:

• Universidades, como la Universidad Carlos III de 
Madrid con la ponencia La violencia sexual en la 
violencia de género; 
o la Universidad de 
Cádiz con la jornada 
Cuando el feminismo 
se revela necesario 
para la práctica psi-
cológica, organizada 

por una de las alumnas del posgrado en los Ma-
lestares de Género que realizamos en la Escuela 
ESEN.

• Ayuntamientos y organismos oficiales, tales como 
la Junta de Castilla – la Mancha con los cursos de 
formación Salud y género o Violencia de género: 
generalidades y abordaje desde distintos ámbitos 
o ayuntamientos como el de Ávila con la conferen-
cia Mujer y salud: malestares de género dentro de 
las Jornadas de Igualdad y Violencia de Género o el 
Ayuntamiento de San Fernando de Henares con la 
charla – coloquio La igualdad de género en la salud.

• Otras instituciones, como la Asociación de Mu-
jeres Diz-Diz de Mungia (Bilbao), para quienes 
organizamos el curso Mujer, salud y bienestar o 
el Colegio Oficial de Psicología de Bizkaia donde 
presentamos nuestro manual La salud mental de 
las mujeres: la Psicoterapia de Equidad Feminista. 

Incidencia política y social

Asimismo, en AMS nos unimos a otras asociacio-
nes y entidades para formar redes de mujeres en 
lucha contra las numerosas formas de injusticia y 

violencia que se comete contra las mujeres. 

Pilar Pascual Pastor, coordinadora de 
AMS, en la charla – coloquio La Igualdad 
de Género en la Salud organizada por la 
Concejalía de Igualdad del Ayuntamiento 
de San Fernando de Henares

Soledad Muruaga en la 
presentación de la campaña 

Barrios por los Buenos Tratos

“Hemos recibido muchas felicitaciones 
por la charla-coloquio ‘La Igualdad de 
Género en la Salud’, las personas que 
asistieron comunicaron que les gustó 
mucho el tema y la ponente. Espero 
que la vida nos brinde la oportunidad 
de compartir otros momentos”. 

Teresa Blázquez Labajos, 
Concejalía de Igualdad del Ayto. de San 
Fernando de Henares
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Consideramos que el trabajo en red es fundamental 
para conseguir un mayor calado social y político con 
nuestras peticiones. Porque, como dijo Simone de 
Beauvoir, “el feminismo es una forma de vivir indivi-
dualmente y de luchar colectivamente”. 

Este año, por ejemplo, participamos, de la mano de 
Soledad Muruaga, en la presentación en el Distrito 
de Chamartín, al que pertenecemos, de la campaña 
Barrios por los buenos tratos que lanzó el Ayunta-
miento de Madrid con el doble objetivo de sacar la 
violencia machista al espacio público y dar a cono-
cer los recursos del consistorio. 

En AMS también intentamos incidir en la política y 
la sociedad participando y apoyando comunicados y 

manifiestos junto a otras asociaciones e institucio-
nes, dado que consideramos que apoyar este tipo de 
documentos, cuando no participar en su creación, 
es una labor fundamental para calar en estos ám-
bitos. Así, este año, por ejemplo, hemos apoyado el 
comunicado Feministas contra el incumplimiento 
presupuestario en violencia de género, en el que 
poníamos de manifiesto que medio año después de 
la firma del Pacto de Estado contra la Violencia de 
Género aún no se hubiera puesto en marcha ninguna 
de sus medidas y se hubiera incumplido el presu-
puesto previsto para 2018; o el manifiesto en protes-
ta por la sentencia de Juana Rivas que promovió la 
Asociación de Mujeres Juristas Themis, considerán-
dola una sentencia hecha desde el machismo que 

criminaliza a la víctima y protege a su 
verdugo.

Como colofón a este trabajo en red, 
hace unos días recibimos una noticia 
fabulosa. El pasado 30 de octubre, 
AMS fue elegida para una de las 20 
vocalías que integrarán el Consejo de 

Participación de la Mujer y Soledad Muruaga, presi-
denta de la asociación, será nuestra representante 
en este importante Consejo, a través del cual podre-
mos incidir en las políticas de igualdad de nuestro 
país, aportando la experiencia y perspectiva de gé-
nero feminista en la salud integral de las mujeres 
que nos caracteriza.

Un logro muy importante para nosotras, pues hemos 
sido votadas por la mayoría de las asociaciones pre-
sentes a nivel nacional, asociaciones de todas las 
posiciones. Esto muestra que estamos efectivamen-
te consiguiendo nuestro objetivo de ser una asocia-
ción que defiende la salud de las mujeres, con total 
independencia, y en la que se sienten representadas 

mujeres muy diversas. Además, poder partici-
par desde tan importante lugar en la vida po-
lítica y asociativa de nuestro país y defender 
desde esta posición los derechos e intereses 
de las mujeres es un hito histórico para nues-
tra asociación. 

Por supuesto, hemos estado también presen-
tes en todas las manifestaciones más impor-
tantes de este año, desde la multitudinaria del 
8M (en la que también hicimos huelga y estu-
vimos, por la mañana, leyendo el manifiesto 
frente a la Junta Municipal de nuestro distrito) 

hasta las manifestaciones de las y los pensionistas 
pidiendo pensiones dignas no sólo para toda la ciu-
dadanía en edad de jubilación, sino en especial para 
las mujeres.

Estuvimos también en el Punto Morado de las fies-
tas de Chamartín, compartiendo con otros colecti-
vos de mujeres del barrio este punto en el que in-
formábamos sobre qué es una agresión machista y 
cuáles son los pasos a seguir si se es víctima o testi-
go de una. Además, desarrollamos también el taller 
Desenamórate del amor romántico, en el que invita-
mos a mujeres jóvenes a hablar sobre el amor que 
“nos venden” y el amor de verdad, aquel que respeta 
nuestros deseos y necesidades y nos hace fuertes.

Profesionales y amigas de 
AMS en la Junta Municipal de 
Chamartín durante la huelga 
feminista del 8 de marzo

Esto muestra que estamos efectivamente 
consiguiendo nuestro objetivo de ser una 

asociación que defiende la salud de las 
mujeres, con total independencia, y en la 

que se sienten representadas mujeres muy 
diversas. 

https://www.mujeresparalasalud.org/mujeres-para-la-salud-apoyamos-la-campana-barrios-por-los-buenos-tratos/
https://www.mujeresparalasalud.org/mujeres-para-la-salud-apoyamos-la-campana-barrios-por-los-buenos-tratos/
https://www.mujeresparalasalud.org/mujeres-para-la-salud-contra-el-incumplimiento-presupuestario-en-violencia-de-genero/
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Sensibilización, divulgación y denuncia en la web 3.0

Ya hace unos años, en AMS apostamos por el uso de 
las nuevas tecnologías como un vehículo adecuado 
para llevar a cabo acciones de prevención y sensibi-
lización y así llegar a un mayor número de mujeres 
y, sobre todo, a diferentes generaciones de mujeres 
a las que, de otra forma, no podríamos acceder, tanto 
dentro del territorio nacional como fuera de él. Hoy 
nos enorgullecemos de tener un alcance considera-
blemente amplio en la web 3.0, con una audiencia 
que ronda las 16.000 personas en nuestras redes 
sociales y una media superior a 25.000 visitas al 
mes en nuestra página web. 

Así, hacemos uso de herramientas como 
las redes sociales (tenemos presencia en 
Facebook, YouTube, Pinterest, Twitter y, re-
cientemente, Instagram), nuestro sitio web 
o envíos de mailing con el objetivo de con-
cienciar sobre la necesidad de erradicar la 
desigualdad y la violencia hacia las muje-
res a través de la presentación de conte-
nidos atractivos de carácter informativo, 
reflexivo y educativo.

Estos contenidos giran en torno a diferen-
tes ejes temáticos, tales como la erradicación de to-
das las formas de violencia contra las mujeres con 
mensajes que las desculpabilicen y ofrezcan mode-
los alternativos, el empoderamiento de las mujeres 
a través de la deconstrucción de los aprendizajes 
de género; la presentación de formas saludables de 
masculinidad; la apuesta por modelos alternativos 
de educación de las nuevas generaciones centrados 
en el valor de la coeducación; la aportación de mo-
delos femeninos resaltando el papel de las mujeres 
en la historia y en la actualidad…

Este año, además, hemos emprendido un proceso de 
rediseño de la página web de AMS (www.mujeres-
paralasalud.org), con el objetivo 
de ofrecerle una apariencia vi-
sual mucho más atractiva, clara 
y ordenada, así como facilitar 
la navegación de sus visitantes, 
haciendo mucho más accesible 
toda la información contenida en 
ella. Con esta nueva presentación 

de la web hemos creado también espacios propios 
para la difusión, la prevención y la sensibilización 
como es el blog, en el que esperamos contar con tus 
opiniones. 

Te invitamos a visitar nuestra página web y hacer-
te seguidor/a de nuestras redes sociales, puedes 
comentar e interactuar todo lo que quieras. ¡Aní-
mate!

Voluntarias y profesionales 
de AMS en el Punto Morado 
de las fiestas de Chamartín
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HOSANA - IANINA -IARA - ICIAR - IDA - IDALIA - IDOIA -IDOTA - IFIGENIA - ILUMINADA - IMELDA - IMPERIA - INDIANA - INDIRA - INDRA - INÉS - INGRID - INMA - INMACULADA - IOANA - IOLE - IRACEMA - IRENE - IRINA - IRIS - 
IRMA - IRMINA - ISABEL - ISABELA - ISAURA - ISIDORO - ISIS - ISOLDA - ISOLINA - IVA - IVANA - IVON - IVONNE – IZASKUM - JABEL - JACINTA - JACQUELINE - JACOBA - JADE - JAEL - JAMILA - JANA - JAQUELINA - JAZMÍN 
- JEANNETTE - JENNIFER - JENNY - JESSICA - JESUSA - JEZABEL - JIMENA - JOAN - JOANA - JOHANNA - JORDANA - JORGELINA - JOSEFA - JOSEFINA - JOVITA - JUANA - JUDITH - JUDIT - JULIA - JULIANA - JULIETA - 
JUNQUERA - JUSTA - JUSTINA – JUTTA - KALI - KAREN - KARENA - KARENINA - KARIN - KARINA - KATHERINA - KATIA - KATIXA - KAY - KEILA - KEITH - KENDRA - KINISBURGA - KIONA - KIRA – KIRIAN - LAIA - LAILA - LALA 
- LAODAMIA - LARA - LARISA - LATONA - LAURA - LAUREANA - LAVINIA - LEA - LEAL - LEANDRA - LEDA - LEIF - LEILA - LELIA - LENA - LEOCADIA - LEOCRICIA - LEONARDA - LEONCIA - LEONELA - LEÓNIDA - LEONIDAS - 
LEONILA - LEONILDA - LEONOR - LEONORA - LESBIA - LESLIE - LETICIA - LEUCOFRINA - LÍA - LIANA - LIBERA - LIBERATA - LIBERTAD - LIBIA - LICIA - LIDIA - LIUVINA - LIGIA - LILA - LILI - LILIA - LILIAN - LILIANA - LILIT - LINA 
- LINDA - LIOBA - LIONELA - LIS - LISA - LIU - LIUBA - LIVIA - LIZA - LOLA - LORA - LORELEY - LORENA - LORENZA - LORETA - LORNA - LOURDES - LUANA - LUCIA - LUCIANA - LUCILA - LUCINA - LUCRECIA - LUCY - LUDMILA 
- LUDOVICA - LUISA - LUISINA - LUJAN - LUMINOSA - LUNA - LUPE - LUTECIA - LUTGARDA - LUZ - LYDIA – LYLA - MABEL - MACARENA - MACHA - MACRINA - MADELAINE - MADONNA - MADRONA - MAFALDA - MAGALI - MAGDA 
- MAGDALENA - MAGIA - MAGNOLIA - MAIA - MAICA - MAIRA - MAITANE - MAITE - MALENA - MALKA - MALVA - MALVINA - MAMÉS - MANDISA - MANUELA - MAR - MARA - MARCELA - MARCELINA - MARCIA - MARCIANA - 
MARFISA - MARGARITA - MARGAUX - MARGOT - MARIA - MARIÁN - MARIANA - MARIANELA - MARIBEL - MARIE - MARIEL - MARILINA - MARILU - MARILYN - MARINA - MARION - MARISA - MARISOL - MARITA - MARLENE - MARTA 
- MARTINA - MATILDA - MATILDE - MAURA - MÁXIMA - MAYA - MAYRA - MAYTE - MEDEA - MELANIA - MELBA - MELIBEA - MELINDA - MELISA - MELISENDA - MELITINA - MELODY - MERCEDES - MEREDITH - MERITXELL - MERYL 
- MESALINA - MÍA - MICAELA - MICHELLE - MILA - MILAGROS - MILAGROSA - MILDRED - MILENA - MIMI - MINERVA - MIRANDA - MIREYA - MIRIAM - MIRINDA - MIRRA - MIRTA - MIRYAN - MISERICORDIA - MOIRA - MONA - 
MÓNICA - MONTSERRAT - MORGANA - MURIEL – MYRIAN - NADIA - NANCY - NAOMI - NARA - NARCISA - NARILLA - NASYA - NATACHA - NATALI - NATALIA - NATALIE - NATAN - NATASHA - NATIVIDAD - NAUSICA - NAZARENA 
- NEERA - NEFELE - NÉLIDA - NELLY - NEREA - NERINA - NICOLAZA - NICOLASA - NICOLE - NIDIA - NIEVES - NILDA - NINA - NINFA - NINI - NIOBE - NISSA - NOELIA - NOEMÍ - NORA - NORBERTA - NOREIA - NORMA - NOVELLA 
- NUNILA - NURIA - NURIEL – NYDIA - OBDULIA - OCTAVIA - ODA - ODELIA - ODETTE - ODILA - ODILIA - OFELIA - OITA - OLAYA - OLGA - OLIMPIA - OLINDA - OLIVA - OLIVIA - OLIMPIA - ONA - ONDINA - ONFALIA - ONIA - OPHELIA 
- ORACIÓN - ORALIA - ORELLANA - ORFILIA - ORIA - ORIANA - ORQUÍDEA - ORNELLA - OROSIA - OSEAS - OSIRIS - OSITA - OTILIA – OZANA - PALMA - PALMIRA - PALOMA - PAMELA - PAMPA - PANDORA - PAOLA - PASCUALA 
- PASTORA - PATRICIA - PATTY - PAULA - PAULINA - PAZ - PELAGIA - PELEAS - PENÉLOPE - PEREGRINA - PERLA - PERPETUA - PERSEFONE - PETRA - PETRONA - PETRONILA - PETUNIA - PÍA - PIEDAD - PIERA - PILAR - 
POLIXENA - POMONA - PRÁXEDES - PRECIOSA - PRESENTACIÓN - PRIMAVERA - PRIMITIVA - PRÍMULA - PRISCA - PRISCILA - PRUDENCIA - PULQUERÍA - PURA - PURIFICACIÓN –PUSINA - QUERINA - QUERUBINA - QUETA - 
QUIRINA – QUITERIA - RAFAELA - RAMONA - RAQUEL - REA - REBECA - REGINA - REINA - REMEDIOS - RENATA - RENÉ - RESTITUTA - RESURRECCIÓN - RITA - ROBERTA - ROCÍO - ROMANA - ROMILDA - ROMINA - ROQUELINA 
- ROSA - ROSALBA - ROSALÍA - ROSALINDA - ROSAMUNDA - ROSANA - ROSARIO - ROSAURA - ROSELINA - ROSETA - ROSINA - ROSMARY - ROXANA - ROXANNE - ROXY - RUDY - RUFINA - RUT – RUTH - SABEL - SABINA - 
SABRINA - SALLY - SALOMÉ - SALUD - SALVADORA - SALVIA - SALVINA - SAMANTA - SANDRA - SANDY - SANTINA - SARA - SARAI - SEGUNDA - SELENA - SELMA - SERAFINA - SERENA - SEVERA - SEVERINA - SHAKIRA - 
SHARON - SHEILA - SHIRLEY - SIBILA - SIDNEY - SIGRID - SILVANA - SILVIA - SIMONA - SOCORRO - SOFÍA - SOLANA - SOLANGES - SOLEDAD - SONIA - SORAYA - SONSOLES - STEFANÍA - STELLA – SUSANA - TABITA - TAIF 
- TAKARA - TALÍA - TAMAR - TAMARA - TANIA - TARA - TANYA - TARSILA - TATIANA - TECLA - TELGA - TELMA - TEODORA - TEODOSIA - TEOFANÍA - TERESA - TERESITA - TESSA - TETIS - TALÍA - THAIS - TIARA - TIFFANY - TINA 
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ABRIL - ACACIA - ADA - ADABELA - ADELIA - ADELA - ADELAIDA - ADELINA - ADORACIÓN - ADRIANA - ÁFRICA - AFRODITA - ÁGATA - AGOSTINA - AGRIPINA - ÁGUEDA - AGUSTINA - AÍDA - AINOA - AITANA - ALBA - ALBANA - 
ALBINA - ALBERTA - ALBERTINA - ALDA - ALDANA - ALEGRA - ALEGRÍA - ALEJANDRA - ALEJANDRINA - ALEXIA - ALEXANDRA - ALFONSA - ALFONSINA - ALFREDA - ALI - ALICIA - ALIDA - ALINA - ALIONORA - ALONDRA - ALMA 
- ALMENDRA - ALMUDENA - ALTAGRACIA - ALTEA - AMADA - AMALIA - AMANCAY - AMANDA - AMAPOLA - AMAYA - ÁMBAR - AMELIA - AMÉRICA - AMPARO - ANA - ANABEL - ANABELLA - ANACLARA - ANAHÍ - ANÁIS - 
ANASTASIA - ANDREA - ANDREÍNA - ÁNGELA - ÁNGELES - ANGÉLICA - ANGELINA - ANGIE - ANGUSTIAS - ANIA - ANTEA - ANTONELA - ANTOLINA - ANTONIETA - ANTONIA - ANTONINA - ANUNCIACIÓN - ANUNCIATA - APIA - 
APOLONIA - AQUILINA - ARABELA - ARACELI - ARANTXA - ARÁNZAZU - ARCADIA - ARGENTINA - ARIADNA - ARIANA - ARMONÍA - ARTEMISA O ARTEMIS - AROA - ASCENSIÓN - ASTRID - ASUNCIÓN - ASUNTA - ATALA - 
ATALANTA - ATANASIA - ATENEA - AUGUSTA - ÁUREA - AURELIA - AURELIANA - AURORA - AUXILIADORA - AYELEN - AZALEA – AZUCENA - BÁRBARA - BEATA - BEA - BEATRIZ - BEGONIA - BEGOÑA - BELÉN - BELINDA - BELLA 
- BENEDICTA - BENIGNA - BENITA - BERENICE - BERNARDA - BERTA - BETHSABE - BETIANA - BETINA - BETTY - BIANCA - BIBIANA - BLANCA - BONA - BRÍGIDA - BRISDA - BRIGITA - BRIGITTE - BRANCA - BRENDA - BRUNILDA 
- BUENAVENTURA – BONAVENTURA - CALA - CAMELIA - CAMILA - CANDELA - CANDELARIA - CANDIDA - CANELA - CARIDAD - CARINA - CARLA - CARLOTA - CARMELA - CARMEN - CARMINA - CAROL - CAROLA - CAROLINA - 
CASANDRA - CASILDA - CASTALIA - CATALINA - CATERINA - CATHY - CAYETANA - CECILIA - CEFERINA - CELESTE - CELESTINA - CELIA - CELINA - CINTA -CHANTAL - CINTHIA - CINTIA - CIRCE - CLARA - CLARIBEL - CLARISA - 
CLARINDA - CLARITA - CLAUDIA - CLELIA - CLEMENTINA - CLEOPATRA - CLEO -CLÍO - CLOE - CLORIS - CLOTILDE - COLETA - CONCEPCIÓN - CONCHA - CONSOLACIÓN - CONSTANCIA - CONSTANZA - CONSUELO - COPELIA - CORA 
- CORAL - CORDELIA - CORINA - CORNELIA - CÓSIMA - COVADONGA - CREUSA - CRISPÍNA - CRISTAL - CRISTINA – CRISTIANA - DAFNE - DAISY - DALIA - DALILA - DAMARIS - DANA - DÁNAE - DANIELA - DARÍA - DÉBORA - 
DEDICACIÓN - DEJANIRA - DELA - DELFINA - DELIA - DELMA - DEMÉTER - DESDÉMONA - DENIS - DESIRE - DEVORAH - DIADEMA - DIANA - DIANORA - DIGNA - DINA - DIONISIA - DOLORES - DOMINGA - DOMINIQUE - DOMITILA 
- DONA - DONATELLA - DONATILA - ADNATA - DORA - DORIS - DOROTEA - DULCE - DULCINEA – DUNIA - ECO - EDA - EDDA - EDELIA - EDITA - EDIT - EDITH - EDNA - EDUINA - EDURNE - EDUVIGIS - EGERIA - EGLÉ - HIELEN - 
EIRA - ELBA - ELCIRA - ELDA - ELECTRA - ELENA - ELEONORA - ELEONOR - ELINA - ELISA - ELISABET - ELISENDA - ELOÍSA - ELSA - ELVIRA - EMA - EMILIA - EMILIANA - EMILY - EMMA - EMMANUELA - ENA - ENCARNACIÓN 
- ENCARNA - ENGRACIA - ENRIQUETA - EPIFANÍA - ERICA - ERIKA - ERMINIA - ERNESTINA - ESCOLÁSTICA - ESMERALDA - ESPERANZA - ESTEFANÍA - ESTELA - ESTER - ESTHER - ESTRELLA - ETEL - ETELVINA - ETHEL - 
EUFEMIA - EUGENIA - EULALIA - EUNICE - EURÍDICE - EUROPA - EUTERPE - EVA - EVANGELINA - EVEL - EVELINA – EXALTACIÓN - FABIOLA - FANNY - FÁTIMA - FAUSTINA - FE - FEBE - FEBRONIA - FEDERICA - FEDORA - FEDRA 
- FELICIA - FELICIDAD - FELICITAS - FELIPA - FELISA - FERMINA - FERNANDA - FILIS - FILOMENA - FINA - FIONA - FIORELA - FLAMINIA - FLAVIA - FLOR - FLORA - FLORENCIA -FLORENTINA - FLORIDA - FORTUNATA - 
FRANCESCA - FRANCISCA - FREYA - FRIDA - FRINÉ - FRUCTUOSA - FUENCISCLA – FUENSANTA - GABRIELA - GALA - GALATEA - GALENA - GARDENIA - GAVIRA - GEA - GEMA - GEMMA - GENCIANA - GENEROSA - GENOVEVA 
- GEORGIA - GEORGINA - GERALDINA - GERALDINE - GERDA - GERMANA - GERTRUDIS - GIANIRA - GIANNA - GIANNINA - GILDA - GIMENA - GINA - GINEBRA - GINETTE - GIOCONDA - GISELDA - GIULIANA - GIUNIA - GLADIS - 
GLENDA - GLICERA - GLORIA - GODIVA - GODOLEVA - GRACE - GRACIA - GRACIELA - GRACIOSA - GRECIA - GREGORIA - GRETA - GRETEL - GRISEL - GRISELDA - GUADALUPE - GUDELIA - GUDULA - GUENDOLINA - GUÍA – 
GUILLERMINA - HADA - HARMONÍA - HAYDÉ - HAYDEÉ - HEBE - HÉCUBA - HEIDI - HELDA - HELEN - HELENA - HELEIA - HELGA - HELIANA - HELIENA - HERA - HERMINIA - HERMIONE - HILARIA - HILDA - HILDEGARDA - 
HILDEGUNDA - HIPODAMIA - HIPÓLITA HOMBELINA - HONORATA - HONORINA - HORTENSIA – HOSANA - IANINA -IARA - ICIAR - IDA - IDALIA - IDOIA -IDOTA - IFIGENIA - ILUMINADA - IMELDA - IMPERIA - INDIANA - INDIRA - INDRA 
- INÉS - INGRID - INMA - INMACULADA - IOANA - IOLE - IRACEMA - IRENE - IRINA - IRIS - IRMA - IRMINA - ISABEL - ISABELA - ISAURA - ISIDORO - ISIS - ISOLDA - ISOLINA - IVA - IVANA - IVON - IVONNE – IZASKUM - JABEL - 
JACINTA - JACQUELINE - JACOBA - JADE - JAEL - JAMILA - JANA - JAQUELINA - JAZMÍN - JEANNETTE - JENNIFER - JENNY - JESSICA - JESUSA - JEZABEL - JIMENA - JOAN - JOANA - JOHANNA - JORDANA - JORGELINA - 
JOSEFA - JOSEFINA - JOVITA - JUANA - JUDITH - JUDIT - JULIA - JULIANA - JULIETA - JUNQUERA - JUSTA - JUSTINA – JUTTA - KALI - KAREN - KARENA - KARENINA - KARIN - KARINA - KATHERINA - KATIA - KATIXA - KAY - 
KEILA - KEITH - KENDRA - KINISBURGA - KIONA - KIRA – KIRIAN - LAIA - LAILA - LALA - LAODAMIA - LARA - LARISA - LATONA - LAURA - LAUREANA - LAVINIA - LEA - LEAL - LEANDRA - LEDA - LEIF - LEILA - LELIA - LENA 
- LEOCADIA - LEOCRICIA - LEONARDA - LEONCIA - LEONELA - LEÓNIDA - LEONIDAS - LEONILA - LEONILDA - LEONOR - LEONORA - LESBIA - LESLIE - LETICIA - LEUCOFRINA - LÍA - LIANA - LIBERA - LIBERATA - LIBERTAD - LIBIA 
- LICIA - LIDIA - LIUVINA - LIGIA - LILA - LILI - LILIA - LILIAN - LILIANA - LILIT - LINA - LINDA - LIOBA - LIONELA - LIS - LISA - LIU - LIUBA - LIVIA - LIZA - LOLA - LORA - LORELEY - LORENA - LORENZA - LORETA - LORNA - 
LOURDES - LUANA - LUCIA - LUCIANA - LUCILA - LUCINA - LUCRECIA - LUCY - LUDMILA - LUDOVICA - LUISA - LUISINA - LUJAN - LUMINOSA - LUNA - LUPE - LUTECIA - LUTGARDA - LUZ - LYDIA – LYLA - MABEL - MACARENA 
- MACHA - MACRINA - MADELAINE - MADONNA - MADRONA - MAFALDA - MAGALI - MAGDA - MAGDALENA - MAGIA - MAGNOLIA - MAIA - MAICA - MAIRA - MAITANE - MAITE - MALENA - MALKA - MALVA - MALVINA - MAMÉS 
- MANDISA - MANUELA - MAR - MARA - MARCELA - MARCELINA - MARCIA - MARCIANA - MARFISA - MARGARITA - MARGAUX - MARGOT - MARIA - MARIÁN - MARIANA - MARIANELA - MARIBEL - MARIE - MARIEL - MARILINA 
- MARILU - MARILYN - MARINA - MARION - MARISA - MARISOL - MARITA - MARLENE - MARTA - MARTINA - MATILDA - MATILDE - MAURA - MÁXIMA - MAYA - MAYRA - MAYTE - MEDEA - MELANIA - MELBA - MELIBEA - MELINDA 
- MELISA - MELISENDA - MELITINA - MELODY - MERCEDES - MEREDITH - MERITXELL - MERYL - MESALINA - MÍA - MICAELA - MICHELLE - MILA - MILAGROS - MILAGROSA - MILDRED - MILENA - MIMI - MINERVA - MIRANDA 
- MIREYA - MIRIAM - MIRINDA - MIRRA - MIRTA - MIRYAN - MISERICORDIA - MOIRA - MONA - MÓNICA - MONTSERRAT - MORGANA - MURIEL – MYRIAN - NADIA - NANCY - NAOMI - NARA - NARCISA - NARILLA - NASYA - NATACHA 
- NATALI - NATALIA - NATALIE - NATAN - NATASHA - NATIVIDAD - NAUSICA - NAZARENA - NEERA - NEFELE - NÉLIDA - NELLY - NEREA - NERINA - NICOLAZA - NICOLASA - NICOLE - NIDIA - NIEVES - NILDA - NINA - NINFA - NINI 
- NIOBE - NISSA - NOELIA - NOEMÍ - NORA - NORBERTA - NOREIA - NORMA - NOVELLA - NUNILA - NURIA - NURIEL – NYDIA - OBDULIA - OCTAVIA - ODA - ODELIA - ODETTE - ODILA - ODILIA - OFELIA - OITA - OLAYA - OLGA - 
OLIMPIA - OLINDA - OLIVA - OLIVIA - OLIMPIA - ONA - ONDINA - ONFALIA - ONIA - OPHELIA - ORACIÓN - ORALIA - ORELLANA - ORFILIA - ORIA - ORIANA - ORQUÍDEA - ORNELLA - OROSIA - OSEAS - OSIRIS - OSITA - OTILIA – 
OZANA - PALMA - PALMIRA - PALOMA - PAMELA - PAMPA - PANDORA - PAOLA - PASCUALA - PASTORA - PATRICIA - PATTY - PAULA - PAULINA - PAZ - PELAGIA - PELEAS - PENÉLOPE - PEREGRINA - PERLA - PERPETUA - 
PERSEFONE - PETRA - PETRONA - PETRONILA - PETUNIA - PÍA - PIEDAD - PIERA - PILAR - POLIXENA - POMONA - PRÁXEDES - PRECIOSA - PRESENTACIÓN - PRIMAVERA - PRIMITIVA - PRÍMULA - PRISCA - PRISCILA - PRUDENCIA 
- PULQUERÍA - PURA - PURIFICACIÓN –PUSINA - QUERINA - QUERUBINA - QUETA - QUIRINA – QUITERIA - RAFAELA - RAMONA - RAQUEL - REA - REBECA - REGINA - REINA - REMEDIOS - RENATA - RENÉ - RESTITUTA - 
RESURRECCIÓN - RITA - ROBERTA - ROCÍO - ROMANA - ROMILDA - ROMINA - ROQUELINA - ROSA - ROSALBA - ROSALÍA - ROSALINDA - ROSAMUNDA - ROSANA - ROSARIO - ROSAURA - ROSELINA - ROSETA - ROSINA - 
ROSMARY - ROXANA - ROXANNE - ROXY - RUDY - RUFINA - RUT – RUTH - SABEL - SABINA - SABRINA - SALLY - SALOMÉ - SALUD - SALVADORA - SALVIA - SALVINA - SAMANTA - SANDRA - SANDY - SANTINA - SARA - SARAI 
- SEGUNDA - SELENA - SELMA - SERAFINA - SERENA - SEVERA - SEVERINA - SHAKIRA - SHARON - SHEILA - SHIRLEY - SIBILA - SIDNEY - SIGRID - SILVANA - SILVIA - SIMONA - SOCORRO - SOFÍA - SOLANA - SOLANGES - 
SOLEDAD - SONIA - SORAYA - SONSOLES - STEFANÍA - STELLA – SUSANA - TABITA - TAIF - TAKARA - TALÍA - TAMAR - TAMARA - TANIA - TARA - TANYA - TARSILA - TATIANA - TECLA - TELGA - TELMA - TEODORA - TEODOSIA 
- TEOFANÍA - TERESA - TERESITA - TESSA - TETIS - TALÍA - THAIS - TIARA - TIFFANY - TINA - TITANIA - TOMASA - TRINIDAD - TULA – TURA - ULIANA - ULLA – ÚRSULA - VALENTINA - VALERIA - VALLIVANA - VALVANERA - 
VANESA - VEDIA - VELANIA - VELIA - VENTURA - VENUS - VERA - VERÓNICA - VICENTA - VICTORIA - VILMA - VINTILA - VIOLA - VIOLANTE - VIOLETA - VIRGINIA - VIRIDIANA - VISITACIÓN – VIVIANA - WANDA - WENDY - XENIA - 
XIMENA - YANET - YANINA - YASMINA - YASMIN - YERMA - YOCASTA - YOCO - YOLANDA - YVONNE - ZAIRA - ZARA - ZENOBIA - ZITA - ZOE - ZORAIDA - ZULEICA ABRIL - ACACIA - ADA - ADABELA - ADELIA - ADELA - ADELAIDA 
- ADELINA - ADORACIÓN - ADRIANA - ÁFRICA - AFRODITA - ÁGATA - AGOSTINA - AGRIPINA - ÁGUEDA - AGUSTINA - AÍDA - AINOA - AITANA - ALBA - ALBANA - ALBINA - ALBERTA - ALBERTINA - ALDA - ALDANA - ALEGRA - 
ALEGRÍA - ALEJANDRA - ALEJANDRINA - ALEXIA - ALEXANDRA - ALFONSA - ALFONSINA - ALFREDA - ALI - ALICIA - ALIDA - ALINA - ALIONORA - ALONDRA - ALMA - ALMENDRA - ALMUDENA - ALTAGRACIA - ALTEA - AMADA 
- AMALIA - AMANCAY - AMANDA - AMAPOLA - AMAYA - ÁMBAR - AMELIA - AMÉRICA - AMPARO - ANA - ANABEL - ANABELLA - ANACLARA - ANAHÍ - ANÁIS - ANASTASIA - ANDREA - ANDREÍNA - ÁNGELA - ÁNGELES - ANGÉLICA 
- ANGELINA - ANGIE - ANGUSTIAS - ANIA - ANTEA - ANTONELA - ANTOLINA - ANTONIETA - ANTONIA - ANTONINA - ANUNCIACIÓN - ANUNCIATA - APIA - APOLONIA - AQUILINA - ARABELA - ARACELI - ARANTXA - ARÁNZAZU 
- ARCADIA - ARGENTINA - ARIADNA - ARIANA - ARMONÍA - ARTEMISA O ARTEMIS - AROA - ASCENSIÓN - ASTRID - ASUNCIÓN - ASUNTA - ATALA - ATALANTA - ATANASIA - ATENEA - AUGUSTA - ÁUREA - AURELIA - AURELIANA 
- AURORA - AUXILIADORA - AYELEN - AZALEA – AZUCENA - BÁRBARA - BEATA - BEA - BEATRIZ - BEGONIA - BEGOÑA - BELÉN - BELINDA - BELLA - BENEDICTA - BENIGNA - BENITA - BERENICE - BERNARDA - BERTA - 
BETHSABE - BETIANA - BETINA - BETTY - BIANCA - BIBIANA - BLANCA - BONA - BRÍGIDA - BRISDA - BRIGITA - BRIGITTE - BRANCA - BRENDA - BRUNILDA - BUENAVENTURA – BONAVENTURA - CALA - CAMELIA - CAMILA - 
CANDELA - CANDELARIA - CANDIDA - CANELA - CARIDAD - CARINA - CARLA - CARLOTA - CARMELA - CARMEN - CARMINA - CAROL - CAROLA - CAROLINA - CASANDRA - CASILDA - CASTALIA - CATALINA - CATERINA - CATHY 
- CAYETANA - CECILIA - CEFERINA - CELESTE - CELESTINA - CELIA - CELINA - CINTA -CHANTAL - CINTHIA - CINTIA - CIRCE - CLARA - CLARIBEL - CLARISA - CLARINDA - CLARITA - CLAUDIA - CLELIA - CLEMENTINA - CLEOPATRA 
- CLEO -CLÍO - CLOE - CLORIS - CLOTILDE - COLETA - CONCEPCIÓN - CONCHA - CONSOLACIÓN - CONSTANCIA - CONSTANZA - CONSUELO - COPELIA - CORA - CORAL - CORDELIA - CORINA - CORNELIA - CÓSIMA - COVADONGA 
- CREUSA - CRISPÍNA - CRISTAL - CRISTINA – CRISTIANA - DAFNE - DAISY - DALIA - DALILA - DAMARIS - DANA - DÁNAE - DANIELA - DARÍA - DÉBORA - DEDICACIÓN - DEJANIRA - DELA - DELFINA - DELIA - DELMA - DEMÉTER 
- DESDÉMONA - DENIS - DESIRE - DEVORAH - DIADEMA - DIANA - DIANORA - DIGNA - DINA - DIONISIA - DOLORES - DOMINGA - DOMINIQUE - DOMITILA - DONA - DONATELLA - DONATILA - ADNATA - DORA - DORIS - DOROTEA 
- DULCE - DULCINEA – DUNIA - ECO - EDA - EDDA - EDELIA - EDITA - EDIT - EDITH - EDNA - EDUINA - EDURNE - EDUVIGIS - EGERIA - EGLÉ - HIELEN - EIRA - ELBA - ELCIRA - ELDA - ELECTRA - ELENA - ELEONORA - ELEONOR 
- ELINA - ELISA - ELISABET - ELISENDA - ELOÍSA - ELSA - ELVIRA - EMA - EMILIA - EMILIANA - EMILY - EMMA - EMMANUELA - ENA - ENCARNACIÓN - ENCARNA - ENGRACIA - ENRIQUETA - EPIFANÍA - ERICA - ERIKA - ERMINIA 
- ERNESTINA - ESCOLÁSTICA - ESMERALDA - ESPERANZA - ESTEFANÍA - ESTELA - ESTER - ESTHER - ESTRELLA - ETEL - ETELVINA - ETHEL - EUFEMIA - EUGENIA - EULALIA - EUNICE - EURÍDICE - EUROPA - EUTERPE - EVA 
- EVANGELINA - EVEL - EVELINA – EXALTACIÓN - FABIOLA - FANNY - FÁTIMA - FAUSTINA - FE - FEBE - FEBRONIA - FEDERICA - FEDORA - FEDRA - FELICIA - FELICIDAD - FELICITAS - FELIPA - FELISA - FERMINA - FERNANDA 
- FILIS - FILOMENA - FINA - FIONA - FIORELA - FLAMINIA - FLAVIA - FLOR - FLORA - FLORENCIA -FLORENTINA - FLORIDA - FORTUNATA - FRANCESCA - FRANCISCA - FREYA - FRIDA - FRINÉ - FRUCTUOSA - FUENCISCLA – 
FUENSANTA - GABRIELA - GALA - GALATEA - GALENA - GARDENIA - GAVIRA - GEA - GEMA - GEMMA - GENCIANA - GENEROSA - GENOVEVA - GEORGIA - GEORGINA - GERALDINA - GERALDINE - GERDA - GERMANA - GERTRUDIS 
- GIANIRA - GIANNA - GIANNINA - GILDA - GIMENA - GINA - GINEBRA - GINETTE - GIOCONDA - GISELDA - GIULIANA - GIUNIA - GLADIS - GLENDA - GLICERA - GLORIA - GODIVA - GODOLEVA - GRACE - GRACIA - GRACIELA - 
GRACIOSA - GRECIA - GREGORIA - GRETA - GRETEL - GRISEL - GRISELDA - GUADALUPE - GUDELIA - GUDULA - GUENDOLINA - GUÍA – GUILLERMINA - HADA - HARMONÍA - HAYDÉ - HAYDEÉ - HEBE - HÉCUBA - HEIDI - HELDA 
- HELEN - HELENA - HELEIA - HELGA - HELIANA - HELIENA - HERA - HERMINIA - HERMIONE - HILARIA - HILDA - HILDEGARDA - HILDEGUNDA - HIPODAMIA - HIPÓLITA HOMBELINA - HONORATA - HONORINA - HORTENSIA – 
HOSANA - IANINA -IARA - ICIAR - IDA - IDALIA - IDOIA -IDOTA - IFIGENIA - ILUMINADA - IMELDA - IMPERIA - INDIANA - INDIRA - INDRA - INÉS - INGRID - INMA - INMACULADA - IOANA - IOLE - IRACEMA - IRENE - IRINA - IRIS - 
IRMA - IRMINA - ISABEL - ISABELA - ISAURA - ISIDORO - ISIS - ISOLDA - ISOLINA - IVA - IVANA - IVON - IVONNE – IZASKUM - JABEL - JACINTA - JACQUELINE - JACOBA - JADE - JAEL - JAMILA - JANA - JAQUELINA - JAZMÍN 
- JEANNETTE - JENNIFER - JENNY - JESSICA - JESUSA - JEZABEL - JIMENA - JOAN - JOANA - JOHANNA - JORDANA - JORGELINA - JOSEFA - JOSEFINA - JOVITA - JUANA - JUDITH - JUDIT - JULIA - JULIANA - JULIETA - 
JUNQUERA - JUSTA - JUSTINA – JUTTA - KALI - KAREN - KARENA - KARENINA - KARIN - KARINA - KATHERINA - KATIA - KATIXA - KAY - KEILA - KEITH - KENDRA - KINISBURGA - KIONA - KIRA – KIRIAN - LAIA - LAILA - LALA 
- LAODAMIA - LARA - LARISA - LATONA - LAURA - LAUREANA - LAVINIA - LEA - LEAL - LEANDRA - LEDA - LEIF - LEILA - LELIA - LENA - LEOCADIA - LEOCRICIA - LEONARDA - LEONCIA - LEONELA - LEÓNIDA - LEONIDAS - 
LEONILA - LEONILDA - LEONOR - LEONORA - LESBIA - LESLIE - LETICIA - LEUCOFRINA - LÍA - LIANA - LIBERA - LIBERATA - LIBERTAD - LIBIA - LICIA - LIDIA - LIUVINA - LIGIA - LILA - LILI - LILIA - LILIAN - LILIANA - LILIT - LINA 
- LINDA - LIOBA - LIONELA - LIS - LISA - LIU - LIUBA - LIVIA - LIZA - LOLA - LORA - LORELEY - LORENA - LORENZA - LORETA - LORNA - LOURDES - LUANA - LUCIA - LUCIANA - LUCILA - LUCINA - LUCRECIA - LUCY - LUDMILA 
- LUDOVICA - LUISA - LUISINA - LUJAN - LUMINOSA - LUNA - LUPE - LUTECIA - LUTGARDA - LUZ - LYDIA – LYLA - MABEL - MACARENA - MACHA - MACRINA - MADELAINE - MADONNA - MADRONA - MAFALDA - MAGALI - MAGDA 
- MAGDALENA - MAGIA - MAGNOLIA - MAIA - MAICA - MAIRA - MAITANE - MAITE - MALENA - MALKA - MALVA - MALVINA - MAMÉS - MANDISA - MANUELA - MAR - MARA - MARCELA - MARCELINA - MARCIA - MARCIANA - 
MARFISA - MARGARITA - MARGAUX - MARGOT - MARIA - MARIÁN - MARIANA - MARIANELA - MARIBEL - MARIE - MARIEL - MARILINA - MARILU - MARILYN - MARINA - MARION - MARISA - MARISOL - MARITA - MARLENE - MARTA 
- MARTINA - MATILDA - MATILDE - MAURA - MÁXIMA - MAYA - MAYRA - MAYTE - MEDEA - MELANIA - MELBA - MELIBEA - MELINDA - MELISA - MELISENDA - MELITINA - MELODY - MERCEDES - MEREDITH - MERITXELL - MERYL 
- MESALINA - MÍA - MICAELA - MICHELLE - MILA - MILAGROS - MILAGROSA - MILDRED - MILENA - MIMI - MINERVA - MIRANDA - MIREYA - MIRIAM - MIRINDA - MIRRA - MIRTA - MIRYAN - MISERICORDIA - MOIRA - MONA - 
MÓNICA - MONTSERRAT - MORGANA - MURIEL – MYRIAN - NADIA - NANCY - NAOMI - NARA - NARCISA - NARILLA - NASYA - NATACHA - NATALI - NATALIA - NATALIE - NATAN - NATASHA - NATIVIDAD - NAUSICA - NAZARENA 
- NEERA - NEFELE - NÉLIDA - NELLY - NEREA - NERINA - NICOLAZA - NICOLASA - NICOLE - NIDIA - NIEVES - NILDA - NINA - NINFA - NINI - NIOBE - NISSA - NOELIA - NOEMÍ - NORA - NORBERTA - NOREIA - NORMA - NOVELLA 
- NUNILA - NURIA - NURIEL – NYDIA - OBDULIA - OCTAVIA - ODA - ODELIA - ODETTE - ODILA - ODILIA - OFELIA - OITA - OLAYA - OLGA - OLIMPIA - OLINDA - OLIVA - OLIVIA - OLIMPIA - ONA - ONDINA - ONFALIA - ONIA - OPHELIA 
- ORACIÓN - ORALIA - ORELLANA - ORFILIA - ORIA - ORIANA - ORQUÍDEA - ORNELLA - OROSIA - OSEAS - OSIRIS - OSITA - OTILIA – OZANA - PALMA - PALMIRA - PALOMA - PAMELA - PAMPA - PANDORA - PAOLA - PASCUALA 
- PASTORA - PATRICIA - PATTY - PAULA - PAULINA - PAZ - PELAGIA - PELEAS - PENÉLOPE - PEREGRINA - PERLA - PERPETUA - PERSEFONE - PETRA - PETRONA - PETRONILA - PETUNIA - PÍA - PIEDAD - PIERA - PILAR - 
POLIXENA - POMONA - PRÁXEDES - PRECIOSA - PRESENTACIÓN - PRIMAVERA - PRIMITIVA - PRÍMULA - PRISCA - PRISCILA - PRUDENCIA - PULQUERÍA - PURA - PURIFICACIÓN –PUSINA - QUERINA - QUERUBINA - QUETA - 
QUIRINA – QUITERIA - RAFAELA - RAMONA - RAQUEL - REA - REBECA - REGINA - REINA - REMEDIOS - RENATA - RENÉ - RESTITUTA - RESURRECCIÓN - RITA - ROBERTA - ROCÍO - ROMANA - ROMILDA - ROMINA - ROQUELINA 
- ROSA - ROSALBA - ROSALÍA - ROSALINDA - ROSAMUNDA - ROSANA - ROSARIO - ROSAURA - ROSELINA - ROSETA - ROSINA - ROSMARY - ROXANA - ROXANNE - ROXY - RUDY - RUFINA - RUT – RUTH - SABEL - SABINA - 
SABRINA - SALLY - SALOMÉ - SALUD - SALVADORA - SALVIA - SALVINA - SAMANTA - SANDRA - SANDY - SANTINA - SARA - SARAI - SEGUNDA - SELENA - SELMA - SERAFINA - SERENA - SEVERA - SEVERINA - SHAKIRA - 
SHARON - SHEILA - SHIRLEY - SIBILA - SIDNEY - SIGRID - SILVANA - SILVIA - SIMONA - SOCORRO - SOFÍA - SOLANA - SOLANGES - SOLEDAD - SONIA - SORAYA - SONSOLES - STEFANÍA - STELLA – SUSANA - TABITA - TAIF 
- TAKARA - TALÍA - TAMAR - TAMARA - TANIA - TARA - TANYA - TARSILA - TATIANA - TECLA - TELGA - TELMA - TEODORA - TEODOSIA - TEOFANÍA - TERESA - TERESITA - TESSA - TETIS - TALÍA - THAIS - TIARA - TIFFANY - TINA 

NOSOTRAS 
SUGERIMOS
Este apartado nos encanta porque 
os sugerimos libros para seguir 
profundizando en temas de salud 
y género y actividades lúdicas y, 
cómo no, ¡¡¡nuestra fiesta anual!!! 
tan querida y deseada por todas las 
amigas de AMS.
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La lactancia materna

Beatriz Gimeno

La lactancia materna no es 
una cuestión exclusivamen-

te biológica, sino que es también 
una práctica política. En este tra-
bajo se pone de manifiesto la pre-
sión que el sistema patriarcal ha 
ejercido casi siempre sobre las 
madres para que den de mamar y 
la resistencia frente a esta obliga-
toriedad. Desde la segunda mitad 
del siglo XX la práctica de la lac-
tancia se hace más complicada y 
se sitúa en el centro tanto de las 
políticas neoliberales que buscan 
acabar con los servicios públicos 
como de un sector del feminismo 
que busca resignificarla positi-
vamente. Coincidiendo con esto, 
la lactancia se convierte también 
en el centro de una nueva identi-
dad femenina confrontada con la 
posición de otras madres que no 
desean dar de mamar. El ecolo-
gismo, los intereses de las mul-
tinacionales, el neoliberalismo, el 
feminismo, la religión, la ética, el 
racismo y las clases sociales son 
cuestiones que inciden en la lac-
tancia materna construyendo una 
práctica personal y política muy 
compleja.

Beatriz Gimeno, La lactancia ma-
terna: Política e identidad. Femi-
nismos. Cátedra, Madrid, 2018

 

Neoliberalismo sexual

Ana De Miguel

La ideología neoliberal tiene 
el objetivo de convertir la 

vida en mercancía, incluso a los 
seres humanos. En ese sentido, 
la conversión de los cuerpos de 
las mujeres en mercancía es el 
medio más eficaz para difundir y 
reforzar la ideología neoliberal. 
La poderosa industria del sexo 
patriarcal avanza apoyándose en 
dos ideas complementarias. Por 
un lado, en la teoría de la libre 
elección: ahora que las mujeres 
“ya son libres”, “ya tienen igual-
dad”, ya pueden “elegir” vivir de su 
cuerpo, o de trozos de su cuerpo. 
Por otro lado, y para contrarrestar 
cualquier crítica, esta tesis se en-
vuelve en cierta retórica transgre-
sora y posmoderna: toda relación 
es aceptable si hay “sexo consen-
tido” por el medio.

Ana de Miguel, Neoliberalismo 
sexual: el mito de la libre elec-
ción. Feminismos. Cátedra, Ma-
drid, 2015
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Contra el patriarcado. 
Economía feminista para una 
sociedad justa y sostenible

María Pazos

Las políticas públicas estruc-
turan buena parte de la vida 

cotidiana y de las mentalidades. 
El sistema fiscal bajo el que nos 
encontramos en la actualidad 
fomenta la desigualdad entre 
mujeres y hombres y sigue per-
petuando la idea de que las mu-
jeres tienen más responsabilidad 
sobre el trabajo de cuidados. Es 
decir, fomenta y sostiene la Di-
visión Sexual del Trabajo (DST). 
El actual momento político, en el 
que se cruzan la intervención ins-
titucional con la nueva ola de fe-
minismo (tercera o cuarta según 
tradiciones), es un momento idó-
neo para trabajar, pensar, discutir 
e intervenir sobre la estructura 
fiscal y económica. María Pazos 
Morán analiza en este libro la es-
tructura capitalista y patriarcal 
que sostiene el actual régimen y 
desgrana las políticas públicas 
que perpetúan la DST. La mirada 
se completa con la observación 
de la evolución y la comparación 
internacional de los regímenes 
sociales, así como el impacto de 
los movimientos feministas en 
esas variaciones. http://mariapa-
zos.com/libro-patriarcado-dispo-
nible-pdf/

María Pazos, Contra el Patriar-
cado: Economía feminista para 
una sociedad justa y sostenible. 
Txalaparta, Tafalla, 2018

 

La salud mental de las 
mujeres: la Psicoterapia de 
Equidad Feminista 

Soledad Muruaga y Pilar 
Pascual

Es un libro que cuenta la 
historia de Mujeres para la 

Salud y describe cómo se ha fra-
guado la Psicoterapia de Equidad 
Feminista a lo largo de más de 30 
años de trabajo en el Espacio de 
Salud Entre Nosotras.

Este manual explica cómo, a raíz 
de la necesidad de crear un cen-
tro especializado en la salud psi-
cológica de las mujeres que diera 
una respuesta distinta a la que 
ofrece la medicina tradicional, 
comienza a diseñarse una meto-
dología propia, con la aparición de 
conceptos fundamentales como 
el de Depresión de Género o el de 
Síndrome de Género.

La salud mental de las mujeres: 
la Psicoterapia de Equidad Femi-
nista contiene una descripción 
detallada de los objetivos, la me-
todología, los procedimientos, la 
atención individual y la grupal de 
esta metodología.

Es un documento exhaustivo y 
preciso que permite a cualquier 
profesional hacerse una idea 
completa de cómo se pone en 
práctica la Psicoterapia de Equi-
dad Feminista.

Soledad Muruaga y Pilar Pas-
cual, La salud mental de las mu-
jeres: la psicoterapia de equidad 
feminista. AMS, Madrid 2013

Libros, libros, libros, libros, libros, libros, libros, libros, libros, libros, libros, libros, libros, libros, libros, libros, libros, li-
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https://www.mujeresparalasalud.org/publicaciones/manual-la-salud-mental-de-las-mujeres-la-psicoterapia-de-equidad-feminista/
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Cuidándonos 
nos empoderamos

Para mí, la estancia en el balneario de Caldaria y el curso de 
Inteligencia Emocional, han sido una experiencia maravillosa. He 
encontrado un grupo de mujeres fenomenales con las que hemos 
creado una sororidad que seguro se va a mantener. El curso en sí 
me ha parecido muy interesante, me ha servido para conocerme 
un poco más y para crecer. El poder acceder a los tratamientos de 
cuidados del cuerpo es un regalo para los sentidos. Me he sentido 
muy gratificada después de cada tarde. Me encantaría volver a 
repetir la experiencia. Quiero daros las gracias por todo, ha estado 
muy bien organizado. Laura Mata

“
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Escapada a un balneario, ta-
lleres de inteligencia emo-
cional, amor, comunicación 

asertiva… En AMS contemplamos la 
salud desde un punto de vista inte-

gral, en el que interviene no sólo la sa-
lud física sino también la salud psicológica 

y todos aquellos condicionantes que marcan nues-
tras vidas. Por eso, planteamos nuestros talleres de 
desarrollo personal que ayudan a las mujeres parti-
cipantes no solo a alcanzar su bienestar, sino tam-
bién a disfrutarse y divertirse junto a otras mujeres.

En estos talleres trabajamos con distintas áreas como 
la autoestima, la inteligencia emocional, la asertivi-
dad, la forma en la que entendemos el amor y cómo 
encontrar formas más saludables de amar… Las mu-
jeres participantes reflexionan sobre lo que las preo-
cupa y ahondan en el conocimiento de sí mismas con 
el objetivo de facilitar su empoderamiento, su autono-
mía y su bienestar personal. Y lo hacemos siempre, 
por supuesto, con esa perspectiva de género que nos 
lleva a analizar cómo hemos aprendido a compor-
tarnos y qué limitaciones y potencialidades tenemos 
como mujeres. Así, divirtiéndonos y conociéndonos, 
aprendemos herramientas muy valiosas para nuestro 
día a día.

Un ejemplo de esta nueva forma de cuidarnos y em-
poderarnos es la escapada que proponemos a bal-
nearios de diferentes puntos de España, un viaje con 
todo incluido en el que las mujeres asistentes par-
ticipan, por la mañana, en un taller de Inteligencia 
Emocional y, por la tarde, disfrutan de tratamientos 

termales, piscinas, masajes… que las hace sentirse 
en una auténtica nube. Por la noche, después de la 
cena, ponemos la guinda final al día con actividades 
lúdicas como catas de vinos, sesiones de baile… Una 
escapada a un lugar rodeado de naturaleza en la que 
cuidar cuerpo y mente y divertirse con otras mujeres 
aprendiendo el significado de la palabra sororidad. 
Para la coordinación de estos talleres contamos con 
Pilar Farelo. 

Gracias a este taller he comenzado a priorizar 
mis necesidades sin sentirme mal por ello. 
He aprendido mucho sobre relacionarnos, 
cómo hacerlo y qué manera es la adecuada, a 
situarme en mi vida en un primer lugar. He visto 
cómo son las relaciones sanas y la importancia 
de los límites y las negociaciones. 

Participante del taller de autoestima

“

https://www.mujeresparalasalud.org/talleres-formacion-personal/taller-de-inteligencia-emocional-en-balneario/
https://www.mujeresparalasalud.org/talleres-formacion-personal/taller-de-inteligencia-emocional-en-balneario/


las mujeres unidas ........... cambiamos el mundo
Fiesta
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Como cada año, en torno al solsticio de 
verano organizamos nuestra fiesta 
anual, una cita en la que nos juntamos 

todas las amigas de nuestra asociación, las 
usuarias del Espacio de Salud Entre Nosotras, 
las alumnas y profesoras de la Escuela ESEN, 
las profesionales de AMS… para pasar una tar-
de rodeada de mujeres queridas y repleta de 
sororidad. 

En 2018 hemos elegido el lema “Las mujeres 
unidas cambiamos el mundo” para celebrar to-
dos los éxitos que hemos alcanzado las mujeres 
durante este año, un año que comenzó con los 
movimientos #NoesNo, #YoSíTeCreo, #AMíTamién o 
el #MeToo…, movimientos que han ido calentando 
motores hasta culminar con el inmenso éxito de la 
huelga y la manifestación feminista del 8M, con el 
rechazo colectivo y multitudinario a la sentencia por 
el caso de la Manada y con el nombramiento de un 
Consejo de Ministras y Ministros en el que ellas son 
más, por primera vez en la historia, lo que va a ser 
un referente a escala global. 

Dentro de estas celebraciones, no queríamos dejar 
de reconocer el papel que algunas mujeres indivi-
duales han tenido en nuestras vidas. Por eso, hemos 
rendido un precioso homenaje a esa mujer especial 
de nuestras vidas, una mujer a la que cada una ha 
podido reconocer su labor o agradecerle sin más la 
impronta que ha dejado en nosotras. Lo hicimos a 
través de la “Mujer Árbol”.

La Mujer Árbol es una mujer con poderes mágicos, 
una mujer que habla sin tener boca, sin tener voz. 
La Mujer Árbol mueve los elementos sin tener 
manos, siente a todos los seres de la naturaleza a 
través de sus raíces, esas raíces largas y profundas 
que se extienden.

Comenzaba nuestra compañera Cristina, nuestra 
maestra de ceremonias, el homenaje a nuestras 
mujeres importantes, un homenaje “para recordar 
a esa mujer que ha llegado a nuestras vidas con 
unas raíces significativas, a esa mujer que ha lle-
nado nuestros corazones y nos ha hecho cambiar 
en algún momento de nuestras vidas, esa mujer que 
nos ha acompañado, que nos ha amado o que sim-
plemente, aunque no la conozcamos, ha llegado a 
nuestro corazón”.

Fui-
mos poniendo en la 

Mujer Árbol, cada una de nosotras, una tarjeta 
con el nombre y una frase que resumía por qué esa 
mujer ha sido especial en nuestras vidas. Algunas 
nos atrevimos a contar a las demás, con muchísima 
emoción, lo que significaba para nosotras. Y así, de 
las hojas de nuestra Mujer Árbol quedaron colgadas 
todas esas mujeres especiales, como si fueran las 

hojas que nutren a ese gran árbol en femenino. Una 
a una, con el farolillo del homenaje en mano, fuimos 
hablando de nuestras abuelas, madres, amigas, her-
manas… e incluso de nosotras mismas.

Me gustaría hablaros de una mujer con moño. Es 
Juana, que es una mujer muy poderosa, ya no 
está conmigo hace muchos años, pero me enseñó 
el buen querer, me enseñó la manera en que podía 
protegerme a mí misma y podía ser una mujer 
fuerte, una mujer que pudiera avanzar en la vida 
a pesar de lo que la vida estuviera planteándome. 
Para Juana, que es mi abuela, y que ha sido una de 
las mujeres importantes de mi vida.

Después de la ceremonia de la Mujer Árbol pudimos 
bailar todas juntas con la música de Laura Honrubia, 
una gran amiga de AMS con la que tuvimos el ho-
nor de contar durante nuestra fiesta. Y entre amigas 
pasamos una noche fantástica, con la que celebra-
mos un año de logros para las mujeres y en la que 
rendimos homenaje a nuestras mujeres cercanas. 
Porque sí, las mujeres unidas cambiamos el mundo, 
y cuando lo hacemos con otras mujeres especiales a 
nuestro alrededor, ese cambio es exponencial.

Pincha aquí y podrás ver todas las fotos y los 
vídeos de la fiesta. 

las mujeres unidas ........... cambiamos el mundo
Fiesta
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https://www.mujeresparalasalud.org/una-fiesta-en-la-que-demostramos-que-juntas-podemos-hacer-mucho/
https://www.mujeresparalasalud.org/una-fiesta-en-la-que-demostramos-que-juntas-podemos-hacer-mucho/
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- ISIDORO - ISIS - ISOLDA - ISOLINA - IVA - IVANA - IVON - IVONNE – IZASKUM - JABEL - JACINTA - JACQUELINE - JACOBA - JADE - JAEL - JAMILA - JANA - JAQUELINA - JAZMÍN - 
JEANNETTE - JENNIFER - JENNY - JESSICA - JESUSA - JEZABEL - JIMENA - JOAN - JOANA - JOHANNA - JORDANA - JORGELINA - JOSEFA - JOSEFINA - JOVITA - JUANA - JUDITH - 
JUDIT - JULIA - JULIANA - JULIETA - JUNQUERA - JUSTA - JUSTINA – JUTTA - KALI - KAREN - KARENA - KARENINA - KARIN - KARINA - KATHERINA - KATIA - KATIXA - KAY - KEILA - 
KEITH - KENDRA - KINISBURGA - KIONA - KIRA – KIRIAN - LAIA - LAILA - LALA - LAODAMIA - LARA - LARISA - LATONA - LAURA - LAUREANA - LAVINIA - LEA - LEAL - LEANDRA - LEDA 
- LEIF - LEILA - LELIA - LENA - LEOCADIA - LEOCRICIA - LEONARDA - LEONCIA - LEONELA - LEÓNIDA - LEONIDAS - LEONILA - LEONILDA - LEONOR - LEONORA - LESBIA - LESLIE - 
LETICIA - LEUCOFRINA - LÍA - LIANA - LIBERA - LIBERATA - LIBERTAD - LIBIA - LICIA - LIDIA - LIUVINA - LIGIA - LILA - LILI - LILIA - LILIAN - LILIANA - LILIT - LINA - LINDA - LIOBA - 
LIONELA - LIS - LISA - LIU - LIUBA - LIVIA - LIZA - LOLA - LORA - LORELEY - LORENA - LORENZA - LORETA - LORNA - LOURDES - LUANA - LUCIA - LUCIANA - LUCILA - LUCINA - 
LUCRECIA - LUCY - LUDMILA - LUDOVICA - LUISA - LUISINA - LUJAN - LUMINOSA - LUNA - LUPE - LUTECIA - LUTGARDA - LUZ - LYDIA – LYLA - MABEL - MACARENA - MACHA - MACRINA 
- MADELAINE - MADONNA - MADRONA - MAFALDA - MAGALI - MAGDA - MAGDALENA - MAGIA - MAGNOLIA - MAIA - MAICA - MAIRA - MAITANE - MAITE - MALENA - MALKA - MALVA 
- MALVINA - MAMÉS - MANDISA - MANUELA - MAR - MARA - MARCELA - MARCELINA - MARCIA - MARCIANA - MARFISA - MARGARITA - MARGAUX - MARGOT - MARIA - MARIÁN - 
MARIANA - MARIANELA - MARIBEL - MARIE - MARIEL - MARILINA - MARILU - MARILYN - MARINA - MARION - MARISA - MARISOL - MARITA - MARLENE - MARTA - MARTINA - MATILDA 
- MATILDE - MAURA - MÁXIMA - MAYA - MAYRA - MAYTE - MEDEA - MELANIA - MELBA - MELIBEA - MELINDA - MELISA - MELISENDA - MELITINA - MELODY - MERCEDES - MEREDITH 
- MERITXELL - MERYL - MESALINA - MÍA - MICAELA - MICHELLE - MILA - MILAGROS - MILAGROSA - MILDRED - MILENA - MIMI - MINERVA - MIRANDA - MIREYA - MIRIAM - MIRINDA 
- MIRRA - MIRTA - MIRYAN - MISERICORDIA - MOIRA - MONA - MÓNICA - MONTSERRAT - MORGANA - MURIEL – MYRIAN - NADIA - NANCY - NAOMI - NARA - NARCISA - NARILLA - NASYA 
- NATACHA - NATALI - NATALIA - NATALIE - NATAN - NATASHA - NATIVIDAD - NAUSICA - NAZARENA - NEERA - NEFELE - NÉLIDA - NELLY - NEREA - NERINA - NICOLAZA - NICOLASA 
- NICOLE - NIDIA - NIEVES - NILDA - NINA - NINFA - NINI - NIOBE - NISSA - NOELIA - NOEMÍ - NORA - NORBERTA - NOREIA - NORMA - NOVELLA - NUNILA - NURIA - NURIEL – NYDIA 
- OBDULIA - OCTAVIA - ODA - ODELIA - ODETTE - ODILA - ODILIA - OFELIA - OITA - OLAYA - OLGA - OLIMPIA - OLINDA - OLIVA - OLIVIA - OLIMPIA - ONA - ONDINA - ONFALIA - ONIA - 
OPHELIA - ORACIÓN - ORALIA - ORELLANA - ORFILIA - ORIA - ORIANA - ORQUÍDEA - ORNELLA - OROSIA - OSEAS - OSIRIS - OSITA - OTILIA – OZANA - PALMA - PALMIRA - PALOMA - 
PAMELA - PAMPA - PANDORA - PAOLA - PASCUALA - PASTORA - PATRICIA - PATTY - PAULA - PAULINA - PAZ - PELAGIA - PELEAS - PENÉLOPE - PEREGRINA - PERLA - PERPETUA - 
PERSEFONE - PETRA - PETRONA - PETRONILA - PETUNIA - PÍA - PIEDAD - PIERA - PILAR - POLIXENA - POMONA - PRÁXEDES - PRECIOSA - PRESENTACIÓN - PRIMAVERA - PRIMITIVA 
- PRÍMULA - PRISCA - PRISCILA - PRUDENCIA - PULQUERÍA - PURA - PURIFICACIÓN –PUSINA - QUERINA - QUERUBINA - QUETA - QUIRINA – QUITERIA - RAFAELA - RAMONA - RAQUEL 
- REA - REBECA - REGINA - REINA - REMEDIOS - RENATA - RENÉ - RESTITUTA - RESURRECCIÓN - RITA - ROBERTA - ROCÍO - ROMANA - ROMILDA - ROMINA - ROQUELINA - ROSA - 
ROSALBA - ROSALÍA - ROSALINDA - ROSAMUNDA - ROSANA - ROSARIO - ROSAURA - ROSELINA - ROSETA - ROSINA - ROSMARY - ROXANA - ROXANNE - ROXY - RUDY - RUFINA - RUT 
– RUTH - SABEL - SABINA - SABRINA - SALLY - SALOMÉ - SALUD - SALVADORA - SALVIA - SALVINA - SAMANTA - SANDRA - SANDY - SANTINA - SARA - SARAI - SEGUNDA - SELENA 
- SELMA - SERAFINA - SERENA - SEVERA - SEVERINA - SHAKIRA - SHARON - SHEILA - SHIRLEY - SIBILA - SIDNEY - SIGRID - SILVANA - SILVIA - SIMONA - SOCORRO - SOFÍA - SOLANA 
- SOLANGES - SOLEDAD - SONIA - SORAYA - SONSOLES - STEFANÍA - STELLA – SUSANA - TABITA - TAIF - TAKARA - TALÍA - TAMAR - TAMARA - TANIA - TARA - TANYA - TARSILA - 
TATIANA - TECLA - TELGA - TELMA - TEODORA - TEODOSIA - TEOFANÍA - TERESA - TERESITA - TESSA - TETIS - TALÍA - THAIS - TIARA - TIFFANY - TINA - TITANIA - TOMASA - TRINIDAD 
- TULA – TURA - ULIANA - ULLA – ÚRSULA - VALENTINA - VALERIA - VALLIVANA - VALVANERA - VANESA - VEDIA - VELANIA - VELIA - VENTURA - VENUS - VERA - VERÓNICA - VICENTA 
- VICTORIA - VILMA - VINTILA - VIOLA - VIOLANTE - VIOLETA - VIRGINIA - VIRIDIANA - VISITACIÓN – VIVIANA - WANDA - WENDY - XENIA - XIMENA - YANET - YANINA - YASMINA - YASMIN 
- YERMA - YOCASTA - YOCO - YOLANDA - YVONNE - ZAIRA - ZARA - ZENOBIA - ZITA - ZOE - ZORAIDA - ZULEICA ABRIL - ACACIA - ADA - ADABELA - ADELIA - ADELA - ADELAIDA - 
ADELINA - ADORACIÓN - ADRIANA - ÁFRICA - AFRODITA - ÁGATA - AGOSTINA - AGRIPINA - ÁGUEDA - AGUSTINA - AÍDA - AINOA - AITANA - ALBA - ALBANA - ALBINA - ALBERTA - 
ALBERTINA - ALDA - ALDANA - ALEGRA - ALEGRÍA - ALEJANDRA - ALEJANDRINA - ALEXIA - ALEXANDRA - ALFONSA - ALFONSINA - ALFREDA - ALI - ALICIA - ALIDA - ALINA - 
ALIONORA - ALONDRA - ALMA - ALMENDRA - ALMUDENA - ALTAGRACIA - ALTEA - AMADA - AMALIA - AMANCAY - AMANDA - AMAPOLA - AMAYA - ÁMBAR - AMELIA - AMÉRICA 
- AMPARO - ANA - ANABEL - ANABELLA - ANACLARA - ANAHÍ - ANÁIS - ANASTASIA - ANDREA - ANDREÍNA - ÁNGELA - ÁNGELES - ANGÉLICA - ANGELINA - ANGIE - ANGUSTIAS - ANIA 
- ANTEA - ANTONELA - ANTOLINA - ANTONIETA - ANTONIA - ANTONINA - ANUNCIACIÓN - ANUNCIATA - APIA - APOLONIA - AQUILINA - ARABELA - ARACELI - ARANTXA - ARÁNZAZU 
- ARCADIA - ARGENTINA - ARIADNA - ARIANA - ARMONÍA - ARTEMISA O ARTEMIS - AROA - ASCENSIÓN - ASTRID - ASUNCIÓN - ASUNTA - ATALA - ATALANTA - ATANASIA - ATENEA 
- AUGUSTA - ÁUREA - AURELIA - AURELIANA - AURORA - AUXILIADORA - AYELEN - AZALEA – AZUCENA - BÁRBARA - BEATA - BEA - BEATRIZ - BEGONIA - BEGOÑA - BELÉN - BELINDA 
- BELLA - BENEDICTA - BENIGNA - BENITA - BERENICE - BERNARDA - BERTA - BETHSABE - BETIANA - BETINA - BETTY - BIANCA - BIBIANA - BLANCA - BONA - BRÍGIDA - BRISDA - 
BRIGITA - BRIGITTE - BRANCA - BRENDA - BRUNILDA - BUENAVENTURA – BONAVENTURA - CALA - CAMELIA - CAMILA - CANDELA - CANDELARIA - CANDIDA - CANELA - CARIDAD - 
CARINA - CARLA - CARLOTA - CARMELA - CARMEN - CARMINA - CAROL - CAROLA - CAROLINA - CASANDRA - CASILDA - CASTALIA - CATALINA - CATERINA - CATHY - CAYETANA - 
CECILIA - CEFERINA - CELESTE - CELESTINA - CELIA - CELINA - CINTA -CHANTAL - CINTHIA - CINTIA - CIRCE - CLARA - CLARIBEL - CLARISA - CLARINDA - CLARITA - CLAUDIA - CLELIA 
- CLEMENTINA - CLEOPATRA - CLEO -CLÍO - CLOE - CLORIS - CLOTILDE - COLETA - CONCEPCIÓN - CONCHA - CONSOLACIÓN - CONSTANCIA - CONSTANZA - CONSUELO - COPELIA - 
CORA - CORAL - CORDELIA - CORINA - CORNELIA - CÓSIMA - COVADONGA - CREUSA - CRISPÍNA - CRISTAL - CRISTINA – CRISTIANA - DAFNE - DAISY - DALIA - DALILA - DAMARIS - 
DANA - DÁNAE - DANIELA - DARÍA - DÉBORA - DEDICACIÓN - DEJANIRA - DELA - DELFINA - DELIA - DELMA - DEMÉTER - DESDÉMONA - DENIS - DESIRE - DEVORAH - DIADEMA - 
DIANA - DIANORA - DIGNA - DINA - DIONISIA - DOLORES - DOMINGA - DOMINIQUE - DOMITILA - DONA - DONATELLA - DONATILA - ADNATA - DORA - DORIS - DOROTEA - DULCE - DULCINEA 
– DUNIA - ECO - EDA - EDDA - EDELIA - EDITA - EDIT - EDITH - EDNA - EDUINA - EDURNE - EDUVIGIS - EGERIA - EGLÉ - HIELEN - EIRA - ELBA - ELCIRA - ELDA - ELECTRA - ELENA - 
ELEONORA - ELEONOR - ELINA - ELISA - ELISABET - ELISENDA - ELOÍSA - ELSA - ELVIRA - EMA - EMILIA - EMILIANA - EMILY - EMMA - EMMANUELA - ENA - ENCARNACIÓN - ENCARNA 
- ENGRACIA - ENRIQUETA - EPIFANÍA - ERICA - ERIKA - ERMINIA - ERNESTINA - ESCOLÁSTICA - ESMERALDA - ESPERANZA - ESTEFANÍA - ESTELA - ESTER - ESTHER - ESTRELLA - 
ETEL - ETELVINA - ETHEL - EUFEMIA - EUGENIA - EULALIA - EUNICE - EURÍDICE - EUROPA - EUTERPE - EVA - EVANGELINA - EVEL - EVELINA – EXALTACIÓN - FABIOLA - FANNY - 
FÁTIMA - FAUSTINA - FE - FEBE - FEBRONIA - FEDERICA - FEDORA - FEDRA - FELICIA - FELICIDAD - FELICITAS - FELIPA - FELISA - FERMINA - FERNANDA - FILIS - FILOMENA - FINA 
- FIONA - FIORELA - FLAMINIA - FLAVIA - FLOR - FLORA - FLORENCIA -FLORENTINA - FLORIDA - FORTUNATA - FRANCESCA - FRANCISCA - FREYA - FRIDA - FRINÉ - FRUCTUOSA - 
FUENCISCLA – FUENSANTA - GABRIELA - GALA - GALATEA - GALENA - GARDENIA - GAVIRA - GEA - GEMA - GEMMA - GENCIANA - GENEROSA - GENOVEVA - GEORGIA - GEORGINA - 
GERALDINA - GERALDINE - GERDA - GERMANA - GERTRUDIS - GIANIRA - GIANNA - GIANNINA - GILDA - GIMENA - GINA - GINEBRA - GINETTE - GIOCONDA - GISELDA - GIULIANA - 
GIUNIA - GLADIS - GLENDA - GLICERA - GLORIA - GODIVA - GODOLEVA - GRACE - GRACIA - GRACIELA - GRACIOSA - GRECIA - GREGORIA - GRETA - GRETEL - GRISEL - GRISELDA 
- GUADALUPE - GUDELIA - GUDULA - GUENDOLINA - GUÍA – GUILLERMINA - HADA - HARMONÍA - HAYDÉ - HAYDEÉ - HEBE - HÉCUBA - HEIDI - HELDA - HELEN - HELENA - HELEIA - 
HELGA - HELIANA - HELIENA - HERA - HERMINIA - HERMIONE - HILARIA - HILDA - HILDEGARDA - HILDEGUNDA - HIPODAMIA - HIPÓLITA HOMBELINA - HONORATA - HONORINA - 
HORTENSIA – HOSANA - IANINA -IARA - ICIAR - IDA - IDALIA - IDOIA -IDOTA - IFIGENIA - ILUMINADA - IMELDA - IMPERIA - INDIANA - INDIRA - INDRA - INÉS - INGRID - INMA - 
INMACULADA - IOANA - IOLE - IRACEMA - IRENE - IRINA - IRIS - IRMA - IRMINA - ISABEL - ISABELA - ISAURA - ISIDORO - ISIS - ISOLDA - ISOLINA - IVA - IVANA - IVON - IVONNE – IZASKUM 
- JABEL - JACINTA - JACQUELINE - JACOBA - JADE - JAEL - JAMILA - JANA - JAQUELINA - JAZMÍN - JEANNETTE - JENNIFER - JENNY - JESSICA - JESUSA - JEZABEL - JIMENA - JOAN 
- JOANA - JOHANNA - JORDANA - JORGELINA - JOSEFA - JOSEFINA - JOVITA - JUANA - JUDITH - JUDIT - JULIA - JULIANA - JULIETA - JUNQUERA - JUSTA - JUSTINA – JUTTA - KALI 
- KAREN - KARENA - KARENINA - KARIN - KARINA - KATHERINA - KATIA - KATIXA - KAY - KEILA - KEITH - KENDRA - KINISBURGA - KIONA - KIRA – KIRIAN - LAIA - LAILA - LALA - 
LAODAMIA - LARA - LARISA - LATONA - LAURA - LAUREANA - LAVINIA - LEA - LEAL - LEANDRA - LEDA - LEIF - LEILA - LELIA - LENA - LEOCADIA - LEOCRICIA - LEONARDA - LEONCIA 
- LEONELA - LEÓNIDA - LEONIDAS - LEONILA - LEONILDA - LEONOR - LEONORA - LESBIA - LESLIE - LETICIA - LEUCOFRINA - LÍA - LIANA - LIBERA - LIBERATA - LIBERTAD - LIBIA - 
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ABRIL - ACACIA - ADA - ADABELA - ADELIA - ADELA - ADELAIDA - ADELINA - ADORACIÓN - ADRIANA - ÁFRICA - AFRODITA - ÁGATA - AGOSTINA - AGRIPINA - ÁGUEDA - AGUSTINA - 
AÍDA - AINOA - AITANA - ALBA - ALBANA - ALBINA - ALBERTA - ALBERTINA - ALDA - ALDANA - ALEGRA - ALEGRÍA - ALEJANDRA - ALEJANDRINA - ALEXIA - ALEXANDRA - ALFONSA 
- ALFONSINA - ALFREDA - ALI - ALICIA - ALIDA - ALINA - ALIONORA - ALONDRA - ALMA - ALMENDRA - ALMUDENA - ALTAGRACIA - ALTEA - AMADA - AMALIA - AMANCAY - AMANDA 
- AMAPOLA - AMAYA - ÁMBAR - AMELIA - AMÉRICA - AMPARO - ANA - ANABEL - ANABELLA - ANACLARA - ANAHÍ - ANÁIS - ANASTASIA - ANDREA - ANDREÍNA - ÁNGELA - ÁNGELES 
- ANGÉLICA - ANGELINA - ANGIE - ANGUSTIAS - ANIA - ANTEA - ANTONELA - ANTOLINA - ANTONIETA - ANTONIA - ANTONINA - ANUNCIACIÓN - ANUNCIATA - APIA - APOLONIA - 
AQUILINA - ARABELA - ARACELI - ARANTXA - ARÁNZAZU - ARCADIA - ARGENTINA - ARIADNA - ARIANA - ARMONÍA - ARTEMISA O ARTEMIS - AROA - ASCENSIÓN - ASTRID - ASUNCIÓN 
- ASUNTA - ATALA - ATALANTA - ATANASIA - ATENEA - AUGUSTA - ÁUREA - AURELIA - AURELIANA - AURORA - AUXILIADORA - AYELEN - AZALEA – AZUCENA - BÁRBARA - BEATA - BEA 
- BEATRIZ - BEGONIA - BEGOÑA - BELÉN - BELINDA - BELLA - BENEDICTA - BENIGNA - BENITA - BERENICE - BERNARDA - BERTA - BETHSABE - BETIANA - BETINA - BETTY - BIANCA 
- BIBIANA - BLANCA - BONA - BRÍGIDA - BRISDA - BRIGITA - BRIGITTE - BRANCA - BRENDA - BRUNILDA - BUENAVENTURA – BONAVENTURA - CALA - CAMELIA - CAMILA - CANDELA 
- CANDELARIA - CANDIDA - CANELA - CARIDAD - CARINA - CARLA - CARLOTA - CARMELA - CARMEN - CARMINA - CAROL - CAROLA - CAROLINA - CASANDRA - CASILDA - CASTALIA 
- CATALINA - CATERINA - CATHY - CAYETANA - CECILIA - CEFERINA - CELESTE - CELESTINA - CELIA - CELINA - CINTA -CHANTAL - CINTHIA - CINTIA - CIRCE - CLARA - CLARIBEL - 
CLARISA - CLARINDA - CLARITA - CLAUDIA - CLELIA - CLEMENTINA - CLEOPATRA - CLEO -CLÍO - CLOE - CLORIS - CLOTILDE - COLETA - CONCEPCIÓN - CONCHA - CONSOLACIÓN - 
CONSTANCIA - CONSTANZA - CONSUELO - COPELIA - CORA - CORAL - CORDELIA - CORINA - CORNELIA - CÓSIMA - COVADONGA - CREUSA - CRISPÍNA - CRISTAL - CRISTINA – 
CRISTIANA - DAFNE - DAISY - DALIA - DALILA - DAMARIS - DANA - DÁNAE - DANIELA - DARÍA - DÉBORA - DEDICACIÓN - DEJANIRA - DELA - DELFINA - DELIA - DELMA - DEMÉTER 
- DESDÉMONA - DENIS - DESIRE - DEVORAH - DIADEMA - DIANA - DIANORA - DIGNA - DINA - DIONISIA - DOLORES - DOMINGA - DOMINIQUE - DOMITILA - DONA - DONATELLA - 
DONATILA - ADNATA - DORA - DORIS - DOROTEA - DULCE - DULCINEA – DUNIA - ECO - EDA - EDDA - EDELIA - EDITA - EDIT - EDITH - EDNA - EDUINA - EDURNE - EDUVIGIS - EGERIA 
- EGLÉ - HIELEN - EIRA - ELBA - ELCIRA - ELDA - ELECTRA - ELENA - ELEONORA - ELEONOR - ELINA - ELISA - ELISABET - ELISENDA - ELOÍSA - ELSA - ELVIRA - EMA - EMILIA - 
EMILIANA - EMILY - EMMA - EMMANUELA - ENA - ENCARNACIÓN - ENCARNA - ENGRACIA - ENRIQUETA - EPIFANÍA - ERICA - ERIKA - ERMINIA - ERNESTINA - ESCOLÁSTICA - 
ESMERALDA - ESPERANZA - ESTEFANÍA - ESTELA - ESTER - ESTHER - ESTRELLA - ETEL - ETELVINA - ETHEL - EUFEMIA - EUGENIA - EULALIA - EUNICE - EURÍDICE - EUROPA - 
EUTERPE - EVA - EVANGELINA - EVEL - EVELINA – EXALTACIÓN - FABIOLA - FANNY - FÁTIMA - FAUSTINA - FE - FEBE - FEBRONIA - FEDERICA - FEDORA - FEDRA - FELICIA - FELICIDAD 
- FELICITAS - FELIPA - FELISA - FERMINA - FERNANDA - FILIS - FILOMENA - FINA - FIONA - FIORELA - FLAMINIA - FLAVIA - FLOR - FLORA - FLORENCIA -FLORENTINA - FLORIDA - 
FORTUNATA - FRANCESCA - FRANCISCA - FREYA - FRIDA - FRINÉ - FRUCTUOSA - FUENCISCLA – FUENSANTA - GABRIELA - GALA - GALATEA - GALENA - GARDENIA - GAVIRA - GEA 
- GEMA - GEMMA - GENCIANA - GENEROSA - GENOVEVA - GEORGIA - GEORGINA - GERALDINA - GERALDINE - GERDA - GERMANA - GERTRUDIS - GIANIRA - GIANNA - GIANNINA - 
GILDA - GIMENA - GINA - GINEBRA - GINETTE - GIOCONDA - GISELDA - GIULIANA - GIUNIA - GLADIS - GLENDA - GLICERA - GLORIA - GODIVA - GODOLEVA - GRACE - GRACIA - GRACIELA 
- GRACIOSA - GRECIA - GREGORIA - GRETA - GRETEL - GRISEL - GRISELDA - GUADALUPE - GUDELIA - GUDULA - GUENDOLINA - GUÍA – GUILLERMINA - HADA - HARMONÍA - HAYDÉ 
- HAYDEÉ - HEBE - HÉCUBA - HEIDI - HELDA - HELEN - HELENA - HELEIA - HELGA - HELIANA - HELIENA - HERA - HERMINIA - HERMIONE - HILARIA - HILDA - HILDEGARDA - 
HILDEGUNDA - HIPODAMIA - HIPÓLITA HOMBELINA - HONORATA - HONORINA - HORTENSIA – HOSANA - IANINA -IARA - ICIAR - IDA - IDALIA - IDOIA -IDOTA - IFIGENIA - ILUMINADA - 
IMELDA - IMPERIA - INDIANA - INDIRA - INDRA - INÉS - INGRID - INMA - INMACULADA - IOANA - IOLE - IRACEMA - IRENE - IRINA - IRIS - IRMA - IRMINA - ISABEL - ISABELA - ISAURA 
- ISIDORO - ISIS - ISOLDA - ISOLINA - IVA - IVANA - IVON - IVONNE – IZASKUM - JABEL - JACINTA - JACQUELINE - JACOBA - JADE - JAEL - JAMILA - JANA - JAQUELINA - JAZMÍN - 
JEANNETTE - JENNIFER - JENNY - JESSICA - JESUSA - JEZABEL - JIMENA - JOAN - JOANA - JOHANNA - JORDANA - JORGELINA - JOSEFA - JOSEFINA - JOVITA - JUANA - JUDITH - 
JUDIT - JULIA - JULIANA - JULIETA - JUNQUERA - JUSTA - JUSTINA – JUTTA - KALI - KAREN - KARENA - KARENINA - KARIN - KARINA - KATHERINA - KATIA - KATIXA - KAY - KEILA - 
KEITH - KENDRA - KINISBURGA - KIONA - KIRA – KIRIAN - LAIA - LAILA - LALA - LAODAMIA - LARA - LARISA - LATONA - LAURA - LAUREANA - LAVINIA - LEA - LEAL - LEANDRA - LEDA 
- LEIF - LEILA - LELIA - LENA - LEOCADIA - LEOCRICIA - LEONARDA - LEONCIA - LEONELA - LEÓNIDA - LEONIDAS - LEONILA - LEONILDA - LEONOR - LEONORA - LESBIA - LESLIE - 
LETICIA - LEUCOFRINA - LÍA - LIANA - LIBERA - LIBERATA - LIBERTAD - LIBIA - LICIA - LIDIA - LIUVINA - LIGIA - LILA - LILI - LILIA - LILIAN - LILIANA - LILIT - LINA - LINDA - LIOBA - 
LIONELA - LIS - LISA - LIU - LIUBA - LIVIA - LIZA - LOLA - LORA - LORELEY - LORENA - LORENZA - LORETA - LORNA - LOURDES - LUANA - LUCIA - LUCIANA - LUCILA - LUCINA - 
LUCRECIA - LUCY - LUDMILA - LUDOVICA - LUISA - LUISINA - LUJAN - LUMINOSA - LUNA - LUPE - LUTECIA - LUTGARDA - LUZ - LYDIA – LYLA - MABEL - MACARENA - MACHA - MACRINA 
- MADELAINE - MADONNA - MADRONA - MAFALDA - MAGALI - MAGDA - MAGDALENA - MAGIA - MAGNOLIA - MAIA - MAICA - MAIRA - MAITANE - MAITE - MALENA - MALKA - MALVA 
- MALVINA - MAMÉS - MANDISA - MANUELA - MAR - MARA - MARCELA - MARCELINA - MARCIA - MARCIANA - MARFISA - MARGARITA - MARGAUX - MARGOT - MARIA - MARIÁN - 
MARIANA - MARIANELA - MARIBEL - MARIE - MARIEL - MARILINA - MARILU - MARILYN - MARINA - MARION - MARISA - MARISOL - MARITA - MARLENE - MARTA - MARTINA - MATILDA 
- MATILDE - MAURA - MÁXIMA - MAYA - MAYRA - MAYTE - MEDEA - MELANIA - MELBA - MELIBEA - MELINDA - MELISA - MELISENDA - MELITINA - MELODY - MERCEDES - MEREDITH 
- MERITXELL - MERYL - MESALINA - MÍA - MICAELA - MICHELLE - MILA - MILAGROS - MILAGROSA - MILDRED - MILENA - MIMI - MINERVA - MIRANDA - MIREYA - MIRIAM - MIRINDA 
- MIRRA - MIRTA - MIRYAN - MISERICORDIA - MOIRA - MONA - MÓNICA - MONTSERRAT - MORGANA - MURIEL – MYRIAN - NADIA - NANCY - NAOMI - NARA - NARCISA - NARILLA - NASYA 
- NATACHA - NATALI - NATALIA - NATALIE - NATAN - NATASHA - NATIVIDAD - NAUSICA - NAZARENA - NEERA - NEFELE - NÉLIDA - NELLY - NEREA - NERINA - NICOLAZA - NICOLASA 
- NICOLE - NIDIA - NIEVES - NILDA - NINA - NINFA - NINI - NIOBE - NISSA - NOELIA - NOEMÍ - NORA - NORBERTA - NOREIA - NORMA - NOVELLA - NUNILA - NURIA - NURIEL – NYDIA 
- OBDULIA - OCTAVIA - ODA - ODELIA - ODETTE - ODILA - ODILIA - OFELIA - OITA - OLAYA - OLGA - OLIMPIA - OLINDA - OLIVA - OLIVIA - OLIMPIA - ONA - ONDINA - ONFALIA - ONIA - 
OPHELIA - ORACIÓN - ORALIA - ORELLANA - ORFILIA - ORIA - ORIANA - ORQUÍDEA - ORNELLA - OROSIA - OSEAS - OSIRIS - OSITA - OTILIA – OZANA - PALMA - PALMIRA - PALOMA - 
PAMELA - PAMPA - PANDORA - PAOLA - PASCUALA - PASTORA - PATRICIA - PATTY - PAULA - PAULINA - PAZ - PELAGIA - PELEAS - PENÉLOPE - PEREGRINA - PERLA - PERPETUA - 
PERSEFONE - PETRA - PETRONA - PETRONILA - PETUNIA - PÍA - PIEDAD - PIERA - PILAR - POLIXENA - POMONA - PRÁXEDES - PRECIOSA - PRESENTACIÓN - PRIMAVERA - PRIMITIVA 
- PRÍMULA - PRISCA - PRISCILA - PRUDENCIA - PULQUERÍA - PURA - PURIFICACIÓN –PUSINA - QUERINA - QUERUBINA - QUETA - QUIRINA – QUITERIA - RAFAELA - RAMONA - RAQUEL 
- REA - REBECA - REGINA - REINA - REMEDIOS - RENATA - RENÉ - RESTITUTA - RESURRECCIÓN - RITA - ROBERTA - ROCÍO - ROMANA - ROMILDA - ROMINA - ROQUELINA - ROSA - 
ROSALBA - ROSALÍA - ROSALINDA - ROSAMUNDA - ROSANA - ROSARIO - ROSAURA - ROSELINA - ROSETA - ROSINA - ROSMARY - ROXANA - ROXANNE - ROXY - RUDY - RUFINA - RUT 
– RUTH - SABEL - SABINA - SABRINA - SALLY - SALOMÉ - SALUD - SALVADORA - SALVIA - SALVINA - SAMANTA - SANDRA - SANDY - SANTINA - SARA - SARAI - SEGUNDA - SELENA 
- SELMA - SERAFINA - SERENA - SEVERA - SEVERINA - SHAKIRA - SHARON - SHEILA - SHIRLEY - SIBILA - SIDNEY - SIGRID - SILVANA - SILVIA - SIMONA - SOCORRO - SOFÍA - SOLANA 
- SOLANGES - SOLEDAD - SONIA - SORAYA - SONSOLES - STEFANÍA - STELLA – SUSANA - TABITA - TAIF - TAKARA - TALÍA - TAMAR - TAMARA - TANIA - TARA - TANYA - TARSILA - 
TATIANA - TECLA - TELGA - TELMA - TEODORA - TEODOSIA - TEOFANÍA - TERESA - TERESITA - TESSA - TETIS - TALÍA - THAIS - TIARA - TIFFANY - TINA - TITANIA - TOMASA - TRINIDAD 
- TULA – TURA - ULIANA - ULLA – ÚRSULA - VALENTINA - VALERIA - VALLIVANA - VALVANERA - VANESA - VEDIA - VELANIA - VELIA - VENTURA - VENUS - VERA - VERÓNICA - VICENTA 
- VICTORIA - VILMA - VINTILA - VIOLA - VIOLANTE - VIOLETA - VIRGINIA - VIRIDIANA - VISITACIÓN – VIVIANA - WANDA - WENDY - XENIA - XIMENA - YANET - YANINA - YASMINA - YASMIN 
- YERMA - YOCASTA - YOCO - YOLANDA - YVONNE - ZAIRA - ZARA - ZENOBIA - ZITA - ZOE - ZORAIDA - ZULEICA ABRIL - ACACIA - ADA - ADABELA - ADELIA - ADELA - ADELAIDA - 
ADELINA - ADORACIÓN - ADRIANA - ÁFRICA - AFRODITA - ÁGATA - AGOSTINA - AGRIPINA - ÁGUEDA - AGUSTINA - AÍDA - AINOA - AITANA - ALBA - ALBANA - ALBINA - ALBERTA - 
ALBERTINA - ALDA - ALDANA - ALEGRA - ALEGRÍA - ALEJANDRA - ALEJANDRINA - ALEXIA - ALEXANDRA - ALFONSA - ALFONSINA - ALFREDA - ALI - ALICIA - ALIDA - ALINA - 
ALIONORA - ALONDRA - ALMA - ALMENDRA - ALMUDENA - ALTAGRACIA - ALTEA - AMADA - AMALIA - AMANCAY - AMANDA - AMAPOLA - AMAYA - ÁMBAR - AMELIA - AMÉRICA 
- AMPARO - ANA - ANABEL - ANABELLA - ANACLARA - ANAHÍ - ANÁIS - ANASTASIA - ANDREA - ANDREÍNA - ÁNGELA - ÁNGELES - ANGÉLICA - ANGELINA - ANGIE - ANGUSTIAS - ANIA 
- ANTEA - ANTONELA - ANTOLINA - ANTONIETA - ANTONIA - ANTONINA - ANUNCIACIÓN - ANUNCIATA - APIA - APOLONIA - AQUILINA - ARABELA - ARACELI - ARANTXA - ARÁNZAZU 
- ARCADIA - ARGENTINA - ARIADNA - ARIANA - ARMONÍA - ARTEMISA O ARTEMIS - AROA - ASCENSIÓN - ASTRID - ASUNCIÓN - ASUNTA - ATALA - ATALANTA - ATANASIA - ATENEA 
- AUGUSTA - ÁUREA - AURELIA - AURELIANA - AURORA - AUXILIADORA - AYELEN - AZALEA – AZUCENA - BÁRBARA - BEATA - BEA - BEATRIZ - BEGONIA - BEGOÑA - BELÉN - BELINDA 
- BELLA - BENEDICTA - BENIGNA - BENITA - BERENICE - BERNARDA - BERTA - BETHSABE - BETIANA - BETINA - BETTY - BIANCA - BIBIANA - BLANCA - BONA - BRÍGIDA - BRISDA - 
BRIGITA - BRIGITTE - BRANCA - BRENDA - BRUNILDA - BUENAVENTURA – BONAVENTURA - CALA - CAMELIA - CAMILA - CANDELA - CANDELARIA - CANDIDA - CANELA - CARIDAD - 
CARINA - CARLA - CARLOTA - CARMELA - CARMEN - CARMINA - CAROL - CAROLA - CAROLINA - CASANDRA - CASILDA - CASTALIA - CATALINA - CATERINA - CATHY - CAYETANA - 
CECILIA - CEFERINA - CELESTE - CELESTINA - CELIA - CELINA - CINTA -CHANTAL - CINTHIA - CINTIA - CIRCE - CLARA - CLARIBEL - CLARISA - CLARINDA - CLARITA - CLAUDIA - CLELIA 
- CLEMENTINA - CLEOPATRA - CLEO -CLÍO - CLOE - CLORIS - CLOTILDE - COLETA - CONCEPCIÓN - CONCHA - CONSOLACIÓN - CONSTANCIA - CONSTANZA - CONSUELO - COPELIA - 
CORA - CORAL - CORDELIA - CORINA - CORNELIA - CÓSIMA - COVADONGA - CREUSA - CRISPÍNA - CRISTAL - CRISTINA – CRISTIANA - DAFNE - DAISY - DALIA - DALILA - DAMARIS - 
DANA - DÁNAE - DANIELA - DARÍA - DÉBORA - DEDICACIÓN - DEJANIRA - DELA - DELFINA - DELIA - DELMA - DEMÉTER - DESDÉMONA - DENIS - DESIRE - DEVORAH - DIADEMA - 
DIANA - DIANORA - DIGNA - DINA - DIONISIA - DOLORES - DOMINGA - DOMINIQUE - DOMITILA - DONA - DONATELLA - DONATILA - ADNATA - DORA - DORIS - DOROTEA - DULCE - DULCINEA 
– DUNIA - ECO - EDA - EDDA - EDELIA - EDITA - EDIT - EDITH - EDNA - EDUINA - EDURNE - EDUVIGIS - EGERIA - EGLÉ - HIELEN - EIRA - ELBA - ELCIRA - ELDA - ELECTRA - ELENA - 
ELEONORA - ELEONOR - ELINA - ELISA - ELISABET - ELISENDA - ELOÍSA - ELSA - ELVIRA - EMA - EMILIA - EMILIANA - EMILY - EMMA - EMMANUELA - ENA - ENCARNACIÓN - ENCARNA 
- ENGRACIA - ENRIQUETA - EPIFANÍA - ERICA - ERIKA - ERMINIA - ERNESTINA - ESCOLÁSTICA - ESMERALDA - ESPERANZA - ESTEFANÍA - ESTELA - ESTER - ESTHER - ESTRELLA - 
ETEL - ETELVINA - ETHEL - EUFEMIA - EUGENIA - EULALIA - EUNICE - EURÍDICE - EUROPA - EUTERPE - EVA - EVANGELINA - EVEL - EVELINA – EXALTACIÓN - FABIOLA - FANNY - 
FÁTIMA - FAUSTINA - FE - FEBE - FEBRONIA - FEDERICA - FEDORA - FEDRA - FELICIA - FELICIDAD - FELICITAS - FELIPA - FELISA - FERMINA - FERNANDA - FILIS - FILOMENA - FINA 
- FIONA - FIORELA - FLAMINIA - FLAVIA - FLOR - FLORA - FLORENCIA -FLORENTINA - FLORIDA - FORTUNATA - FRANCESCA - FRANCISCA - FREYA - FRIDA - FRINÉ - FRUCTUOSA - 
FUENCISCLA – FUENSANTA - GABRIELA - GALA - GALATEA - GALENA - GARDENIA - GAVIRA - GEA - GEMA - GEMMA - GENCIANA - GENEROSA - GENOVEVA - GEORGIA - GEORGINA - 
GERALDINA - GERALDINE - GERDA - GERMANA - GERTRUDIS - GIANIRA - GIANNA - GIANNINA - GILDA - GIMENA - GINA - GINEBRA - GINETTE - GIOCONDA - GISELDA - GIULIANA - 
GIUNIA - GLADIS - GLENDA - GLICERA - GLORIA - GODIVA - GODOLEVA - GRACE - GRACIA - GRACIELA - GRACIOSA - GRECIA - GREGORIA - GRETA - GRETEL - GRISEL - GRISELDA 
- GUADALUPE - GUDELIA - GUDULA - GUENDOLINA - GUÍA – GUILLERMINA - HADA - HARMONÍA - HAYDÉ - HAYDEÉ - HEBE - HÉCUBA - HEIDI - HELDA - HELEN - HELENA - HELEIA - 
HELGA - HELIANA - HELIENA - HERA - HERMINIA - HERMIONE - HILARIA - HILDA - HILDEGARDA - HILDEGUNDA - HIPODAMIA - HIPÓLITA HOMBELINA - HONORATA - HONORINA - 
HORTENSIA – HOSANA - IANINA -IARA - ICIAR - IDA - IDALIA - IDOIA -IDOTA - IFIGENIA - ILUMINADA - IMELDA - IMPERIA - INDIANA - INDIRA - INDRA - INÉS - INGRID - INMA - 
INMACULADA - IOANA - IOLE - IRACEMA - IRENE - IRINA - IRIS - IRMA - IRMINA - ISABEL - ISABELA - ISAURA - ISIDORO - ISIS - ISOLDA - ISOLINA - IVA - IVANA - IVON - IVONNE – IZASKUM 
- JABEL - JACINTA - JACQUELINE - JACOBA - JADE - JAEL - JAMILA - JANA - JAQUELINA - JAZMÍN - JEANNETTE - JENNIFER - JENNY - JESSICA - JESUSA - JEZABEL - JIMENA - JOAN 
- JOANA - JOHANNA - JORDANA - JORGELINA - JOSEFA - JOSEFINA - JOVITA - JUANA - JUDITH - JUDIT - JULIA - JULIANA - JULIETA - JUNQUERA - JUSTA - JUSTINA – JUTTA - KALI 
- KAREN - KARENA - KARENINA - KARIN - KARINA - KATHERINA - KATIA - KATIXA - KAY - KEILA - KEITH - KENDRA - KINISBURGA - KIONA - KIRA – KIRIAN - LAIA - LAILA - LALA - 
LAODAMIA - LARA - LARISA - LATONA - LAURA - LAUREANA - LAVINIA - LEA - LEAL - LEANDRA - LEDA - LEIF - LEILA - LELIA - LENA - LEOCADIA - LEOCRICIA - LEONARDA - LEONCIA 
- LEONELA - LEÓNIDA - LEONIDAS - LEONILA - LEONILDA - LEONOR - LEONORA - LESBIA - LESLIE - LETICIA - LEUCOFRINA - LÍA - LIANA - LIBERA - LIBERATA - LIBERTAD - LIBIA - 
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